od 2 12026 do 27.11.2026

Pondéli 23.11.2026

Presn. Kase z kukufi¢né polenty, jablko, ¢aj lesni ovoce,voda.mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Zeleninova s prazenymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Vaje€na omeleta se syrem, vafené brambory s petrzelkou, zeleninova pfizdoba
obsahuje alergeny: 03,07

Svaéina Vicezrnny rohlik s fazolovou pomazankou, kedlubna,voda,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 24.11.2026

Presn. Jogurtovy kolaé¢ s boravkami, pomerang, €aj, voda,bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Pohankova s bramborami a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Bio hovézi pe€ené se Sipkovou omackou, houskové knedliky s cizrnou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svacina Chléb zitny s dribézi pomazankou,paprika,voda,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 25.11.2026

Presn. Kefirové smoothie (mrazené boruvky), vicezrnna houska, ¢aj,voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Zeleninova s jahlami
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Losos na masle, teply bulgurovy salat s Cernou ¢ockou a brusinkami

Svacéina Chléb zitny, pomazanka z bilé fedkve, mandarinka,voda,caj,mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 26.11.2026

Presn. Kokosové cerealie s mlékem,bio hruska,voda,Caj,mléko
obsahuje alergeny: 01,07,08

Polévka Z fazolovych luskd a smetany
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd Kriti rolada plnéna zeleninou a syrem, ryZe s pohankou
obsahuje alergeny: 01,07

Svacina Cerstvy syr bio matylda, chia uzlik, cherry rajéatka, mléko ,voda,&aj
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 27.11.2026

Piesn. Bily jogurt s medem,banan,voda,caj,mléko
obsahuje alergeny: 01,07,08

Polévka Zeleninova s vaje¢nou mlhou
obsahuje alergeny: 01,03,09

Obéd Zapecené celozrnné té&stoviny s brokolici a rajéaty, €ervena fepa s pomeranem
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina Chléb podmaslovy s paZitkovou pomazankou,fedkvi¢kou,voda,Caj,mléko

obsahuje alergeny: 01,07




Zména jidelniho listku vyhrazena

Caj,voda se podava po cely den

Na svacinu se chléb obklada zeleninou

Ovoce/zelenina mix vice druht

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé

Jidelni¢ek sestavila vedouci $kolni jidelny s tymem kucharek



