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od 13.07.2026 do 17.07.2026

Pondéli 13.7.2026

Presn. Smetanovy jogurt, rohlik, jablko,
¢aj lipovy, voda, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Spenatova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01

Obéd Téstovinovy salat s tundkem a Cerstvou zeleninou
obsahuje alergeny: 01,04

Svacina Cerealni vec¢ka, bylinkovy tvaroh, mrkev,

Voda, ¢aj, MIéko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 14.7.2026

Pfesn. Chléb &erny,
tyrolskd pomazénka z pe€eného masa,
banan, Voda, Caj, Kakao
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Zeleninovy vyvar s pohankovymi vloCkami
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Losos na masle s ¢o¢kovym salatem,
okurka
obsahuje alergeny: 01,04

Svacéina Zitny chléb, pomazéankové maslo,

ledovy salat, voda, €aj, mléko
obsahuje alergeny: 01

Stieda 15.7.2026

Presn. Jahlova kase se skofici, jablko, voda,
¢aj, mléko
obsahuje alergeny: 01

Polévka Krém z kofenové zeleniny s pohankou
obsahuje alergeny: 07,09

Obéd Obalovany kvétak, vaf. brambory,

Cesnekovy dip, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacéina Kefirové mléko, sladky uzel, mrkev,
Voda, €aj
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 16.7.2026

Piesn. Chléb Cerny s tvarohovo-mrkvovou pomazankou,

f{(a, Caj/MIéko

Vs fahlami
obsahuje alergeny: 01,09
Pecena kureci prsa,
WQVO-&W{&% _;Iy

salatn rkvovy s jablkem
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od 13.07.2026 do 17.07.2026

obsahuje alergeny: 07
Svacina Konzumni chléb,
pohankova pomazanka s tymianem, banan,
Voda, ¢aj, Mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 17.7.2026

Presn. Vecka s maslem a okurkou, Jablko, Voda,
Caj, Miéko
obsahuje alergeny: 01,07
v Polévka Lusténinova s petrzelkou
e obsahuje alergeny: 01
vl Obéd Hovézi maso na rajéatech s téstovinami (celozrnné),
Tied Kukufiény salat s mrkvi
obsahuje alergeny: 01
ol Svacina Kukufiéné placky s pazitkovou pom. Voda,
o Caj, Mléko
&8 obsahuije alergeny: 01,07
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f§ Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07
P 03  Vejce 09
X0 04 Ryby
Zména jidelniho listku vyhrazena
Ik, Caj,voda se podava po cely den
{ bl Na svacinu se chléb obklada zeleninou
Y '% Ovoce/zelenina mix vice druhtd
v Pokrmy jsou ur€eny k okamzité spotfebé
Ty Jidelnicek sestavila vedouci Skolni jidelny s tymem kucharek
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