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Pondělí 19.10.2026
Kaše ovesná.Banánovo -dýňová, Bio jablko,Voda,čaj lipový,mlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninová s pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Červená čočka s rajčaty a kokosovým mlékem,rýžeOběd
obsahuje alergeny: 01,07

Rohlík s česnekovou pomazánkou,mrkev,voda,čaj,mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 20.10.2026
Chléb žitný s vajíčkovou pomazánkou,mandarinka,voda,čaj,mlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,04,07

Cibulová s bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Mleté maso(vepř.) v mrkví s bramboremOběd
obsahuje alergeny: 01,07

Večka celozrnná,pomazánka s červené řepy,kiwi,voda,čaj,MlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 21.10.2026
Přesnídávka jahodová,piškoty, Bio banán,voda,čaj,MlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,07

Dýňová s mrkvíPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Pizza se sýrem, rajčatovým základem a zeleninou (kukuřice, paprika, brokolice),mlékoOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Žitný rohlík s máslem,mozzarelou, kedluben,voda,čaj,mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 22.10.2026
Chléb s lušteninovou pomazánkou,pomeranč,voda,čaj,MlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,07

Z vaječné jíškyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03

Kapustový karbanátek,brambory, salát s čínského zelíOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb s lušteninovou pomazánkou,paprika,voda,čaj,mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 23.10.2026
Kukuřičné lupínky s mlékem, žlutý meloun,voda,čaj ovocný,mlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,07

Pórková s bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Rozlítaný ptáček (Bio hovězí maso) Rýže dušená,rajčatka bioOběd
obsahuje alergeny: 01,03,10
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Chléb s tvarohovou pomazánkou,jablko,voda,čaj,mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Změna jídelního lístku vyhrazena
Čaj,voda se podává po celý den
Na svačinu se chléb obkládá zeleninou
Ovoce/zelenina mix více druhů
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě
Jídelníček sestavila vedoucí školní jídelny s týmem kuchařek


