Jidelnicek

od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

Presn.

Polévka

Obéd

Svacina

RyZova kaSe s pernikovym kofenim,jablko,voda,&aj lipovy,mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninovy vyvar (Cerstvou bio zeleninou) s jahlami

obsahuje alergeny: 01,09

Téstoviny s peCenymi rajCaty,lilkkem a mozzarellou, ledovy salat
obsahuje alergeny: 01,07

Zitny rohlik,pomazanka vajeéna s mrkvi,kedlubna,voda,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 3.11.2026

Presn. Chléb ¢erny,pomazanka tunakova,pomeranc,voda,caj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Polévka KrkonoSska Cesnecka s vejcem
obsahuje alergeny: 03,07

Obéd Kufeci fizek ,brambory Stouchané s cibulkou, cherry raj¢atka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina Chléb podmaslovy,pomazanka ze strouhaného syra,okurka,voda,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Stireda 4.11.2026

Presn. Bily jogurt s malinami,celozrnna vecka,kiwi,voda,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Hrachova s bio Cerstvou zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

Obéd Bio hovézi peCené znojemska,ryze dusena s lusténinou,paprika
obsahuje alergeny: 01,10

Svaéina Toust tmavy s maslem a medem,mrkev,voda,caj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 5.11.2026

Presn. Chléb lamankovy,pomazanka Spenatova,mandarinka,voda,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Brokolicova s mrkvi a pohankou
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd Treska v téstiCku,brambora kase,salat coleslaw
obsahuje alergeny: 03,04,07

Svacina Veka, pomazankové maslo,paprika,voda,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 6.11.2026

Presn. Slehany tvaroh,banan,voda,&aj,mléko
obsahuje alergeny: 07,08

Polévka Zeleninova s vejci a bulgurem
obsahuje alergeny: 03,07,09

(o] Fazole ve smetanové omacce, rozpe€ena bageta,salat

™ STh

huje alergeny: 01,07,12

Ll




Jidelnicek

od 02.11.2026 do 06.11.2026

Svacina Celozrnna vecka,pomazanka mrkvova,jablko,voda,¢aj,mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Zména jidelniho listku vyhrazena

Caj,voda se podava po cely den

Na svacinu se chléb obklada zeleninou

Ovoce/zelenina mix vice druh(

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé

Jidelni¢ek sestavila vedouci skolni jidelny s tymem kucharek

SIRAVA.:




