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Pondělí 2.11.2026
Rýžová kaše s perníkovým kořením,jablko,voda,čaj lipový,mlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninový vývar (čerstvou bio zeleninou) s jáhlamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Těstoviny s pečenými rajčaty,lilkem a mozzarellou, ledový salátOběd
obsahuje alergeny: 01,07

Žitný rohlík,pomazánka vaječná s mrkví,kedlubna,voda,čaj,mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 3.11.2026
Chléb černý,pomázánka tuňáková,pomeranč,voda,čaj,mlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Krkonošská česnečka s vejcemPolévka
obsahuje alergeny: 03,07

Kuřecí řízek ,brambory šťouchané s cibulkou, cherry rajčátkaOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb podmáslový,pomazánka ze strouhaného sýra,okurka,voda,čaj,mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 4.11.2026
Bilý jogurt s malinami,celozrnná večka,kiwi,voda,čaj,mlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Hrachová s bio čerstvou zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Bio hovězí pečeně znojemská,rýže dušená s luštěninou,paprikaOběd
obsahuje alergeny: 01,10

Toust tmavý s máslem a medem,mrkev,voda,čaj,mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 5.11.2026
Chléb lámankový,pomazánka špenátová,mandarinka,voda,čaj,mlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Brokolicová s mrkví a pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Treska v těstíčku,bramborá kaše,salát coleslawOběd
obsahuje alergeny: 03,04,07

Veka, pomazánkové máslo,paprika,voda,čaj,mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 6.11.2026
Šlehaný tvaroh,banán,voda,čaj,mlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 07,08

Zeleninová s vejci a bulguremPolévka
obsahuje alergeny: 03,07,09

Fazole ve smetanové omáčce, rozpečená bageta,salát polníčekOběd
obsahuje alergeny: 01,07,12
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Celozrnná večka,pomazánka mrkvová,jablko,voda,čaj,mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Změna jídelního lístku vyhrazena
Čaj,voda se podává po celý den
Na svačinu se chléb obkládá zeleninou
Ovoce/zelenina mix více druhů
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě
Jídelníček sestavila vedoucí školní jídelny s týmem kuchařek


