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Pondělí 22.9.2025
Ovesná kaše s jablky a posypaná ořechy,Voda,Čaj  (A: 01,07,08)Přesn.

Zeleninová s jáhlovými vločkami  (A: 01,09)Polévka

Zapečené těstoviny s mozzarelou a rajčaty,salát polníček  (A:
01,03,07)

Oběd

Humus s paprikou a mrkví na rozpečeném chlebu,Voda,Čaj,Mléko  (A:
01,07)

Svačina

Úterý 23.9.2025
Ovocný salát (jablko,hruška,švestka),Voda,Čaj,Bílá káva  (A: 01,07)Přesn.

Pórková s petrželkou  (A: 01)Polévka

Luštěninový karbanátek(kuřecí)bramborová kaše se sezamovými
semínky,ledový salát  (A: 01,03,07,11)

Oběd

Žitný chléb s pomazánkou z červené řepy,paprika,Voda,Čaj,Mléko  (A:
01,07)

Svačina

Středa 24.9.2025
Skořicové kroužky s mlékem,jablko,Voda,Čaj,Mléko  (A: 01,07)Přesn.

Mrkvový krém s koriandrem  (A: 01,07)Polévka

Rajská omáčka s hovězím masem,kolínka  (A: 01)Oběd

Banketka s pomaz, z pečené cukety,okurka,Voda,Čaj,Mléko  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 25.9.2025
Rozpečený chléb s máslem a medem,jablko,,Voda,Čaj,Mléko  (A:
01,07)

Přesn.

Celerová s petrželkou  (A: 01,09)Polévka

Pečené maso(vepř.maso)dušená mrkev,vařené brambory  (A: 01)Oběd

Večka s ředkvičkovou pom.,banán,Voda,Čaj,Mléko  (A: 01,07)Svačina

Pátek 26.9.2025
Žitný chléb s fenyklovou pom.cherry rajčata,Voda,Čaj,Mléko  (A:
01,07)

Přesn.

Hrachová s kuličkami  (A: 01)Polévka

Krůtí maso na kari,rýže s hráškem,červená paprika  (A: 01)Oběd
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Kukuřičné plátky s bylinkovou lučinou,jablko,Voda,Čaj,Mléko  (A:
01,07)

Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelního lístku vyhrazena
Čaj,voda se podává po celý den
Na svačinu se chléb obkládá zeleninou
Ovoce/zelenina mix více druhů
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě
Jídelníček sestavila vedoucí školní jídelny s týmem kuchařek


