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Pondělí 29.9.2025
Jáhlová kaše s marakujou,jablko,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Přesn.
Pórková krémová s celozrnými krutony  (A: 01,03,07)Polévka
Hrachová kaše ,vař.vejce,tmavý chléb,kys.zelí  (A: 01,03)Oběd
Chléb Mušketýr,česneková pomazánka,Okurka,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 30.9.2025
Žitný chléb s celerovou(čerstvý celer) pom.Banán,Voda/Čaj/Mléko  (A:
01,07,09)

Přesn.

Rajčatová se zeleninou a rybími noky  (A: 01,04)Polévka
Sekaná pečeně (mix.hov.+vepř.),bramborová kaše,rajčatový salát  (A:
01,03,07)

Oběd

Večka s pomazánkovým máslem,kedluben,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 1.10.2025
Mléko s medovými kolečky,hruška,Voda/Čaj/ Mléko  (A: 01,07)Přesn.
Slepičí se zeleninou a játrovou rýží  (A: 01,09)Polévka
Segedínský guláš (Bio hovězí maso)s celozrnným kynutým knedlíkem  (A:
01,03,07,09)

Oběd

Rohlík s bylinkovou pom.paprika,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 2.10.2025
Chléb s dýňovým tvarohem,bluma,Voda/Čaj/Bílá káva  (A: 01,07)Přesn.
Krupicová se zeleninou a bulgurem  (A: 01,09)Polévka
Pečené kuřecí kostky,restovanané fazolky,brambory s petrželkou  (A: 01)Oběd
Kukuřičné placky s drožďovou pom,cherry rajče,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Svačina

Pátek 3.10.2025
Chléb ve vajíčku s oblohou,jablko,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,03,07)Přesn.
Kapustová s červenou čočkou  (A: 01)Polévka
Celozrnné těstoviny s tuňákem,hrášek,mrkev,kukuřice  (A: 01,04)Oběd
Večka s Madetkou, ředkvičkou, Voda/ Čaj/Mléko  (A: 01)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelního lístku vyhrazena
Čaj,voda se podává po celý den
Na svačinu se chléb obkládá zeleninou
Ovoce/zelenina mix více druhů
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě
Jídelníček sestavila vedoucí školní jídelny s týmem kuchařek


