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Pondělí 6.10.2025
Kukuřičné placky s máslem a vař.vejce,Meloun,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Přesn.

Ze zeleného hrášku  (A: 01,07)Polévka

Plněné buchty (mák+povidla)Mléko  (A: 01,03,07)Oběd

Houska s pom. z pečené mrkve,Paprika,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 7.10.2025
Žitný chléb s pórkovou pom. rajčata,banán, Voda/Čaj/ Kakao  (A: 01,07)Přesn.

Kroupová  s čerstvou zeleninou  (A: 01,09)Polévka

Kuřecí stroganov , rýže s pohankou, obloha kapie  (A: 01)Oběd

Večka s Madetkou,Okurka,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 8.10.2025
Ovesná kaše s Ananasem, mrkev,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Přesn.

Z hlívy ústřičné  (A: 01)Polévka

Zapečené rybí file,bramborová kaše, listový salát  (A: 01,03,04,07)Oběd

Rozpečený toust,masová pom. Jablko,Voda/Čaj/Bílá káva  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 9.10.2025
Zapečené müsli s mlékem,Bluma,Voda/Čaj/mléko  (A: 01,07)Přesn.

Krémová rybí s kousky mrkve a celeru  (A: 04,09)Polévka

Krůtí maso ve smetanové omáčce,čerstvý špenát, gnocchi  (A: 01,07)Oběd

Chléb Quinoat s tvarohovou pomazánkou,ředkvička,Voda/Čaj/Mléko  (A:
01,07)

Svačina

Pátek 10.10.2025
Večka s pom. z ricotty a strouhaného sýra,Hroznové víno,Voda/Čaj/Mléko 
(A: 01,07)

Přesn.

Minestrone  (A: 01,07)Polévka

Boloňské špagety celozrnné,(hov+vepř) strouhaný sýr  (A: 01,07)Oběd

Večka s máslem,Okurka,Voda/Čaj/Mléko  (A: 01,07)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelního lístku vyhrazena
Čaj,voda se podává po celý den
Na svačinu se chléb obkládá zeleninou
Ovoce/zelenina mix více druhů
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě
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Jídelníček sestavila vedoucí školní jídelny s týmem kuchařek


