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Pondělí 6.7.2026
STÁTNÍ SVÁTEK  - NEVAŘÍ SEOběd

Úterý 7.7.2026
Šlehaný tvaroh s medem,banán,Voda,Čaj ovocný,MlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninová s hrachovými nudličkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Zapečené těstoviny s mozzarellou, rajčaty a paprikou, čínský salátOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Žitný chléb s pomazánkou z ryb,paprika,Voda,Čaj,MlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Středa 8.7.2026
Slunečnicový chléb,zeleninový talíř,Mléčný koktejl,Voda,čajPřesn.
obsahuje alergeny: 01,07

Drožďová se zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 09

Vepřová panenka,dušená mrkev s hráškem,vařené bramboryOběd
obsahuje alergeny: 07

Večka s pomazánkou z Lučiny s jablky,hroznové víno,Voda,Čaj,MlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 9.7.2026
Tvarohová pomazánka s medvědím česnekem,celozrnná večka,jahody,
Voda,Čaj, Mléko

Přesn.

obsahuje alergeny: 01,07

Česneková s bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01

Luštěninové rizoto z bulguru,strouhaný sýr,salát z červené řepyOběd
obsahuje alergeny: 01,07

Špaldový chléb se sýrovou pomazánkou,paprika,Voda,Čaj,MlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 10.7.2026
Pohanková kaše s perníkem,Banán,Voda,Čaj Multivitamín,MlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,07

Rajská s bulguremPolévka
obsahuje alergeny: 01

Štěpánská sekaná (hov.+vepř) s vařenými brambory,ledový salátOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čokokuličky s mlékem, jablko,Voda,Čaj ovocnýSvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09

Mléko                         
Celer

Změna jídelního lístku vyhrazena
Čaj,voda se podává po celý den
Na svačinu se chléb obkládá zeleninou
Ovoce/zelenina mix více druhů
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě
Jídelníček sestavila vedoucí školní jídelny s týmem kuchařek


