Jidelnicek

1.2026

Pondéli 5.1.2026

Presn.
Polévka
Obéd

Svacina

Zeleninové chlebi¢ky s maslem, jablko,Voda,Caj,MIéko (A: 01,07)
Zeleninova s noky (A: 01,09)
Krupicova kase s maslem,skorice,mléko (A: 07)

Celozrnna houska,celerova pomazanka s krabim
masem,okurka,Voda,Caj,Mléko (A: 01,04,07,09)

Utery 6.1.2026

Presn.

Polévka
Obéd

Svacdina

Cerny chléb,pohankova pomazanka s povidly,kedluben,Voda,Caj,Mléko
(A: 01,07)

Spenatova s polentou (A: 01)

Pecena kureci stehna, bramborova kase se Spenatem,rajcatovy salat (A:
07)

Vesnicky chléb,cizrnova pomazanka se syrem zervé,hroznové
vino,Voda,Caj,Mléko (A: 01,07)

Stfeda 7.1.2026

Presn.
Polévka
Obeéd

Svacina

Ctvrtek 8.1.2026

Presn.
Polévka
Obéd

Svacina

Patek 9.1.2026

Presn.

Jahlova kase s ovocem,Voda,Caj,Miéko (A: 01,07)
Zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01,09)
Bio hovézi gulas,celozrnny knedlik,paprika (A: 01,03,07) c Se

Banketka tmava,cuketova pomazanka s vejce,okurka,Voda,Caj, Mleko @
01,07) %

Zitny chléb,tvarohova pom. s fefichou,kiwi,Voda,Caj,Bila k
Z ¢ervené ¢ocCky s pérkem (A: 01)
Bramborovy nakyp s rybim filé a jarni cibulkou,obloha/o

Zitny chléb, jarni pomazanka s medvédim
éesnekem,fedkviéka,Voda,Caj,Mléko (A: 01,07)

Peéené miislimléko,pomerané,Voda,Caj,Miéko (A: 01,0Z,88)
Pohankova krémova s krutony (A: 01,07) ) Ln_’f,

Rizoto s kuskusem a kralicim masem, ¢ervenou ¢o¢kol,sV| salaffl

c¢inského zeli (A: 01,07)

ina informaén

L

Vecka s Madetkou,cherry rajéata,Voda,Caj,Miéko \ (A=



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmé&na jidelniho listku vyhrazena

Caj,voda se podava po cely den

Na svacinu se chléb obklada zeleninou

Ovoce/zelenina mix vice druhu

Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotfebé

Jidelni¢ek sestavila vedouci Skolni jidelny s tymem kucharek



