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	přesnídávka
	oběd
	svačina

	

P O

	
	

Letní prázdniny
	

	nápoj
	
	
	

	

Ú T

	houska s pomazánkou z Lučiny (al. 1,7) 

krájené ovoce
	pol. zeleninová se strouháním (1,3,9), klopsy v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7)

	chléb s cizrnovou pomazánkou (al. 1,7)

krájená zelenina


	nápoj
	ochucené mléko (al. 7)            
	čaj ovocný
	čaj ovocný

	

S T

	večka s Ramou a šunkou (al.1,7) 

krájená zelenina 

	pol. dýňová s krutonky (al. 1,7,9), kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát (al. 1,3,7)
	chléb s pomazánkou z jarní cibulky (al. 1,3,7)

krájené ovoce 


	nápoj
	  čaj ovocný
	multivitamín
	    mléko (al. 7)

	

Č T

	chléb s budapešťskou pomazánkou (al. 1,7)

krájená zelenina
	pol. masový vývar s nudlemi (al. 1,3,9), rýžová kaše, kompot (al. 1,7)   


	chléb s pomazánkovým máslem (al. 1,7)

krájené ovoce

	Nápoj
	   čaj ovocný
	čaj ovocný      
	   mléko (al. 7)

	

P Á

	šlehaný vanilkový jogurt, dvoubarevné piškoty (al. 1,7)

krájené ovoce 

	pol. kmínová s vejci (1,3,9), vepřové kostky dušené na slanině, dušená rýže, červená paprika (al. 1,9)
	sójový rohlík s jemnou zeleninovou pomazánkou z mrkve (al. 1,6,7)

krájené ovoce

	Nápoj
	čaj ovocný
	čaj ovocný
	      mléko (al. 7)


Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim zajištěn. K dispozici vždy čistá voda.
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