Chcete si vyzkousSet orientacni béh?

Moderni rozvijejici se sport, spojujici fyzicky vykon s planovanim a rozhodovanim, sport, kde
si konkrétni trasu mezi kontrolnimi body voli kaZdy zavodnik sam podle busoly a mapy.
Z4dné béhani stalou rychlosti dokolecka po stadionu nebo po rovné silnici, terén je velmi
riznorody a vyZaduje ménit rychlost i stalou pozornost.

Poradame zavody v sobotu 11. dubna ve

Viachove Brezi (méstsky jednoduchy terén idealni
pro seznameni se se sportem), sraz do 11:30 ve Skole

Kategorie pro pokrocilé i zacateCniky, malé déti,
mladez, dospélé i veterany

Nepotrebujete Zzadné vybaveni, Cip na zapis kontrol a pripadné
busolu zaptij¢ime, mapu dostanete na startu.

Prihlasky a informace:

do Velikonocniho pondéli 6. dubna (pres email
smahel lukas@centrum.cz Ci stranky ORIS)

na misté v den startu do 11:30 (pokud byste se
rozmysleli az na posledni chvili)

L.ukas Smahel

Oddil Orientacni sporty Prachatice



