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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skolu navitévuji zaci mésta Vlachova Biezi a spadovych obci. Mezi rizikové chovani, se kterymi se
hlavné ve Skole setkavame, patii zaskolactvi — asto skryté zaSkolactvi, vulgarni vyjadfovani, kouieni
elektronickych cigaret, pouzivani nikotinovych sackd, nemoralni chovani, nevhodné chovani ke
spoluzdkiim a k pedagogickym pracovnikiim. V aredlu Skoly se oblast drogové prevence jevi
CELKEM bezproblémové. Zaci ovsem inklinuji ke kouteni a piti alkoholu mimo budovu $koly. Tento
jev bohuzel rodiny téchto zakli myln€ podcenuji. Problémem se stava Spatné nastaveny zebiicek
zivotnich hodnot, zvlast¢ v mezilidskych vztazich. Mezi zaky se objevuji 1 prvky netolismu —
zavislost na pocitacovych hrach, zneuzivani socidlnich siti a zavislost na mobilnich telefonech.
Koufeni a uzivani alkoholu bohuzel zna¢né¢ umoznuje témét anonymni nakupovani pies internet a
nasledné vyzvedavani zbozi v anonymnich zasilkovnach.

V minulém $kolnim roce jsme na zakladé ,,Vyzvy “ n&kolikrat jednali s rodi¢i. Reseno bylo nevhodné
chovani déti k pedagogickym pracovniklim, ale hlavné k sobé navzajem a nedochazka do skoly — at’
uz neomluvend nebo omluvend. Nelze ale fici, Ze by se situace v chovani déti n¢jak dramaticky
zhorsila.

Skola spolupracuje s okresnim metodikem prevence a PPP v Prachaticich, okresnim socialnim
odborem v Prachaticich, krizovymi centry v jiho¢eském kraji, spole¢nosti Portus Prachtatice.

2. Informace od pedagogi

VétSina pedagogii hodnoti pozitivné aktivity v rameci MPP. Dobfe se v praxi uplatiuji
interaktivni besedy, interven¢ni hodiny Skolniho vychoného poradce, besedy organizované krizovym
centrem, dale spoluprace s pedagogickou poradnou Prachatice, besedy organizované Policii CR a
spolupréace s SZS Prachatice, programy na feseni konfliktli a jinakosti, intervenéni programy PPP.
Zpétné dostavaji tiidni ucitelé hodnoceni programu s doporuc¢enim mozného feSeni daného problému.
Pedagogové se Casto setkavaji s tim, ze rodice bagatelizuji a nefesi prestupky svych déti. U urcité
skupiny déti se stale nedafi nastavit dobrou motivaci ke $kolni praci. Pedagogiim by pomohlo pfi
feSeni mnohych problémt, aby rodina opravdové spolupracovala se Skolou a s pravidelnou
diislednosti se vénovala svym détem.

3. Informace od rodicu

Situace ve Skole se rodic¢im jevi uspokojiva, ceni si osobniho pfistupu pii feSeni vychovnych a
vyukovych problémi svych déti. A jako velkou pomoc vidi rodice i zavedeni elektronické zakovské
knizky, kde jsou uvedeny naprosto okamzité veskeré informace o détech a Skole. Dost znepokujici
byva chovani déti mimo aredl Skoly, vulgarni vyjadfovani a nerespektovani autorit. Konflikty a
problémové chovani na pid¢ Skoly feSime okamzité¢ osobnim jedndnim s zakem, on - line spojenim
s rodici, telefonicky nebo na zéklad¢ ,,Vyzvy* osobnim jedndnim s rodici.

4. Informace od Zaki

Z pohledu zéka se na zéklad¢ dotazii Z4ci citi ve Skole bezpecné, ojedinéle se setkavaji s agresivnim
chovanim svych spoluzéka. Ocenuji praci pedagogt pfi feSeni osobnich problémd, ¢i problémd, které
se objevi v ramci tfidniho kolektivu. Nelibi se jim vulgarni vyjadfovani spoluzadkl a pouzivani
agresivniho chovani. Jsou otevieni k feSeni problémd, které se v daném tfidnim kolektivu vyskytnou.
Z dotaznikli z minulého Skolniho roku vyplynulo, Ze vétSina zaki ve veku 13 let a vyS ma uz osobni
zkuSenosti s alkoholem. Z ¢ehoz vyplyva, ze tolerance k alkoholu je v ¢eskych zemich velmi vysoka
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a rodice by méli své déti ped alkoholem chranit, nikoli ho ucinit béZznou soucésti zivota. Dillezita je
i prevence koufeni, n&kteti zaci 2. stupné mimo areal Skoly koufi. Mnoho rodi¢d o tom i vi, ale
nedokazou jim v tom zabranit a tak ¢asto tuto ¢innost v podstaté toleruji. V oblasti ostatnich drog z
dotaznikil vyplyva, ze Zaci nemaji zkuSenosti s tvrdymi drogami.

Znovu se vracim k tomu, ze koufeni a uzivani alkoholu a nikotinovych sackii bohuzel zna¢né
umoziuje témét anonymni nakupovani pfes internet a nasledné vyzvedavani zbozi v anonymnich
zasilkovnach.

S. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

Na prvnim stupni poskytovali prevenci zakt, v souladu s dosavadni praxi, jako obvykle tfidni ucitelé
v hodinach ptirodovédy, vlastivédy a ve vychovnych predmétech. Cilem jednotlivych vyukovych
blokt bylo zlepsit vztahy zaki, prohloubit vztah s uciteli, naucit se formovat tymy, poznat vice sami
sebe, uvédomit si dilezitost kazdého jedince v kolektivu. Prevence na druhém stupni probihala
v ramci vyucovacich pfedméti, predevsim vychovnych predméti, ale také pti chemii a pfirodopisu a
v ramci tiidnickych hodin &i jiném setkavani zaka s t¥idnim uéitelem. Zaci se v hodinach seznamili
s teoretickymi informacemi z rozsahlé oblasti socidlné patologickych jevii. Pedagogové pouzivali
interaktivni a zazitkové formy prace, kdy samotni zaci byli aktéfi daného déni, jako jimi jsou a budou
ve svém vlastnim zivot¢.

Agresivni formy chovani a pocinajici Sikany byly ve vétSiné ptipadl ucinné vytfeseny s danymi viniky,
spoluzaky a rodici. Zavazné prestupky zaki z oblasti socialné patologickych jevi fesil okresni odbor
socialnich véci Prachatice.

Ve skole na prvnim i druhém stupni probéhlo velmi mnoho napldnovanych besed a aktivit. Tyto akce
byly vzdy zaky druhého stupné hodnoceny jako potiebné. Vyjadiovali se k tomu ve smyslu, Ze se
dozvedéli hodné zajimavych véci z oblasti riznych ¢innosti. Nékteré je vyznamné motivovaly. Déle
se mohli zeptat na véci, o kterych by se tfeba ani neodvazili doma mluvit, mohli s pfednasejicim
rozebirat t€Zké Zivotni situace, psychické krize ¢inésili v rodin€ a jiné udalosti, ze kterych méli strach.

Na Skole bylo né€kolik z4kt s problémovou dochazkou. To tfidni ucitelé¢ diisledné fesili s rodici.
Piedevsim tim, Ze pfi absenci volali rodicim a zadali je, aby situaci napravili. Dale na zaklad¢ Vyzev
zvali rodice do Skoly, kde byla situace feSena v ramci vychovné komise. Pokud rodi¢ s ulitelem
spolupracoval, podafilo se situaci napravit velmi brzo. VétSina rodict spolupracovala velmi
intenzivné s tfidnimi uciteli.

V prib¢hu roku se fesilo nékolikrat fesilo nevhodné chovani zakl k sob¢é navzajem, nepfipravenost
na vyuku, nerespektovani pokynu ucitele, nedoddvani domacich a samostatnych praci, absence ve
vyuce a neprospéch. VSechna tato feSeni probihala na urovni rodi¢ — tiidni ucitelka - vychovny
pracovnik — feditel, n¢kdy i opakované a vzdy pomohla situaci uklidnit a najit feSeni.

Ve skole probéhla u tfid 9. A, 9. B a 8. B intervence metodika prevence PPP.

Intervencni ¢innost provadél i Skolni vych. poradce jak na 1. tak i na 2. stupni.

Tento rok se nemuselo ani jednou fesit pouzivani mobilnich telefoni pfi v yuce a to jednoznacné diky
nastavenému systému ukladani MT do odkladacich trezort v kazdé tfidé¢ na zacatku vyuky a jejich
vydavani az po skonceni vyuky.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Cile: 1. Odpovédnost zakl za vlastni chovani a zptlisob Zivota
2. Posilit dusevni odolnost zakt vici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
3. Schopnost dé¢lat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
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4. Schopnost fesit, ptipadné schopnost nalézt pomoc pro feseni problému

5. Vyhranény negativni vztah k nadvykovym latkam

6. Tridy, kde se déti navzdjem toleruji, uméji spolupracovat, problémy fesi pfimerené
jejich véku bez pouziti nésili a vulgarismt

7. Minimalizovat problém zéaskolactvi

. Prohlubovat spolupréci s rodici

9. Dokézat na trovni Skoly SPJ pfedchazet, predvidat je a efektivné je fesit

[0¢]

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Cile programu

Na MPP je mozné z ¢asového hlediska pohliZet i jako na dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou
preventivni strategii, kterd ma své cile:

a) dlouhodoba strategie stanovuje tyto cile:
e participace na vychové ke zdravému zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
e vzdélavani Skolniho metodika, financovani projektii primdrni prevence

b) stfednédoba strategie stanovuje tyto cile:
e vytvafeni a distribuce metodickych materialt
e zapojovani rodin do Zivota Skoly
e pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektt
e finan¢ni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence

c) kratkodoba strategie stanovuje tyto cile:
e zmapovani potieb v oblasti prevence
e finan¢ni podpora Skolni preventivni strategie

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovéni je dit€¢ odpoveédné za vlastni chovani a zplisob
zivota v mife pfiméfené jeho veku
J s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitklim a vliviim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémi
s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkdm
podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogi
Cil 1-5: Byt otevieny k vzajemnému feseni zaki, vést zaky k samostatnému rozhodovani, ukazat
jak je mozné fesit problémy, pfedavani informaci v oblasti SPJ.

4
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Cil 6: Ucitel¢ budou v ramci moznosti pouzivat interaktivni formy prace, které podporuji spolupraci
déti ve tfid€. Stanoveni pravidel ve tfidé, fungovani zédkovské samospravy.
Cil 7: V oblasti zaSkolactvi

a) Pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zaku

b) Soucinnost se zdkonnymi zastupci

c) Analyza pficin zaskolactvi zaki veetné ptijeti piislusnych opatieni

d) Vychovné pohovory s zaky

e) Spoluprace s PPP- Prachatice a okresnim socidlnim odborem

1. Postup FeSeni SPJ
SPJ a zvlasté Sikanu velmi podrobné popisuje Organizacni fad Skoly ve smérnici €.38 ( sm_38
Skolni program proti §ikanovéni). Zde je $ikana podrobné popsana a je zde uveden doporuéeny
postup, jak Sikanu fesit.
Dale ve smérnici ¢.48 ( sm_48 Krizovy plan skoly) se velmi podrobné popisuji riazné krizové
situace, postupy feseni.
Ve smérnici sm_11 je popsana spoluprace s policii.
Ve smérnici sm_2 Skolni ¥ad je zminéno, Ze hrubé opakované slovni a umyslné fyzické titoky
zaka vici zaméstnanciim Skoly nebo vii€i ostatnim zakim se povazuji za zv1asté zavazné zavinéné
porusSeni povinnosti stanovenych zdkonem ¢.561/2004 Sb. Dle §31, ods.5, zékona ¢.561/2004 Sb.
dopusti-li se zadk nebo student jednani podle odstavce 3, oznami feditel Skoly tuto skutec¢nost
orgéanu socialné-pravni ochrany déti, do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom dozvédel.
Zadna smérnice nenahradi osobni, citlivy a aktivni piistup ucitele (zvIasté t¥idniho uditele)
k zékovi. Ochotu vénovat zakovi ¢as, naslouchat mu, mit o néj starost, nebagatelizovat problémy,
nepiehlizet malickosti, které mohou pterast do velkych problémii.
Je-1i zapottebi mluvit s zdkem ,,mezi Ctyfma oc¢ima“, feSit n&jaky problém, apod., pak je
k takovému osobnimu jedndni vyc¢lenén kabinet vych. por. Vychovny poradce se pak téchto
jednéani po domluvé s uciteli (je-li to potfeba) také zacastiuje.

2. Zasady pristupu k Zakiim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

V préci s zaky s PAS v ramci vzdélavaciho procesu jsou dodrzovany zésady a pokyny uvedené

v ptiloze €. 22 Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT &. j.: 21291/2010-28. S témito diilezitymi materialy byli pedagogové seznameni, zvI4ste
v priloze ¢ .2 je tzv. ,,Desatero pro Skoly*

3. Prevence rizikového chovani

Pedagogové byli seznameni s aktualizaci doporu¢eni MSMT &. j.: 21291/2010-28 v piilohach ¢&.
13, ¢. 04, ¢. 01 (tabék, alkohol, drogy).

V ramci nasi Skoly je rizikové chovani feSeno nespecifickou a specifickou

primarni prevenci formou nabidky volnocasovych aktivit, dou¢ovacich hodin a krouzki, dale
pracujeme selektivné — s tfidnimi kolektivy nebo skupinami déti nebo v ptipadé nutnosti se
zaméfit na jedince se snahou podchytit problém co nejdiive, spravné ho posoudit a vyhodnotit
potiebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahajit.
V loniském Skolnim roce jsme po velké diskuzi s uciteli, rodi¢ovskou vetejnosti a zfizovatelem
Skoly vybavili kazdou kmenovou tfidu na 2. stupni skiinkou na odkladani mobilnich telefoni.
Vznikla nova povinnost zaka— zakotvena ve Skolnim fadu — odlozit MT po dobu vyuky do
zamykatelné skiiiiky. Diky tomuto jsme ani jednou neftesili zakdzané pouzivani MT pii vyuce.

Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy
Ucitel, tfidni ucitele pfi zjiSt€éni SPJ aktivné spolupracuje s vych. poradcem Skoly, je-li potieba
s vedenim Skoly. Spolecné se snazi problém fesSit. V pifipad€ potieby feSi problém s celym
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pedagogickym sborem. Informace v oblasti SPJ jsou pfedavany na pravidelnych poradach / 1krat za
mésic.

Na pravidelnych poraddch budou pedagogové informovani i o zménach ve vyskytu rizikového
chovani — nové pfibyvaji napiiklad rzné typy poruch piijmu potravy (patologické fixace na
konzumaci zdravé vyzivy, pojidani nestravitelnych latek), dale vyskytovani se riznych psychickych
krizi, uzivani riznych stimulatord, energy dringt a dalSich latek, které jsou bézné k dostani.

Od 6. btezna 2024 jsou vyrobky s obsahem HHC, HHC-O, THC oznaceny jako psychoaktivni a jsou
zafazeny na seznam zakdzanych navykovych latek, jejichz drzeni i prodej je trestny.

Pocty pedagogickych Celkem: 30 Podilejici se aktivné | Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni $koly: 2 2 0

Z toho ucitelé 23 23 0

Vychovatelé 3 3 0

asistenti pedagoga 4 4 0

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodici s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP
Rodi¢e seznameni s programem na prvni rodiCovské schiizce v listopadu. Zakonni zéstupci maji
moznost po domluvé dohodnout schiizku se Skolnim metodikem prevence ¢i tfidnim ucitelem.

Aktivity pro rodice

V tomto Skolnim roce planujeme konat akce, které vnimame jako ,,nase*. Jsou nerozlu¢né spjaty
s dénim ve Skole, tvoii charakteristickou atmosféru a vSichni na né€ radi vzpominaji. Také bychom
radi pokracovali v nasi v loiiském roce obnovené spolupréci s partnerskou skolou v Riidelhiitte a
Baumgartenbergu.

Nazev aktivity. Datum konani | Realizator,
prednasejici
Dny otevi‘enych dveri Ctvrtletné
Tridni uditelé
Dyiiovy pochod Rijen 2026 | Mgr. Michal
Novotny
Zvoneckovy priavod Prosinec Mgr. Michal
2026 Novotny
Den poezie Listopad Mgr. Michal
2026 Novotny
Vano¢ni besidka Prosinec Mgr. Michal
2026 Novotny, ti.
uditelé
Besedy poradané rodici Zaki ( téma: k probirané latce V priibéhu UCditelé predméti
v riznych predmétech. Nap¥. prirodopis, zemépis..) roku
Détsky den Cerven 2027 | Mgr. Michal
Novotny
Partnerské sportovni setkani se Skolami z Riidelhiitte a Cerven 2027 | Mgr. M. Novotny
Baumgartenbergu
Rozlouceni Zaki 9. ro¢niku Cerven 2027 | Mgr. Michal
Novotny
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III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Prvni stupen zakladni §koly

1 - 2. ro¢nik

Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaret
modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo $kolu. Pro vytvofeni optimalniho
socialniho klimatu je dilezité vzajemné poznani zakt a pedagogu.

Program je zamé&fen na:

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi zéky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaki

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individuélnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevii

nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a davery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (komunitni kruh)
rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij ndzor, uméni fici ,,ne*

3. az 5. ro¢énik

Programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zaku, které je chdpano jako stav télesné, dusevni a socialni
pohody, pfi soucasné zmeéné postojii k sob€, k prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu
s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem, k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni,
k osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani Zivotospravy. Programy orientované na hlubsi
poznani dovednosti osvojenych pii vstupu do $koly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédomeni
si co télu prospiva, je vhodné realizovat formou pobytovych programli spojenych se sportovni
¢innosti a aktivnim trdvenim volného Casu. Je zde osvojovéna i vzdjemnd pomoc, podiizeni se
moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky naro¢nych situaci.

Druhy stupen zakladni $koly

Piechod na druhy stupen zékladni Skoly pfindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci
— zména tiidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych
spoluzéaki (viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a ptichod novych spoluzaki, zvysené naroky na
objem a strukturu uciva.

6. roénik

Program zaloZeny na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. Stanovit pravidla souziti ve
skupin¢ — aktivni naslouchdni, pravdivost, diveéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni.
Cilem je vytvofit dobfe fungujici tym zaka a uciteld.

Obsah programu:
e vziajemné poznavani ucastnikll
e vytvafeni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity
e formovani skupiny, kterd je pro zdky bezpecnym mistem, kterd jim pomiize vyhnout se
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rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
raznych typl zavislosti apod.
e zallenéni novych zakl do komunity tfidy

7. roénik

Program reaguje na celou fadu zmén, piindsejicich zat€zové situace v tomto vékovém obdobi. Rozvoj
pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych promén je obdobim rizikovym pro
nastup socialné patologickych jevi.

Pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi bezpecné¢ a jiste.

hlubsi vzajemné pozndvani

prohlubovani vztaht diveéry

upeviiovani kolektivnich vztaht se v€asnym podchycenim nezadoucich projevli chovani
trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s neispéchem

8. a 9.ro¢nik
Program je zaméfen

rozvoj schopnosti piijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkt

nacvik feseni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (v€etné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobt chovani)

ptehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (vEetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémui

Soucasti Skolni vylety, exkurze, sportovni akce skoly.

1. Zpiisob seznameni ziki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Osobni sezndmeni zakil se SMP béhem mésice zaii v jednotlivych t¥idach, s tim, Ze bude oznameno
misto, moznost osobnich navstév Skolniho metodika prevence, a pfedani informaci, s ¢im se na
metodika obracet /Sikana, nasili ve Skole, doma, sexualni zneuzivani, ohrozeni, zavislost
viz.vyhl.72/2005sb/..)

2. 1. Nespecificka a specifick4 prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich osnov

1. ro¢niky (tfidy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Prvouka Osobni bezpeci pii cesté do skoly a ze Skoly Vyucujici
prvouky
Prvouka Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli (samostatna prace Vyucujici
deti, hrani roli) prvouky
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2.rocnik (tridy)
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Prvouka Osobni bezpeci pii ceste do skoly a ze Skoly, Zasady vzajemné Vyucujici
komunikace prvouky
Prvouka Pozitivni a negativni vlivy na zdravi Vyucujici
prvouky
3. ro¢niky (tfidy)
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Prvouka Osobni bezpeci pii cesté do skoly a ze Skoly Vyucujici
prvouky
Prvouka Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli (samostatna prace Vyucujici
deti, hrani roli) prvouky
Prvouka Pozitivni a negativni vlivy na zdravi Vyucujici
prvouky
TV Nécvik relaxacnich metod, socidln€ interaktivni pohybové hry Vyucujici TV
4. ro¢niky (tfidy)
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Ptirodovéda | Osobni bezpeci pti cesté do Skoly a ze Skoly Vyucujici
ptirodovédy
Ptirodovéda |Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli (samostatnd prace Vyucujici
deti, hrani roli) ptirodovédy
Piirodovéda |Pozitivni a negativni vlivy na zdravi Vyucujici
ptirodovédy
Inf Kybersikana Vyucujici Inf
TV Nécvik relaxacnich metod, socidlné interaktivni pohybové hry Vyucujici TV
5. roéniky (tfidy)
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Piirodovéda |Pozitivni a negativni vlivy na zdravi Vyucujici
ptirodovédy
Ptirodovéda |Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli (samostatnd prace Vyucujici
deti, hrani roli) ptirodovédy
Ptirodovéda | Formy pomoci/ volno ¢asové aktivity nejblizsi okoli, Linka Vyucujici
divéry ptirodovédy
Inf Kybersikana Vyucujici Inf
TV Nacvik relaxac¢nich metod, socialné interaktivni pohybové hry Vyucujici TV
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6. rocniky (tfidy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Obcanska Komunikace — tolerance ocenéni druhého, feSeni konflikti Vyucujici OV

vychova

Obcanska Tabak a alkohol Vyucujici OV

vychova

TV Relaxacni techniky a socialné pohybové hry Vyucujici TV

Inf Kybersikana Vyucujici Inf
7. ro¢niky (tfidy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Obcanska Komunikace — tolerance ocenéni druhého, feSeni konflikti Vyucujici OV

vychova

Inf Kybersikana Vyucujici Inf
TV Relaxaéni techniky a socidlné pohybové hry Vyucujici TV
8. ro¢niky (tfidy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Ptirodopis, |Zasady prvni pomoci Vyucujici

TV Ptirodopisu a TV
Piirodopis | Infekéni a sexualné pienosné nemoci Vyucujici

ptirodopisu

Obcanska Rasismus Vyucujici OV
vychova

Inf Kybersikana Vyucujici Inf
Obcanska Pravni a trestni zodpovédnost Vyucujici OV
vychova

TV Relaxacéni techniky a socidlné pohybové hry Vyucujici TV

10




‘ Zakladni Skola profesora Josefa Broze, Vlachovo Bfezi, okres Prachatice

9. ro¢niky (tfidy)

Vyucovany

predmét

Chemie Alkohol, tabak a jeho vliv na zdravi Vyucujici
chemie

Chemie Léciva Vyucujici
chemie

Chemie Zasady zdravého stravovani, poruchy piijmu potravy Vyucujici
chemie

Inf Kybersikana Vyucujici Inf

Obcanska Pravni a trestni zodpovédnost Vyucujici Ov

vychova

TV Relaxacni techniky a socialné pohybové hry Vyucujici TV

1.ro¢nik (tfidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Vim, co smim — mam sva prava, zaskolactvi, Sikana (pfedavani Policie CR

informaci),. Musim poslouchat rodi¢e?

"Bezpetna cesta do Skoly " Policie CR

2.ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Vim, co smim — mam sva prava, zaskolactvi, Sikana (pfedavani Policie CR

informaci)

3.rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

,,Znédm své jizdni kolo* Policie CR

Legrace nebo vazna véc? Policie CR

4.rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Legrace nebo vazna véc — ublizeni na zdravi, alkohol, tabak Policie CR

,Jdentikit pachatele — popis osoby* Policie CR

Preventivni program Dobronauti

Dobronauti s.r.0.
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5.ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Neznalost neomlouva Policie CR
Svédectvi, trestni odpovédnost Policie CR

Preventivni program Dobronauti

Dobronauti s.r.0.

6.rocnik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Identikit pachatele — popis osoby, popis pachatele Policie CR

Prevence rizikového chovani

,PORTUS*, KC

7. ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Kybersikana, neznalost neomlouvé Policie CR

Alkohol — prim. prevence

Sananin s.r.0.

Rizikové chovani - prevence

,PORTUS*, KC

8.ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Identikit, popis osoby, popis pachatele Policie CR

Gambling Sananin s.r.o.
9.ro¢nik

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Zaméstnanost, vybér Skol Utad prace

Prvni pomoc, zachranny systém CR, zachrannd brigada
Svétovy den prvni pomoci

PC, Cerveny kiiz

Neznalost neomlouva, trestni zakon,..

Policie CR

Rizikové sexudlni chovani, pohlavni nemoci, antikoncepce

SZS Prachatice

12
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2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

(Jedna se o aktivity, které nejsou soucasti ucebniho planu a reaguji na zvlastni situaci v tfidnim
kolektivu ¢i mezi tfidnimi kolektivy, které by byly zaregistrovany na zakladé Setfeni ke zjiSténi
situace ve Skole, provedeného po zpracovanim MPP napt. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok
A. Zmapovani situace pro stanoveni cilt MPP). Jedna se o aktivity cilen¢ zaméefené na feSeni vyskytu
konkrétnich SPJ- nésili mezi zédky a Sikana, vyskyt a zneuZzivani drog vcetné alkoholu a tabaku,
rasismus, rizné projevy netolerance, psychické krize, nasili v roding, riznd onemocnéni. Tyto aktivity
se budou konat dle aktudlniho vyvoje situace. Pro kazdy jednotlivy jev a tfidu lze pouzit samostatnou

nasledujici tabulku:

SPJ ktery bude fesen: Sikana, zaskolactvi, vyskyt a zneuZivani drog véetné alkoholu a

tabaku,

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:
Reditel, metodik Skolni prevence, tfidni ucitelé, rodice. V piipad¢ zavaznych piestupki Policie CR,

Odbor socialnich véci Prachatice

Kdy bude situace feSena: co nejrychleji po zjisténi

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Otevieny dialog

Zpisob ovéteni efektivity intervence: vyhodnoceni redlné situace - chovani v dal§im obdobi

2. 3. Volnocasové aktivity pro Zaky, aktivity ve spoluprici s verejnosti a dalsi planované

aktivity v pribéhu Skolniho roku

(Skolni krouzky, skolni kluby, skolni odpoledni, celodenni, vikendové a prazdninové akce, ...)

Nazev aktivity, akce, krouzku

Datum nebo
frekvence konani

Vedouci programu

Doucovani — kona se na zéklad¢ potieb a zajmu |1 za tyden Vyucujici jednotlivych

zaki predméta

Aj — krouzek — 1.st. 1 za tyden Eva Schonova

Sportovni aktivity — 2.st divky, 2.st. chlapci 1 za tyden Michal Novotny, Oldfich
Szpuk

Kutilek — krouzek pracovnich ¢innosti 1 za tyden Gabriela Vanéckova, Jana
Havova

Sportovni hry 1. stupeii 1 za tyden Mgr. Marie Diblikova

Jiné krouzky:

Vitani prvnacka 1.9.2026 Mgr. M. Novotny

Oslava 127. vyroci zalozeni skoly

18. zari 2026

Mgr. M. Novotny

Dyiovy privod

Rijen 2026

Mgr. Michal Novotny
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Den poezie (22. ro¢nik) Listopad 2026 Mgr. M. Novotny
Sbér papiru Pribézné behem Mgr. M. Novotny
roku

Od Barborek do Tti krala Prosinec 2026 Mgr. M. Novotny

Turisticky kurz Kvéten 2027 Michal Novotny, Oldfich
Szpuk

Den Zemé Duben 2027 Mgr. M. Novotny

Sportovni setkani tii Skol Cerven 2027 Mgr. M. Novotny, Mgr.
Pavla Albertova, Ing. Lea
Sverdkova

Derniéra devat’akti Cerven 2027 Mgr. Pavla Albertova

IV. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP. Popis opatreni vedoucich ke zlepsSeni
zpiisobu spoluprdce s odborniky, 1ékari, policii, odborem socidlnich véci a zdravotnictvi MéU, ...,
zpiisob veétsiho zapojent okoli do cinnosti Skoly)

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
Policie CR 388 310 106 Okresni Feditelstvi PT
Odbor soc. véci 388 607 374
Déts. 1ékaika MVDr.I.Bendova
KC Prachatice Pracovnici KC 722928192
PPP Mgr. L. Hettner 388 313 519 Pedagogicko-psychologicka
poradna
Metodik prevence Mgr. Ivan Novotny 388 313 519
722 414 531
metodik.prachatice@pppcb.cz
Sananin PhDr. Kozlova, 732188718
Mgr,Kajanova
Primarni prevence Bce. M. Ksandr 602100292
PHENIX Doc.PhDr. A. Hricova 732155818
Dobronauti s.r.o. Na web. strankach jsme@dobronauti.cz 732798348
Uiad price T. Tiskova, pracovnice|950153322
UP

V. STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

Skolni netsp&snost je vaznym problémem, jehoZ feseni si vyzaduje naroénou praci se zakem a ¢asto
také s rodinou zéka. Byva diisledkem individualnich rozdilti v osobnosti zakt, v jejich vykonnosti,
motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je Casto zplisoben souborem pfi€in, které je tfeba
dobfte rozpoznat.

Nejcastéji mé na Skolni uspésnost nebo netspésnost vliv:

a) osobnost zaka — snizena inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka odolnost vici za-
tézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka
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b) nepodnétné rodinné prostiedi, zaci ohrozeni socidlné nezddoucimi jevy, problémy ve vztazich v
rodiné nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem)

ReSeni $kolni netisp&nosti

Mozné opatieni volime individualné na zaklad€ diagnostiky a zjisténych potieb zak:

poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkil s po-
moci specialné pedagogickych metod a postupil na zékladé doporuceni z PPP nebo SPC, integrace
zaka a vytvoreni [VP.

odchylka v celkové drovni inteligence: zdku bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném bude
pozadovéano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace — zaZziti Gispéchu,
moznost opravit si zndmku, individudlni konzultace ve vyu€ovani i mimo né&j, spoluprace s PPP —
integrace na zaklad¢ IVP a realizovani dalsich podpiirnych opatieni doporuc¢enych poradnou.

Zaci, jejichZ neuspéSnost souvisi spiSe s jinymi faktory — socidlné znevyhodnéni: motivace zaka
k uceni, spoluprace s rodinou, vytvofeni podminek pro doméci ptipravu i ve Skole ve volnych hodi-
nach, pfistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tfidy

Zaci s vysokou absenci jsou také Casto ohrozeni sklouznutim do Skolni netispéSnosti: v€as zakiim
nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovéni uciva a terminy doplnéni hod-
noceni, konzultace s zdkem a rodic¢i, kde se domluvi harmonogram a riizné zptsoby podpory ditéte

Postup pfti FeSeni Skolni netspéSnosti — podpiirny program:
Hlavnim opatfenim je jednoznacné zvysSena spolupréce s rodici.

1. Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé na tfidnich schizkach informuji zdkonné zastupce o prospéchu
zakl. Jedna-li se o rizikovy piipad neuspésnosti, vyrazné zhorSeni prospéchu a podobné, domluvi
jednani s rodici a zaky, ktefi za toto Ctvrtleti neprospivaji (hodnoceni ne-dostatecné nebo dostatecné,
ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

Ptfitomni budou: TU, rodi¢, zak, ucitelé¢ danych predméth, kde Zak neprospiva, pfipadné vychovny
poradce. Zde se domluvi moznosti a opateni vedouci k naprave.

2. Také se domluvi termin pfipadné dalsi schlizky, pfi které¢ se vyhodnoti Gspésnost zvolené¢ho po-
stupu — za vyvolani jednani s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel.

3. Podle z4jmu je mozné vyuzit individualni konzultaci zdka s vychovnym poradcem (ptipadné ro-
dict, zdka a VP) - diagnostika Skolni netispéSnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pii uceni,
zjisténi ucebnich styll).

4. Pokud se situace nezlepsuje, mize byt zdkovi nabidnut podplrny plan — plan pedagogické podpory
5. Po tfech mésicich je podpora vyhodnocena jeho efektivita.

Podpiirny plan

Podpiirny plan pro neprospivajici Zaky je souhrn opatieni nabizenym zakim a jejich rodicum, ktery
se podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym. Zak, ucitelé a rodi¢e svym podpisem uzaviraji
dohodu (smlouvu) o spolecné podpote zaka a o svych povinnostech, které tim na sebe berou. Ne-

zbytnou soucasti podptrného planu jsou tedy povinnosti jednotlivych stran (Skola, zak, rodic).

Formy a metody prace vyuZivané uditelem:
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Pro uspésnost Podptirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané uci-
telem, ke kterym patii zejména:

o podpurny studijni pldn, tj. stanoveni ptfiméfeného obsahu uc¢iva — ucitel stanovuje obsah uciva
uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidé zdkovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i so-
cialnim).

o zaddvani pravidelnych ukolit vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptirného planu —
zadani prace pro domaéci piipravu — dil¢i tkoly odpovidajici zdkovym vzdélavacim moznostem,

o moZnost plnit zadané ukoly v ramci volnych hodin ve $kole, moznost doucovani

o uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho
uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

o pouzivani podpiirnych pomiicek pti samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky, nékresy, aj.
dle charakteru predmétu, které pomohou Zédkovi 1épe se orientovat v uc¢ivu

o individudlni prace se Zdakem v ramci individualnich konzultaci i v rdmci vyu€ovaci hodiny — pomoc
zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva

o doucovani
Pokud se podari podporit Zaky tak, aby nebyli skolsky neuspésni a nepropadali, zamezi se i predcas-

nym odchodum zakii z dalstho vzdelavani. Opakovani rocniku je vSak nadale nutné pri selhani vsech
vySe zminéenych podpurnych opatreni.

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

O vyskytu SPJ, preventivnich aktivitdch pro zaky budou vedeny zdznamy. Vyhodnoceni prob&éhne
formou diskuze a zpracovanim zavérecné zpravy o plnéni MPP.

VIL ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY DETIi V PROSTORU SKOLY

Zamgéstnanci a zaci 8koly byli seznameni s dokumentem MSMT , Minimélni standard bezpenosti —
Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zakii a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j.:
MSMT-1981/2015-1 —uloZeno v dokumentaci BOZP). VSichni zamé&stnanci a Zaci Skoly maji povin-
nost se fidit pravidly vychazejicich z tohoto doporuceni.

V piipadé vzniku mimo¥adné udalosti se bude postupovat podle pokynii v Clanku XII. Skol-
niho Fadu a dle sm_47 Organiza¢niho Fadu Skoly — Krizovy plan Skoly.

Zajisténi minimalniho standartu bezpecnosti vnimame v téchto rovinach:
*Prevenci predchazet mimotradnym udélostem
Zabezpeceni budovy:

a) Budova je zajiSténa elektronickym zabezpecovacim systémem Jablotron. Zaméstnanci oprav-
néni k zajiSténi a odjiSténi zabezpecovaciho poplasného systému maji ptidéleny kody, které
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‘ Zakladni Skola profesora Josefa Broze, Vlachovo Bfezi, okres Prachatice

jim poskytuji urcitd pristupova prava k systému. Pristupova prava nejvyssi priority, ktera
umoziuji pfidélovat a diferencovat pfistupova prava dalSich osob mé pouze feditel skoly.

b) Hlavni vchod do $koly, zadni vchod do Skoly, i vehod ve sméru od Skolni jidelny je opatien
bezpecnostnim elektronickym zdmkem. VSechny tfi vchody do budovy zakladni Skoly jsou
v dob¢ vyu€ovani zaviené a hlidané elektronickym vratnym. Hlavni vchod do Skoly je pod
kontrolou provozniho zaméstnance vykonavajiciho sluzbu ve vratnici dle rozvrhu sluzeb.
Vsechny tfi vchody jsou monitorovany verifikaéni kamerou.

¢) Hlavni i zadni vchod skoly, chodby a prostory Saten jsou nepfetrzit¢ monitorovany
kamerovym systémem.

Skola ma zpracovany dokumenty pro mimotadné udalosti ve svém Organiza¢nim fadu $koly
(sm_47 Krizovy plan skoly)

Skola pfi eliminaci bezpecnostnich rizik spolupracuje se zfizovatelem, se zdkonnymi zastupci zakd,
policii, slozkami integrovaného zachranného systému a se $kolskou radou.

*Ucinn€ a efektivné reagovat na mimotadnou udélost

*Vyhodnotit mimotadnou udélost a pfijmout opatieni

VIIL. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis Feditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 26. 8.2026 Mgr. Michal Novotny
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 26. 8.2026 Mgr. Michal Novotny
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