Společně pro pohodu dětí i rodin
Dnešní doba může být pro děti i rodiče náročná. Děti se potýkají s mnoha povinnostmi, změnami a tlakem, rodiče zase často hledají, jak jim co nejlépe pomoci.
Proto ve spolupráci se školou působí Tým pro duševní zdraví dětí, který nabízí podporu dětem, rodičům i učitelům přímo ve školním prostředí.
S čím vám tým může pomoci?
· Když má vaše dítě starosti, se kterými si samo neví rady.
· Když si nejste jistí, jak dítě podpořit nebo co dělat v náročné situaci.
· Když procházíte jako rodina těžším obdobím.
· Když je potřeba zasáhnout včas, aby se problémy nezhoršily.
 
Proč spolupracovat?
Včasná a otevřená komunikace mezi rodinou a školou pomáhá dítěti cítit se dobře a v bezpečí, získat potřebnou podporu a předcházet zhoršování potíží.
 
Kdo je váš první kontakt?
Vaším průvodcem je casemanager, který působí přímo ve škole vašeho dítěte.
Je tu proto, aby vám naslouchal, pomohl situaci lépe pochopit a spojil vás s odborníky, kteří vám mohou nejlépe pomoci.
[image: 📞] Kontakt na casemanagera:
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ZŠ Větřní
Jméno: Mgr. Jana Němečková, DiS
Telefon: 604 798 415
E-mail: nemeckova@icosck.cz
 
Chcete vědět víc?
Další informace o týmu, jeho službách a možnostech podpory najdete na webu:
[image: 🌐] podporarodin.icosck.cz/sit-pro-dusevni-zdravi-deti
 
Kdo tým zajišťuje?
Tým provozuje organizace ICOS Český Krumlov, o. p. s.
Je součástí projektu Duše v pohodě, který financuje Jihočeský kraj.
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