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Program poradenskych sluzeb ve skole

Poskytovdni poradenskych sluZeb ve skole se ridi zdkonem ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve
Skoldch a skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, zdkonem ¢ 564/2004 Sb., § 16 - § 18
(skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisi, vyhldskou ¢ 27/2016 Sb., o vzdéldvani Zdka se specidlnimi

vzdéldavacimi potrfebami a Zaku nadanych.

Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby jsou zajistovany $kolnim poradenskym pracovistém.

Za poskytovani Skolnich poradenskych sluzeb odpovida reditel Skoly, pfipadné jim
povéieny pracovnik. Reditel $koly zodpovida také za vytvoFeni programu poradenskych
sluzeb a za vytvoreni preventivniho programu Skoly, dale se podili na zajisténi

vychovného poradenstvi.

Poradenské sluzby poskytované skolou jsou koordinovany se skolskymi
poradenskymi zafizenimi v oblasti.

Podminkou pro poskytnuti podplrnych opatfeni 1. stupné je:

a) Navrh pedagogického pracovnika.

b) Podplrné opatfeni 1. stupné prfedstavuje minimalni dpravu metod, organizace a
hodnoceni vzdélavani zaka.

Podminkou pro poskytnuti podplrnych opatieni 2. a7 5.stupné je:
a) Spoluprace poradenského zafizeni se zakonnym zastupcem nezletilého zaka, se

Skolou nebo skolskym zafizenim.

b) Skolské poradenské zafizeni vydd zpravu a doporuceni.

c) Skolské poradenské zafizeni sdéli doporuéeni kole.

d) Skola ziska predchozi pisemny informovany souhlas zakonného zastupce
nezletilého Zaka nebo zletilého Zaka nebo studenta.

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

Podle obsahu ¢innosti rozliSujeme:

a) poradenské pracovniky Skoly, ktefi se podileji na zajistovani podplrnych opatreni
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP), véetné nadanych zaku
poskytujici soucinnost Skolskym poradenskym zafizenim a spolupracujici s organy
verejné moci za Ucelem ochrany prav zaku

Vychovny poradce se vénuje problematice kariérového poradenstvi a procesu
integrace zaka se SVP, véetné integrace nadanych Zakua.

Skolni metodik prevence pracuje pfedev$im v oblasti prevence rizikového chovani

Z3aka.



b) pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach

= tridni ucitelé — vytvari vnitfni pravidla tridy, ktera jsou soucasti oteviené a
bezpeéné atmosféry a pozitivniho socialniho klima ve tfidé, zprostfedkovavaiji
komunikaci s ostatnimi pedagogy, jsou garanty spoluprace skoly s rodici zaka
tridy, podili se na diagnostice pfi problémech u jednotlivych zakl a tfidniho
kolektivu, podle pokynl poradenskych pracovnikl skoly vytvari podminky pro
integraci zak(d se SVP a nadanych zakU ve tfidé, vedou tfidnické hodiny s cilem
zlepSeni a upevnéni vztah(l mezi zaky,

= dalSi pedagogicti pracovnici Skoly (ucitelé, vychovatelé) - uci a vychovavaji

podle zasad a metod SVP, provadi priibéZnou diagnostiku 7akd a t¥idy v daném
pfedmétu, vychovné skupiny, vénuji pozornost zakim se SVP, registruji
signaly o mozném problému Zaka a hledaji pfi¢iny a vhodné formy napravy,
konzultuji pfipadné vychovné a vzdélavaci problémy s tfidnim ucitelem a
s pracovniky poskytujici poradenské sluzby Skoly, spolupracuiji s rodici, vedou
jedndni s rodici, Zakem,

Program poradenskych sluzeb ve skole

Ve skole jsou zajisStovdany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a

vzdéldavacim potrfebdm Zdku skoly zamérené zejména na:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)

j)

poskytovani podplrnych opatieni pro zaky se SVP,

sledovani a vyhodnocovani uc¢innosti zvolenych podplrnych opatieni,

prevenci Skolni nelspésnosti,

kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu

k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni,

podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zakl z odliSného kulturniho prostredi

’

a s odliSnymi Zivotnimi podminkami,
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vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych,

na pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvareni pfiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti
ve Skole a skolském zafizeni,

v€asnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych zak( a tfidnich
kolektivd,

predchazeni vsem formam rizikového chovani véetné rliznych forem Sikany a
diskriminace,

ve

pribéiné vyhodnocovani Ucinnosti preventivnich program( uskute¢riovanych



Skolou,

k) spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zéstupci,

[) spolupraci skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se skolskymi poradenskymi
zarizenimi (pedagogicko — psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra,

stfediska vychovné péce).

Casova dostupnost sluzeb poradenskych pracovnik@ $koly

Konzultaéni hodiny poradenskych pracovnik( pro zaky, rodice, pedagogické
pracovniky jsou na webovych strankach skoly.

Prace s informacemi a divérnymi daty

Informace a dlivérna data o Zacich a jejich rodicich, o kterych se poradensti pracovnici
dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochrafiovana v souladu
se zakonem ¢. 101/2000Sb., o ochrané osobnich udaji a o0 zméné nékterych zadkond,

ve znéni pozdéjsich predpisa.
Poradensti pracovnici Skoly zejména:

= zachovdvaji mi¢enlivost o skute¢nostech tykajicich se osobnich Gdajl Zak( a
zakonnych zastupcl zaka,

= zachovdvaji ml¢enlivost o zdravotnim stavu zZaka,

= dbaji, aby dokumenty tykajici se osobnich udaji Zaka a zdravotniho stavu Zaka nebyly

volné pristupné
Informovanost o poradenskych sluzbach skoly

Program poradenskych sluzeb ve Skole je vefejné pristupny na webovych strankach
Skoly nebo u tfidnich ucitell, u vedeni Skoly.

U¢innost
Kontrolu dodrzovani tohoto programu poradenskych sluzeb vykonava reditel Skoly.
Tento program nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2026.

/

//
Megr. Petr Holba, feditel sSkoly




Plan prace vychovného poradce

I. VOLBA POVOLANI

1. pololeti

prvni konzultace s vychazejicimi zaky 9. ro¢niku — zjisténi profesni orientace

individudlni konzultace s Zaky, ktefi budou mit splnéno devét let povinné skolni
dochazky, a zakonnymi zdstupci o moznosti dalsiho profesniho vzdélavani

informace o pfijimacim fizeni- rodic¢e na tfidnich schlizkach

podle zajmu rodi¢l individudIni konzultace s rodici vychazejicich Zak( a konzultace s
jednotlivymi Zaky (bude vyuZita doba rodi¢ovskych schizek a dale dle dohody)

informace mozZnosti o vy$etteni Profiorientace v PPP €. Krumlov
Navstéva Burzy Skol - 9. tf.., pfipadné 8.tf (podzim)

na podzim navstéva v Poradenském centru na UP C. Krumlov — 9. t¥. (popt. navitéva
pracovnikd poradenského centra UP C. Krumlov ve $kole)

prabéziné preddvani informaci o nabizenych studijnich oborech
v piipadé zajmu umoinit vychazejicim zakiim pohovor se zastupci SS (prezentace SS)

rodi¢tm i Zakam 5. a 7. ro¢niku poskytnout informace o moznosti studia na viceletych
gymnaziich

2. pololeti

administrativni zpracovani pfihlasek, vydej zapisovych listkl
informace o pfijimacim Fizeni na SS

sledovani uspésnosti zakl pfi prijimacim fizeni

dalsi kola pfijimaciho Ffizeni — pomoc pfi hledani volnych mist

prace s zaky 8. roc¢niku pfi volbé povolani, individudlni pohovory

Il. PECE O INTEGROVANE ZAKY

spoluprace a komunikace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajistovani
podplrnych opatreni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich
¢innosti pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

sledovat zpUsob prace s integrovanymi Zaky a plnéni a vyhodnocovani IVP



- aktualizace Zaka s PO
- spole¢né s tfidnimi uciteli, rodic¢i a ostatnimi vyucujicimi pomahat sestavit IVP
- kontrola plnéni, aktualizace a vyhodnoceni IVP

- koordinace poskytovani poradenskych sluzeb zakim se SVP, s PO se skolskymi
poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatreni u téchto zaki

1. PRUBEZNE SLEDOVANI ZAKU S VYCHOVNYMI A VYUKOVYMI OBTIZEMI
- spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC, SVP)
- ptivyskytu vychovnych problém( doporucit rodicim spolupraci s odbornymi pracovisti

- pravidelné spolupracovat s rodici, tfidnimi uciteli a v pfipadé nutnosti resit vzniklé
problémy

- v pripadé pottreby vcas kontaktovat pracovniky Skolskych poradenskych zafizeni a
domluvit s nimi odbornou konzultaci nebo navstévu skoly

- hospitace v hodinach

IV. PECE O NADANE A TALENTOVANE ZAKY

- nadané a talentované zaky v priibéhu Skolniho roku zapojovat do soutézi a
predmétovych olympidd a sledovat jejich umisténi, dalSi zaméreni a vyvoj

- informovat rodice i Zdky o mozZnosti studia na viceletém gymnaziu

V. Zapis do . tfidy
- pfiprava zapisu s Zaky 8. tfidy — organizace — rozpis zabezpeceni

- pribéh zépisu, informace rodi¢dm o moznosti OSD

VI. SPOLUPRACE SE SKOLNIM METODIKEM PREVENCE
- vramci prevence vyskytu patologickych jev( spolupracovat se skolnim metodikem
prevence, spole¢né se snazit véas odhalovat ndznaky a pokusy o jakoukoli formu ¢i
naznaky Sikany

VII. SPOLUPRACE S TRIDNiMI UCITELI A OSTATNiMI PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY
- metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v zajistovani podpurnych

opatieni pro zaky se SVP, s PO a nadanych zaka

- pomoc pfi tvorbé a aktualizaci IVP



- podle aktudlni potreby spolupracovat pfi reseni vyukovych vychovnych problém
zaku a Zakovskych kolektiv(

- podle pottfeby spolupracovat pfi pfipravé jednani s rodici a ucastnit se jich

- spolecné s tfidnimi uditeli jednat s rodici téch zak(, u kterych se vyskytnou problémy
vyukové, vychovné nebo Casta kratkodoba ¢i dlouhodoba absence

- sledovat zac¢lenéni nové prichozich zak( do kolektivu tFidy

VIII. SPOLUPRACE S RODICI €I ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKU
- spolupracovat pfi vytvareni a vyhodnoceni IVP zak( s PO

- v5,,7.a9. ro¢niku informovat rodi¢e o pribéhu a terminech pfijimaciho fizeni na
stfedni Skoly, v€etné viceletych gymnazii

- spolupracovat s rodici pfi reseni problém jejich déti jak v dobé tfidnich schlzek, tak
mimo né



Plan cinnosti Skolniho metodika prevence

l. METODICKE A KOORDINACNI CINNOSTI
- Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

- Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivdni, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich
socialné patologickych jevu.

- Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jev( (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s
tridnimi kolektivy apod.).

- Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jev(.

- Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvkla do vzdélavaciho procesu a na integraci zak(/cizincd; prioritou v rdmci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevQ, které souvisi s otazkou pfijimani
kulturni a etnické odliSnosti.

- Koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jev(, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi), které
pUsobi v oblasti prevence socidlné patologickych jev(.

- Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socidlné patologickych jeva.

- Shromaidovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jev(
v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaja.

- Vedeni pisemnych zdznamd umoznujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzenad a realizovana opatreni.

INFORMACNI CINNOSTI
- Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych
jevd, o nabidkach programi a projekti, o metodach a formach specifické primarni

prevence pedagogickym pracovnikdm skoly.

- Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti.



Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikd skoly pro oblast prevence
socidlné patologickych jevl (orgdny statni spravy a samospravy, stiediska vychovné
péce, poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy socidlni péce, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni,
instituce i jednotlivy odbornici).

Il. PORADENSKE CINNOSTI

Vyhledavani a orientacni Setfeni Zak( s rizikem ¢&i projevy socidlné patologického
chovani: poskytovani poradenskych sluzeb témto Zaklm a jejich zdkonnym zastupcim,
pripadné zajistovani péce odpovidajictho odborného pracovisté (za spoluprace s
tridnimi uciteli).

Spolupréce s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti
rozvoje socidlné patologickych jevi u jednotlivych zak( a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktora, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jev(
ve Skole.

Pfiprava podminek pro integraci Zakl se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaka skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

METODIK PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI se zamétuje zejména na:

a)
b)

c)

d)
e)

f)

g)
h)

i)
j)

koordinaci preventivniho programu skoly,

prevenci zaskolactvi, zavislosti, ndsili, vandalizmu, Sikané a dalSim projevim rizikového
chovani zaka skoly,

metodické vedeni ¢innosti ucitell Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevl
(ddle jen PSP)J),

preventivni praci s tfidnimi kolektivy ve spolupraci s tfidnimi uciteli,

vyhleddvani zaka s rizikem ¢&i projevy socidlné nezadouciho chovani ve spolupraci
s tridnimi uciteli,

spolupracuje s organy statni spravy, které maji v kompetenci problematiku prevence,
vytvari dokument o vysledku preventivni prace sSkoly za Skolni rok,

vede databazi spolupracovnik(i Skoly pro oblast PSPJ,

shromazdovani a evidence odbornych zprav a informaci o Zacich od orgadnl statni
spravy a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaj,

vedeni pisemnych zdaznamG umoziujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti metodika
prevence.



Minimalni preventivni program

Zakladni udaje
Ndzev a adresa Skoly, pro | Zakladni Skola a Matefska Skola ChvalSiny
kterou plati tento MPP ChvalSiny 150, 382 08 Chvalsiny
Jméno a pfijmeni feditele Skoly | Mgr. Petr Holba
Telefon na reditele Skoly 380739117,721 827 990
E-mail na feditele Skoly reditel@zschvalsiny.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence
Telefon 380739990

Mgr. Vendula Tesarova

E-mail tesarova.vendula@zschvalsiny.cz

. oo  wehovnéh ,
Jméno a pfijmeni vychovného Mar. Lenka Jarkovska

poradce
Telefon 380739990
E-mail jarkovska.lenka@zschvalsiny.cz

Pocet tfid Pocet zak(/studentt
ZS — 1. stupen 5 75
ZS - Il. stupen 4 37
Celkem 9 112

ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CiLU MPP

SOCIALNI A JINE OKOLI SKOLY

Nase skola je plné organizovana s I. a Il. stupném (9 rocnikd/ 9 tfid). Spadova oblast Skoly
zahrnuje i Vycvikovy vojensky prostor Boletice, véetné obce Kvétusin, kde Zije silna romska
komunita. V celé spadové oblasti je znacnd nezaméstnanost. Cilem kaidé Skolni akce je
umoznit zakim pomoci zazitkd ziskat kladny vztah k hodnotdm (normam) uzndvanym v
majoritni spole¢nosti.

INFORMACE OD PEDAGOGU

K tématu prevence se dostavame pfi pravidelnych pracovnich poradach. Kazdy z vyucujicich
zde muze sdélit, co by potfeboval v rdmci prevence a jeho tfidy. BEhem téchto porad se také
bavime konkrétné k jednotlivym tfidam a diskutujeme nad jednotlivymi Zaky.
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INFORMACE OD RODICU

Jelikoz nase Skola do kolektivu pomérné casto zacleniuje problematické Zzaky z jinych
spadovych oblasti, domnivam se, Ze rodi¢e hodnoti situaci v oblasti SPJ na Skole jako pomérné
bez problematickou. Informace od rodi¢i jsou nejcastéji ziskdvany prostrednictvim tfidnich
schizek nebo individualnich schlizek jednotlivych tfidnich uciteld s konkrétnimi rodici. Z
jednani vyplyva, Ze rodi¢e aktualné ocekavaji, jaka pravidla a normy budou nastaveny
vzhledem k situaci, kdy se minuly Skolni rok velmi vyrazné proménilo personalni obsazeni ve
Skole vcéetné vedeni skoly.

INFORMACE OD ZAKU

Informace od Zaku jsou ziskavany aktualné zejména prostrednictvim tridnich uditell, ktefi v
ramci t¥idnickych hodin s zaky mluvi také o tématech tykajicich se SPJ. Skola je také zapojena
do projektu ,Nenech to byt“, diky kterému mohou Zaci i rodi¢e kontaktovat metodika
prevence srze elektronicky dotaznik na webu www.nntb.cz. BEhem Skolniho roku také budou
probihat dotaznikova Setfeni v 2. — 9. ro¢niku.

OBECNE CiLE, KTERYCH CHCEME DOSAHNOUT VE VSECH TEMATECH PRIMARNI PREVENCE

- zajistit odborné a prabéiné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnik(

.....

- spolupracovat a zapojovat se do projektl — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

- realizovat nabidku mimoskolnich volno¢asovych aktivit v navaznosti na programy a
vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi

- udrZovat dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

- realizovat pravidelné schizky s rodi¢i, kde budou dostate¢né informovani a
obezndmeni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

- zapojovat rodice do aktivit Skoly
KONKRETNI CiLE, KTERYCH CHCEME DOSAHNOUT

1. PREVENCE DROGOVYCH ZAVISLOSTi, ALKOHOLISMU A KOURENT{
Cile:

- predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku
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predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémuim zpUlsobenych v
disledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami
podporovat zaky v jejich napadech, potfebach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym cinnostem

Ukazatele Uspéchu:

mezi zaky nekoluji ,zazité” myty o drogach
Zaci maji realny obraz ,svéta drog” — znaji negativa i pozitiva OPL
pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci zaku, vychazejici z jejich
napadl a potreb

zaci vyhledavaiji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

Skola za spolulcasti zak( porada zazZitkové akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

Zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potfebu diskutovat o problematice s uciteli

Zaci jsou dobre informovani a védi na koho se v pfipadé potizi obratit

2. PREVENCE SIKANY - POSILOVANI A ROZVO] MEZILIDSKYCH VZTAHU

Prevence projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

predchdzet Sikané — jejim projevliim, stadiim a formam

predchdazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleé¢enského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech Skoly (zejména ucinnym
pedagogickym dozorem)

ucinné a profesiondlné postupovat pfi rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT
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Sitit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, ndboZenstvich, apod.

nastavovat a uplatiovat jasna pravidla ve tfidé, na konflikt nebo nerespektovani
reagovat vcas

jasné stanovit zpUsob, jakym pedagogové maji podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznameni podat, komu a jak s nim bude nakladano

Ukazatele Uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana

zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlj nazor, jsou tolerantni

Zaci maji zajem a potirebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety, ...)

na pGdé Skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)

Zaci maji zadjem o rlizna nabozenstvi a kultury

zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...
Zaci jsou ochotni resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit reSeni

Zaci jevi zajem o navstévy odbornika

3. PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI{ A ZAVAZNYCH VIROVYCH
ONEMOCNENI, PREVENCE SEXUALNIHO ZNEUZIVANI A TYRANI - SEXUALN{ VYCHOVA

Cile:

pfedchdzet riziklim predcasného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty, ...

posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefrstvi, laska, ...
predchdzet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a
péce o své télo — ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zméndch, gynekologie,
sexuologie a venerologie, ...

predchdzet rizikim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sexudlniho
zneuzivani, pornografie, znasilnéni,...

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti
obou pohlavi, homosexualita, tuchylky,...

podporovat zdravé sebevédomi zakd a citlivé pristupovat k jejich problémdm (prvni
vztahy — lasky, rist a zmény sekundarnich pohl. znakd, ...)

Ukazatele Uspéchu:

Zaci lépe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se za né, ...

Zaci dokazou rict NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

zaci dokazou rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
Zaci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

zaci davaji prednost dlouhodobym vztahim postavenych na lasce, partnerstvi a
pratelstvi

Zaci maji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotdm — rodina, matefstvi...
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Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy
apod.
Zaci maji zajem o ndvstévy odbornik(, maji potfebu diskutovat o problematice s uciteli

4. PREVENCE KRIMINALITY A DELIKVENCE (DLE POKYNU MSMT), PRAVNI
ODPOVEDNOST

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus, ...)

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢int, prestupk( (co se déje
pred, proc, co se déje potom, jak se citi obét, ...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité
a spolecenské normé

podporovat a zapojovat se do projekt(i realizovanych jinymi subjekty (napf. policii,)
zasvétit 7aky do zakladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho tadu, fadu
obecné...

zasadit se o to, aby Z4ci znali svd prava ve spolecnosti-détska prava, Chartu prav ditéte,
Ustavu CR apod.

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolec¢enského chovani

predklddat vhodny vzor spolec¢enského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt
moralni podporou

Ukazatele Uspéchu:

Zaci si jsou védomi nasledkud spachani prestupku a trestného Cinu

Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dlsledky pripadného poruseni

Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spoleé¢enského chovani
zaci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na pidé Skoly

zaci maji dlvéru v pedagogicky sbor

5. PREVENCE ZASKOLACTVI

Cile:

posilovat hodnotu vzdélani

postupovat podle SR a pokynti MSMT pfi fedeni neomluvené $kolni dochdazky (od
tridniho ucitele, vychovného poradce, rodic¢e, oddéleni socialné pravni ochrany déti
Mé&U az po policii)

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochdzky (socialni odbor,
policie)

Ukazatele Uspéchu:

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity — citi potfebu vzdélani
Skola ma dobré vztahy s Urady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochdazku
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6. ZDRAVY ZIVOTNI STYL, PREVENCE VZNIKU PORUCH PRIJMU POTRAVY, EKOLOGIE

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl Zak( — Zivotosprdva, dusevni hygiena, reZzim dne, stres, ...
upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit Zaky s rliznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitach,...

pfedchdzet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krdsy, odtrzeni od
reality, modni trendy atd.

pfedchdzet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...
upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi — ekologii

naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

Ukazatele Uspéchu:

Zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl — icelné vyuZivaji svij volny ¢as, uméji odpocivat
— relaxovat...

zaci dbaji o svUj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

Zaci znaji negativa a pozitiva rtznych styl( Zivota

zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat
zaci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

7. PREVENCE VIRTUALNICH DROG - PATOLOGICKEHO HRACSTVI A ZAVISLOSTI NA
POCITACOVYCH HRACH

Cile:

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni,...

pfedchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dUsledku pfiliSného
uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili,
zavislost, ...

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postfeh, védomosti,
koordinace pohybl, soustfedéni...)

Ukazatele Uspéchu:

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢int

8. PREVENCE SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI

Cile:

seznamit zaky s tématem dusevniho zdravi
pravidelné v rdmci vyuky a tfidnickych hodin zarazovat témata tykajici se dusevniho
zdravi
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- naucit Zaky konkrétni techniky napf. uvolnéni a zklidnéni pred testem

- zajistit dostupnost informaci o tématu dusevniho zdravi a zvySovat dusevni gramotnost
zaku i pedagogt

- podporovat Zaky v kvalitnim vyplnéni volného casu, nabizet aktivity vyuZitelné jak ve
Skole, tak v prostfedi mimo skolu

- poskytovat oporu Zakam, ktefi maji potize se svym dusevnim zdravim

Ukazatele Uspéchu:

- Zaci znaji konkrétni techniky napf. pro uvolnéni napéti

- Zaci jsou schopni fict, co jim pomdaha napf. pro zklidnéni se pred testem

- kazdy zak ma ve skole konkrétniho ¢lovéka, kterému divéruje, ma komu se svéfit

- Zaci respektuji specifické potreby svych spoluzakl vzhledem k jejich dusevnimu stavu

CINNOSTI NUTNE K DOSAZENI CILE

ZACI

Do minimalni prevence je zapojen kazidy pedagogicky pracovnik nasi skoly, a to v Cinnosti
vychovné ¢i vzdélavaci.

Naplf ¢innosti SMP bude predstavena v jednotlivych roénicich béhem mésice Fijna v kazdém

Skolnim roce prosttednictvim tfidnich ucitel a dalsi informace jsou k dispozici na informacni
tabuli nebo strankdach skoly.

DLOUHODOBE AKCE A CINNOSTI

V souladu s aktualnim SVP dochazi k dosahovani cilé v pfimé vyuce, zejména v hodinach
prvouky, déjepisu, obcanské nauky, ¢eského jazyka, anglického jazyka, dramatické vychovy,
vyZivy Clovéka aj.

JEDNORAZOVE AKCE A CINNOSTI

Podle aktudlni situace a moznosti probihaji v pribéhu roku vybrané akce, napf.:
e Mikulasovani

e Vanocni zpivani

e Vanocni tvoreni

e Karneval

e DenZemé

e Den matek

e Den déti

e Den prevence

V pribéhu Skolniho roku také probihaji dalsi projektové dny vztahujici se k aktudlnim
tématim, na zakladé aktualnich nabidek statnich i nestatnich organizaci v okoli (nejéastéji
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SVP Spirdla, Centrum pro pomoc détem a mlddezi o. p. s. a dalsi) se ddle nase Skola dle
¢asovych mozinosti zapojuje do aktivit a projektd téchto subjektd. Zaci také navstévuji
divadelni predstaveni, spolupracujeme s matefskou Skolou, probihaji besedy, exkurze,
hudebné vychovné porady, spani ve skole, Skolni a tematické vylety.

VOLNOCASOVE A MIMOSKOLNI AKTIVITY PRO ZAKY
e Tvofivé ruce

e Volejbal

o Ctenafsky krouzek / Skolni knihovna

e Sportovni hry

e Doucovani

(Nabidka krouzk( se mUze podle aktudlni situace mirné lisit)

PEDAGOGOVE A DALSIi PEDAGOGICTI PRACOVNICI SKOLY

V ptipadé vyskytu nékterého ze SPJ je dany problém ihned fesSen tfidnim ucitelem, ktery
informuje zakonného zastupce zdka, metodika prevence, vychovnou poradkyni a vedeni Skoly.

a) informacni systém

Informace jsou pedagogickym pracovnikiim pfedavany na poradach, které svolava reditel
Skoly obvykle jednou za 14 dni nebo dle potteby.

RODICE

Rodiée byli informovani o moZnostech konzultaci se SMP, o konzultaénich hodinach.

AKCE PRO ZAKY A RODICE

« Skola nanetisto — rodi¢e budoucich prviideka

e Slavnostni zahajeni Skolniho roku pro rodice a prviidcky
e Vanocni tvoreni — jarmark

e Karneval

e Dny otevrenych dvefi

e Den matek

e Tabordky

e Ucast na skolnich vyletech

SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY
MeéU Cesky Krumlov
Odbor skolstvi, sportu a mladeze tel. 380 766 417
Odbor socialné pravni ochrany déti C. Krumlov tel. 380 766 417, kurator 380 766 426
17



Odbor socialné pravni ochrany déti Prachatice
Policie CR — obvodni oddéleni C. Krumlov
Méstska policie Cesky Krumlov

PPP pracovisté Cesky Krumlov

Portus Prachatice, o. s.

Prevent, o. s.

Stfedisko vychovné péce Spirdla

Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvar

Centrum pro pomoc détem a mladezi, o. p. s.
SPC Ceské Budéjovice

SPC Strakonice

tel. 388 607 576

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

tel.

974 232 700
380 766 346

380 711 505

722 049 751

383323920

380712 426

380309 144

380 712 427, mob. 739 363 374
774 300 038 (Stitného)

387 315 859 (Riegrova)
383332 844
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Skolni program proti $ikané

1. VYCHODISKA PROGRAMU
Skolni program proti $ikané vychazi z Metodického pokynu MSMT k fe$eni Sikany ve $kolach a

Skolskych zafizenich a z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zak( a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich. Je soucasti Skolniho Minimalniho

preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho Fadu.

2. CIL PROGRAMU
Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi a co

nejdriv odhalit a ucinné resit Sikanu. Zakladem prevence Sikany a nasili je podpora pozitivnich

vzajemnych vztah(l mezi Zaky a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance,

- podpora védomi sounalezitosti,

- vytvareni podminek pro zapojeni vSech zakd do aktivit tfidy a Skoly,

- rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzdjemného respektu,

- rozvijeni jedndni v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Tento program se zaméruje predevsim na prevenci Sikany a ukazuje postupy reSeni Sikany.
Je uréen viem pedagogickym pracovnikiim skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim,
rodicim a Zaklm Skoly. Je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.
Skolni program proti $ikané se zaméfuje na specifickou primarni prevenci a na prevenci
sekundarni, jedna se o program specialni prevence. Tézisté specifické primarni prevence je v
praci tfidnich ucitel(. Jejim ukolem je posileni imunity proti nakaze Sikanovani. DlleZitou
Ulohu zde hraji vyukové predméty, které maji vyznamny vztah k prevenci socidlné-
patologickych jev(. Sekundarni prevence pak zahrnuje predevsim diagnostiku a I1éCbu Sikany.
Pocatecni stadia diagnostikuji a [é¢i tfidni ucitelé, vychovny poradce a metodik prevence, u
pokrocilé Sikany musi probéhnout spoluprace Skoly s odborniky. V nasem okoli maji
pedagogové moinost obratit se napt. na SVP Spiradla v Ceském Krumlové, PPP — pracoviité

Cesky Krumlov atd.
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3. ODPOVEDNOST SKOLY
V souladu se Skolskym zdkonem ma Skola jednoznacnou odpovédnost za Zaky, je povinna

zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakd v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku

rizikového chovani (socidlné-patologickych jeva).

Kazdy pedagogicky pracovnik musi Sikané mezi Zzaky pfedchdzet, jeji projevy neprodlené fesit

a obéti Sikany poskytnout okamzitou pomoc.
Skola méa ohlaovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku

nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR;

- dojde-li k Sikané v prlbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak

zaka, ktery byl utoénikem, tak Zaka, ktery byl obéti;

- Skola ohlasuje organu socialné prdvni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo

proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikana Zak( naplfiovat skutkovou podstatu trestnych ¢in( ci

provinéni (dale jen trestnych ¢int):

vydirani

- omezovani osobni svobody

- Utisku

- ublizeni na zdravi

- kradeze

- nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci
- poskozeni cizi véci

- nebezpecné vyhrozovani
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Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikany a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni

trestnému Cinu (par. 353 trestniho zakona).

ODPOVEDNOST ZA PLNENi PROGRAMU

- tvorbu programu koordinuje Skolni metodik prevence, podileji se na ném vSichni
pedagogicti pracovnici
- koordinace programu je v kompetenci Skolniho metodika prevence

- zarealizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly

1. VYCHOVNY PORADCE
Vychovny poradce Uzce spolupracuje s metodikem prevence, v pfipadé odhaleni Sikany

navrhuje opatfeni, svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici,
informuje o mozZnostech odborné péce a dalsi pomoci. Jednd se socidalnim odborem.

Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

2. METODIK PREVENCE
Metodik prevence spoluvytvati Skolni program proti Sikané, podili se na jeho realizaci.

Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi. Predava
informace tykajici se diagnostiky a reSeni Sikany. Zajisti doplfiovani Skolni knihovny o literaturu

z oblasti problematiky ndsilného chovani a Sikanovani.

3. PEDAGOGOVE
Vénuji se v ramci vyuky rozvoje kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle

principl a metod v ramci koncepce Skoly. Tridni ucitelé se podili na odhalovani Sikany a
vysSetfovani pocatecni Sikany. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici Zakl své tridy prostfednictvim
tfidnich schizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace. Pedagogicti pracovnici
vedou duUsledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztah(
zalozenych na demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu Zaka.
Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého clovéka. Vsichni
pedagogitti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde

pUsobi, jako nedilnou a velmi dllezitou soucast své prace. DulezZité aktivity Skoly nelze
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spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétl. Vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( viici sobé a vici zaklm ovliviuji chovani zaka.
4. REDITEL SKOLY

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déld persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svoldva v pfipadé potieby vychovnou komisi za Ucasti rodicd,
pedagogl, pracovnikl orgadnQ socialni péce o dité, psychologli apod. Je odpovédny za

systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikany a nasili.

V ramci finan¢nich moznosti Skoly zajisti vzdélavani pracovnikt skoly v akreditovanych kurzech
k problematice Sikany. Zajisti v souladu s pracovnim radem dohled pedagogickych pracovnikt
nad zaky zejména ve skole pred vyucovanim, predevsim pak v prostordach, kde k Sikané jiz doslo
nebo kde by k ni mohlo dochdzet. Zajisti, aby Z4ci i pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s
negativnimi dUsledky Sikany, a to jak pro jeji obéti a pachatele, tak i pro cely ttidni (Skolni)
kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tfeba povaZovat tendenci podcernovat pocatecni projevy

Sikany.

SIKANOVANI
CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoi zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7aka,
pfipadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
MdzZe mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé

jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzaka.

Nové se mUze Sikanovani realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti informacnich a
komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zahrnuje Utoky pomoci e-mailQ,
sms zprav, vyvésovani urazlivych materidld na internetové stranky apod. Podobné jako u

Sikany tvari v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana Utocnikem nebo Utocniky.
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Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavainosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celozivotnich ndasledcich na dudevnim a télesném zdravi obéti. Skola ma povinnost predchazet
véem ndaznakdm nasili a Sikanovani. Sikanovéani v jakékoli formé& a podobé& nesmi byt
pracovniky skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jedndnim s
nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztah(i smérujici k Sikanovani

téchto z4ka jejich spoluzaky.
Sikana je kazdé chovani, které splfiuje tyto znaky:

- je zamérna a cilena vici jedinci nebo skupiné,

je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé,
- jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit i zastrasit,

obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.

Sikana neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt,
- vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na

jeho ukor.
Kybersikana neni:

- opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, nadavek a ponizovani,

- vzajemné internetové psychické nasili mezi rovnocennymi partnery.
PROJEVY SIKANOVANI
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:

- fyzickd agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti),

- verbdlni Sikana, pfima a neprima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci ICT technologii),

- smisSena sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni prikazy

apod.).

Za urcitych okolnosti maze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné cinnosti a v

nékterych opravdu zavainych pfipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
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Priklady pfimych znakd Sikany:

soustavné posmeésné poznamky, naddvky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka na adresu
urcitého zaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim

- jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich darq,

- jeden zak vystupuje vaci druhému v roli ,,sluhy” ¢i ,,otroka”

- Casto opakované postuchovani, strkani, dery, poskozovani véci, které zak neoplaci,

- na Zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemordlnich aZ trestnych ¢inG.
Ptiklady nepfimych znaku Sikany:

- (potencidlné sikanovany) zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema
kamarady,

- prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitell nebo mimo tfidu. Vymysli si zaminky, aby
nemusel byt ve tfidé,

- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustiedi se na uceni,

- ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, ¢asto se mu ,zahadné” ztraci, ve tridé,
v Satné...,

- pfitymovych sportech byva volen mezi poslednimi,

- pusobi smutné, stisnéné, casto chybi z nejasnych dlvodd, nevolnost, boleni hlavy...,

- ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty a ustraseny.
STADIA SIKANOVAN{
PRVNI STADIUM: ZROD OSTRAKISMU

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné” legracky apod.

Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho

vyvoje.
DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANi MANIPULACE

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity z toho, Zze chozeni do skoly

je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.
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TRETI STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVOREN{ JADRA

Vytvafi se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v

hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.
CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

Normy agresorQ jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskdva
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lent
Lvirem” premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vidclm. | mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani

spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a , otroky”. Jedni maji vSdechna prava, ti druzi nemaji

prava zadna.
(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)
POSTUPY PRI VYSKYTU SIKANOVAN{

V pfipadé vyskytu Sikany ve gkole mohou nastat dvé rdizné situace. Skolni metodik prevence,
na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda jde o pocatecni
gkola povola k Fedeni Sikany odbornika (PPP, SVP, Policie CR). Do komplikované $ikany patFi
predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle se do ni zahrnuji zakladni formy Sikany, se kterymi
nemame zkusSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale
Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u primych

a nepfrimych Ucastnikd Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem.

Dva scénare podle stadia Sikanovani:
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1. Skola zvladne Fesit situaci vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy pro pocateéni

stadia Sikanovani.

2. Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace se specializovanymi institucemi
a policii. Tady se jedna o pripady pokrocilé Sikany a nestandardni Sikany, napf. vybuchu

skupinového nasili vici obéti.
POSTUP VYSETROVANI V PRIPADE, ZE JDE O POCATECNI STADIA SIKANOVANI
(Skola vyresi situaci vlastnimi silami)

A) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, postupuje podle nasledujicich

pravidel:
1. Konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy.
2. Bezodkladné oznami své podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci, Skolnimu

metodiku prevence a konzultuje s nimi dalsi postup.

3. V soukromi vyslechne spolu se skolnim metodikem prevence vice nezaujatych svédkd,

poptipadé konfrontuje svédky mezi sebou.
Zaméri se predevsim na nasledujici zjisténi:

- Kdo je obéti, popfipadé kolik obéti je?

- Kdo je agresorem, kolik agresort je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Ucastnik
Sikanovani?

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

- Kjak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikana trva?

4, Ve spolupraci se skolnim metodikem prevence se spoji se zakonnymi zastupci pfipadné

obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znakd Sikany. PoZzada je o pomoc a spolupraci.

5. Vyslechne spolu se skolnim metodikem prevence obét — citlivé, diskrétné, zarudi

bezpeci a dlvérnost informaci.

6. Zajisti ochranu obéti Sikany.
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7. Vyslechne se skolnim metodikem prevence agresory, pripadné je konfrontuje mezi

sebou. Snazi se je dovést k pfiznani.

8. Pozada vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, TU,
SMP), kterd na zdkladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jednd o $ikanu a jaky je

stupen jeji zavaznosti. Navrhne dalsi postup vici obétem i agresortim i tfidé jako celku.

0. Seznami zdkonné zastupce agresora se situaci, sdéli jim navrhovana opatfeni a pozada
je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazi ozndmeni na Policii CR a organfim sociadlné pravni

ochrany ditéte.

10. Seznami zakonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatrenich k napravé vzniklé

situace.
11. Vysvétli nebezpeci a disledky Sikany ve tfidé, ozndmi potrestani vinik(.

B. V pfipadé, Ze Sikanovani oznami zdkonni zastupci, pracuje tfidni ucitel nebo Skolni metodik
prevence obdobné podle vyse uvedenych pravidel. Pokud rodice informuji Skolu o podezieni
na Sikanovani, je za odborné vysetfeni zalezitosti zodpovédny reditel Skoly. Pfi napravé
Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracovniku jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pri
jednani se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na

zachovani dlvérnosti informaci.

POSTUP VYSETROVANI V PRIPADE, ZE JDE O PROJEV POKROCILE A NESTANDARDN/ SIKANY —
SKOLA POZADA O POMOC ODBORNIKY ZVENKU

Dojde-li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezreni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), reditel skoly oznami tuto skutecénosti Policii
CR. Déle feditel $koly ozndmi orgdnu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpedi a zdravi Zaka. Pokud zdk spdcha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pdacha
prestupky, reditel Skoly zahadji spoluprdci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez

zbyte¢ného odkladu.

Pti predchazeni pripadlim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly s dalSimi

institucemi a organy:
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1. v resortu Skolstvi: s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné

péce, specidlné pedagogickymi centry;

2. v resortu zdravotnictvi: s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zarizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni

a rodinné terapie;

3. v resortu socialni péce: s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
4. pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

NAPRAVNA OPATRENI

1. Dale pracovat s agresorem:

- jeho nahled na vlastni chovani,
- odhaleni motiv(i jeho jednani,

- charakteristika jeho rodinného prostiedi

V pfipadé potieby zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska

vychovné péce, klinickych psychologtll, psychoterapeutd nebo psychiatrd.
2. Ptijeti napravnych opatreni vici agresorovi:

- vychovna opatfeni — napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dltka reditele skoly (podle
miry a zavaznosti provinéni) — stanoveno $kolnim rfadem,

- snizeni zndmky z chovani — stanoveno skolnim fadem

3. Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tfidnim kolektivem (tridni

ucitel, metodik prevence).
4, V pfipadech zavazné Sikany lze uzit dalSi opatreni:

- Reditel $koly doporu¢i zdkonnym zastupcim 24ka dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP;
- feditel Skoly doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné

prislusném diagnostickém ustavu;
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- feditel Skoly podd navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni i Ustavni vychovy

s nadslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

PREVENCE
PRACE S TRIDNIMI KOLEKTIVY

Tridni ucitelé se zaméruji na ¢innosti posilujici budovani pozitivnich vztah( mezi Zaky navzajem

a mezi uciteli a Zaky. Provadéji rizné diagnostické metody formou dotaznik( a vyhodnocuiji je.

Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich budovany a rozvijeny tyto socialni

dovednosti:

- cojeaco nenisikana,

- coje a co neni zalovani,

- jakym vhodnym zp(isobem se zastat obéti a vyhledat pomoc,

- znaji Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, védi, kde ho mohou vyhledat
- védi, Ze neohldseni nevhodného chovani néjakého jedince vici obéti je porusovani

pravidel.

Tridni uditelé pracuji se tfidou podle dlouhodobého planu prace, ktery musi respektovat
vyvojové faze skupiny, jeji strukturu a vékové zvlastnosti. Pfi praci s tfidnim kolektivem je
dilezité posilovani rozvoje sebeucty, rozvoj socidlnich dovednosti, posileni socialni odolnosti,
nacvik chovani vici protizakonnému jednani, podpora mezilidskych vztah( (ucta a respekt),
stanovovani a respektovani limitd vlastnich i cizich — rozvoj kadzné i sebekazné, zvladani

konfliktnich situaci, vztah k autorité.
ZARAZENI TEMAT POSILOVANI PREVENCE DO VYUKY

Vsichni ucitelé vnimaji nutnost vytvoreni bezpecného prostiedi. UmoZziuji rozvoj vzajemné
spoluprace, praci zak( ve skupinach, v komunitnim kruhu. Vytvareji spolu se zaky pravidla
chovani ve tridnim kolektivu. Snazi se vyhybat technikdm a metodam, které vytvareji napéti
mezi zaky napf. ironizovani, zesmésnovani, nenaplnéné hrozby (kdyZ neprestanes vyrusovat,

dam ti pozndmku apod.), vytvareni stresového prostredi zarazuji prvky o bezpeéném chovani,

29



rozvoj pozitivnich vztahl do svych predmétl. Pilifem prevence jsou predevsim dramaticka

vychova, obcéanska vychova, télesna vychova, cesky jazyk, prvouka, vyziva ¢lovéka.
Jednd se predevsim o rozvoj téchto oblasti:

- oblast zdravého Zivotniho stylu (osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

- oblast spole¢enskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a kompetence),

- oblast prirodovédna (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie),

- oblast vychovy k obc¢anstvi,

- oblast socialné-pravni,

- probirani témat — charakteristika kamarada, volny ¢as, rodina, osobnosti v déjinach,
pouceni z historie, Zivotni prostredi, pfiklady chovani z fiSe zvifat, poznavani jinych

kultur apod.
PREVENCE PRI SKOLNICH AKCICH MIMO VYUCOVAN(
Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovaci hodiny

- zvysené a dlsledné dozory na rizikovych mistech (zachody, chodby, Satny...)
- posilené dozory na mimoskolnich akcich

- v pripadé velkého rizika spolupracovat s méstskou policii
Prevence ve Skolnim Zivoté pfi mimoskolnich programech

Do této oblasti spadaji predevsim vylety, exkurze, pobyty v pfirodé, lyZzarské kurzy, navstévy

divadla, kina, prace s détmi v zdjmovych krouzcich.

PFi spolecnych akcich respektovat a dodrzovat:

spolec¢né predem pfipravena pravidla, jimiz se fidi jak Zaci, tak ucitelé;

- rozdéleni zak( do mensich skupin — kazdy odpovida za kazdého;

- problémové Zdky rozdélit do ostatnich skupin tak, aby se k sobé nedostali
potencionalni agresofi a obéti;

- rizikové typy povéfit drobnym ukolem;

- ucitel je se skupinami v neustalém kontaktu — vSimat si, zda zak nevyhledava casté;jsi
pritomnost uditele;

- v problémovych skupinach posilit pedagogicky dozor;

- spolecné hodnoceni chovani skupiny.
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OCHRANNY REZIM
Interni zdroje

- Skolni rad,
- ucinné dohledy ucitelq,

- scénar postupu Skoly pfi podezieni nebo pfi vyskytu Sikany.
Externi zdroje

- Metodicky pokyn MSMT k Fedeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl
ve Skoldch a Skolskych zatizenich,

- Legislativni opatfeni — Umluva o pravech ditéte, zadkon o socialn& pravni ochrané

ditéte, vyhlasky atd.
SPOLUPRACE S RODICI

- Systematické prohlubovani spoluprace s rodici

- Zapojeni rodicl do tfidnich a Skolnich akci

- U ohrozenych déti ¢astéjsi spoluprace se zdkonnymi zastupci

- Sdélit zakonnym zdstupclim kontakt na ucitele — e-mail, konzultaéni hodiny
- Realizace besed s odborniky

- Zmapovani potreb rodich ve vztahu ke Skole — aplikace

- Nabidka odborné pomoci — specializovana zafizeni

Vhodny zplsob sezndmeni zdkonnych zastupcli Zakd s aktivitami Skoly a viibec s problémem
Sikany je pro fungovani programu uzite¢ny. Informace poskytujeme prostfednictvim tfidnich
schizek, webovych stranek Skoly a e-mailovou komunikaci tfidnich uciteld s rodici. Nedilnou

soucasti je poskytovani poradenskych sluzeb zakonnym zastupclim obéti i agresorda.
SKOLNI PORADENSKE SLUZBY

Ukolem $kolniho metodika prevence je ve spolupréci s vychovnym poradcem a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky zajisténi tvorby, evaluace a aktualizace Skolniho programu proti
Sikané.

Naplni jeho ¢innosti je:
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- Uzka spoluprace s pedagogickymi pracovniky, zejména pak s tfidnimi uciteli,
- pomoc ohroZzenym zakim,

- diagnostika problémovych ttid,

- realizace dotaznikovych Setfeni,

- v pripadé vyskytu Sikany okamZité reSeni situace, zajisténi prvni pomoci,

- prace s obéti i agresorem, jejich zakonnymi zastupci,

spoluprace s institucemi, které se podileji na prevenci a feseni Sikany.

Strategie predchazeni skolni nedspésnosti

Skolni neuspésnost je situace, kdy ma 74k $patny prospéch a tento fakt nesouvisi
s intelektovymi schopnostmi Zaka.

Vykon zaka mUze byt sniZzen nizkou sebedlvérou, negativnim sebehodnocenim ¢i postojem ke
Skole a emocnimi, zdravotnimi ¢i rodinnymi problémy.

Za Skolni neuspésnost v nasi Skole povazujeme situace, kdy:

a) se zakav prospéch v predmétu nebo ve vice predmétech vyrazné zhorsi o 2 stupné
(nebo vice) ve ctvrtleti nebo pololeti,

b) Zak ve Ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom predmétu nebo ve vice predmétech
(4-5, 5).

Vyrazné zhorseni prospéchu Zaka nebo jeho neprospéch jsou vidy ozndmeny zakonnému
zastupci, pokud mozno vcas, aby mél Zzak mozZnost prospéch na vysvédceni opravit.

Situaci resi:

1. Vyudlujici predmétu informuje tfidniho ucitele, pracovniky skolniho poradenského
pracoviité (SPP — vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog, $kolni asistent)

a navrhuje opatreni.

2. Tridni uditel informuje zakonné zastupce a zajistuje spolecné schlizky vyucujicich
a zdkonnych zastupcl za Ucasti ¢lena SPP.

3. Clen SPP pofizuje zapis ze schiizky, pfipadné navrhuje vypracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) .

4. Reditel $koly (zastupce Feditele $koly) vede evidenci z4k( ohroZenych gkolnim
neprospéchem (v 1. a 3. ¢tvrtleti, 1. a 2. pololeti), v pfipadé nutnosti zajistuje opatfeni.

Pro zlepSeni prospéchu Skola nabizi:
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- Konzultace rodi¢im s pedagogy v domluveném terminu

- Nepovinné domaci ukoly a projekty — jejich plnéni je s ohledem na zlepSeni prospéchu
vhodné

- Doucovani
- Komunikaci zdkonnych zastupcl s vychovnou poradkyni, specidlnim pedagogem,

metodikem prevence v pravidelnych konzultaénich hodinach nebo po dohodé v jiném terminu
(pfehled konzultacnich hodin na strankach skoly https://www.zschvalsiny.cz)

Tridni ucitel zdkonnému zastupci navrhuje vysetreni zaka ve Skolském poradenském zafizeni.

- Je-li Zak vzdélavan podle IVP a neprospivd nebo u néj dochazi ke zhorseni, tridni

ucitel informuje zakonné zastupce a zve je do Skoly k jednani za ucasti vychovného

poradce a metodika prevence. V pfipadé nutnosti je situace konzultovana se Skolskym
poradenskym zafizenim.

Pisemné podklady z téchto jednani jsou uloZzeny u vychovného poradce jako ptiloha IVP zaka.

KARIEROVE PORADENSTVI
konzultace s vychazejicimi Zaky 9. ro€niku — zjiSténi profesni orientace
individualni konzultace s zZaky, ktefi budou mit splnéno devét let povinné Skolni dochdazky,
a zakonnymi zastupci o moznosti dalSiho profesniho vzdélavani
informace o pfijimacim fizeni — rodiée na tfidnich schiizkach
podle zdjmu rodi¢l individudlni konzultace s rodici vychazejicich zakd a s jednotlivymi
zaky (bude vyuzita doba rodic¢ovskych schiizek a dale dle dohody)
informace moZnosti o vy$etteni Profiorientace v PPP C. Krumlov
Ucast 7aka 9. tiidy a vychazejicich 7akd na Burze $kol v C. Krumlové (bude-li se konat)
na podzim navstéva v Poradenském centru na UP C. Krumlov — 9. t¥., vychdzejici Zaci (pFip.
pracovnici poradenského centra UP ptijedou do $koly)
prabéziné predavani informaci o nabizenych studijnich oborech
v piipadé zajmu umoinit vychazejicim zakdim pohovor se zastupci SS
rodi¢tim i Zakam 5. a 7. ro¢niku poskytnout informace o moznosti studia na viceletych
gymnaziich
administrativni zpracovani prihlasek, vydej a evidence zapisovych listk(
prabéziné podavani informaci o pfijimacim fizeni
sledovani uspésnosti zakl pfi pfijimacim fizeni
dalsi kola pfrijimaciho tizeni — pomoc pfi hledani volnych mist
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prace s zaky 8. roc¢niku pfi volbé povolani, individualni pohovory

Ve Chvalsinach 1.9.2026

I
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Mgr. Petr Holba, feditel Skoly
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