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Mezigeneracni sportovni hry spojily mladé a seniory.
Historicky prvnimi vitézi se stali Oskari z Prachatic!

Pétatficet druzstev, sedm zdkladnich Skol, 105 Zdkli a 70 seniord. To je bilance premiérového
roCniku Mezigeneracnich sportovnich her okresu Prachatice, ktery vyvrcholil v patek 23. fijna 2026
ve sportovni hale Tatran v Prachaticich. Unikatni projekt ukazal, Ze sport a spolecna radost z
pohybu dokaZou spojovat generace bez ohledu na vék. A prestoZe vitéz mohl byt pouze jeden,
nejvétsi vyhrou se stala atmosféra vzajemnosti, spoluprace a novych pratelstvi.

Napad, ktery dokazal propojit generace

,MezigeneraCni sportovni hry aneb mladi, stafi nevadi, sport nas dobfe naladi.”“ Pod timto nazvem
vznikl v okrese Prachatice novy sportovné-spolecensky projekt, jehoZ hlavnim cilem nebylo pouze
sportovni soupefeni, ale predevSim vytvoreni prostoru pro spolecné setkavani mladé a starsi
generace.

Autorem mysSlenky a hlavnim iniciatorem projektu je Mgr. Havlik, predseda Okresniho sdruZeni
Ceské unie sportu Prachatice (OS CUS Prachatice). Jeho zadmérem bylo nabidnout zakladnim
Skolam a seniortim prileZitost zapojit se do spole¢nych pohybovych a védomostnich aktivit, pri
nichZ nebude rozhodovat vék, ale schopnost spolupracovat, vzajemné si pomahat a vyuZivat
prednosti jednotlivych generaci.

Projekt vychazel z jednoduché, ale velmi dtlezité mysSlenky: mladi lidé mohou starSi generaci
nabidnout energii, pohybové schopnosti a spontannost, zatimco seniofi prinaSeji zkuSenosti,
rozvahu, trpélivost a Zivotni nadhled. Pokud se tyto vlastnosti propoji, vznika tym, v némZ ma
kazdy své nezastupitelné misto.

Kazdé druZstvo proto tvofili tfi Zaci zékladnich kol a dva seniofi. Ucastnici tak nebyli rozdéleni
podle véku, ale naopak spojeni do spolecného tymu, ktery musel pfi plnéni tikolt spolupracovat.
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poznavat seniory v jiném prostredi neZ pri béZnych kaZdodennich setkanich, seniofi zase mohli
aktivné proZivat radost z pohybu a soutéZeni spolecné s mladymi lidmi.

Smyslem projektu bylo rovnéZz podporit pohybové aktivity Skolni mladeZe, nabidnout senioriim
moznost aktivniho zapojeni do spolecenského Zivota a ukazat, Ze sport nemusi byt pouze o
maximdalnim vykonu a vysledcich, ale také o lidskych vztazich, vzajemném respektu a radosti ze
spolecné straveného Casu.



Sedm zakladnich skol, 35 druzstev a 175 ucastniku

Do pilotniho roéniku se zapojilo celkem sedm zékladnich $kol nap¥i¢ okresem Prachatice: ZS
Smetanova Vimperk, ZS T. G. Masaryka Vimperk, ZS Vodianska Prachatice, ZS Zlaté stezka
Prachatice, ZS Volary, ZS Vlachovo Biezi a ZS Ckyné.

35 druistev, 105 zaka ZS 70 seniort

Celkovy pocet 175 tcastnikti je pro premiérovy rocnik velmi povzbudivym vysledkem. Potvrdil, Ze
mySlenka mezigeneraCnich sportovnich aktivit dokazZze oslovit nejen Skoly a jejich Zaky, ale také
seniory, ktefi maji zajem byt aktivni soucasti Zivota svych mest a obci.

SoutéZni systém byl koncipovan jako postupovy. Ve Vimperku a Prachaticich se uskutecnila Skolska
finale, ze kterych postoupila vZdy dvé nejlepsi druzstva do okresniho finale. Ta nasledné doplnily
tymy z Volar, Vlachova Bfezi a Ckyné.

UZ samotna postupova kola prinesla fadu zajimavych okamzikt. Ukazalo se, Ze k tispéchu nestaci
pouze rychlost nebo fyzicka zdatnost. Stejné duleZita byla dobra komunikace, schopnost domluvit
se, rozdélit si jednotlivé dikoly a podporit spoluhrace ve chvilich, kdy se néktera disciplina nedafila
podle predstav.

A pravé v téchto okamZicich se naplno projevoval skutecny vyznam projektu. Mladi i starSi
Ucastnici se postupné ucili vnimat jeden druhého jako rovnocenného clena druzstva.

Okresni finale nabidlo napinavé souboje a skvélou atmosféru

Vyvrcholeni pilotniho ro¢niku se uskutecnilo v patek 23. fijna 2026 ve sportovni hale Tatran
Prachatice. Do okresniho finile se probojovalo deset nejlepSich druZstev, ktera reprezentovala
jednotliva mésta, obce a zapojené zakladni Skoly.

Finalova druzstva byla rozdélena do dvou soutéZnich skupin.

Skupina 1 Skupina 2
Oskari — Prachatice Tradice jsou naSe stalice — Prachatice
Sport’aci — Vimperk Vimpersky vybér — Vimperk
Bylo nas pét — Volary Rybicky — Volary
Spravnd pétka — Ckyné Cic¢inky — Ckyné
Banani — Vlachovo Brezi Manipulatofi — Vlachovo Brezi

Ucastnici absolvovali pfipravené pohybové a védomostni discipliny, pfi kterych museli prokazat
nejen sportovni schopnosti, ale také znalosti, soustfedéni, tymovou souhru a vzadjemnou pomoc.

Sportovni discipliny provéfily pohybovou Sikovnost, koordinaci a schopnost zvladat tkoly pod
soutéZznim tlakem. Védomostni ¢ast naopak nabidla prostor pro vyuZiti znalosti a zkuSenosti vSech
¢lenti druzstva. Kazda generace tak méla prilezitost prispét k celkovému vysledku tymu.



SoutéZeni doprovazela zdrava rivalita, povzbuzeni spoluhraci, ismévy i chvile napéti. Bylo ziejmé,
Ze UucCastnici berou soutéZ vazné, zarovenn vSak dokaZou ocenit vykony soupefd a zachovat
pratelskou atmosféru.
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historicky prvni titul vitéze Mezigeneracnich sportovnich her okresu Prachatice tak bojovaly Ctyti
tymy: Oskafi z Prachatic, Banani z Vlachova Brezi, Rybicky z Volar a Ci¢inky z Ckyné.

Velké finale rozhodovaly detaily. O vitézi rozhodl jediny bod!

Zavérecna cast okresniho finale nabidla napinavé soupefeni, ve kterém se jednotliva druzstva opét
utkala ve dvou soutéZznich kolech. Oproti predchozi casti programu byla navic zafazena jedna nova
sportovni disciplina, ktera provérila schopnosti finalisti a dala jim dalsi prilezZitost ziskat dilezité
body.

VSechna Ctyfi druZstva predvedla mimoradné vyrovnané vykony. Rozdily v bodovych ziscich byly
minimalni a o kone¢ném portadi se rozhodovalo az v zavéru soutéZe.

HISTORICKY PRVNI VITEZOVE

1. misto — Oskafi - ZS Vodianska Prachatice
2. misto — Cic¢inky - ZS Ckyné ztrata 1 bod
3. misto — Banani - ZS Vlachovo Brezi

4. misto — Rybicky - ZS Volary
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pouhy jeden bod, coZ jen potvrdilo, jak mimotadné vyrovnany cely zavod byl.

Historicky prvnimi vitézi Mezigeneracnich sportovnich her okresu Prachatice se tak stali Oskafi ze
ZS Vodianska Prachatice. Jejich vitézstvi se zapiSe do historie tohoto nového sportovné-
spolecenského projektu.

Velké uznani vSak patii nejen medailistim, ale vSem finalistim i ostatnim druZstviim, ktera se do
projektu zapojila. Kazdy z ucastniki prispél k tomu, Ze se podafilo uskutecnit akci, jejiz skutecny
vyznam dalece presahuje vysledkovou listinu.

Kdyz vitézi spoluprace, vék prestava byt dalezity
Jednim z nejvyznamnéjSich pfinosit Mezigeneracnich sportovnich her byla jejich schopnost vytvaret

pfirozené prostfedi pro komunikaci mezi generacemi.

V dobé, kdy se Casto hovori o rozdilech mezi mladymi a starSimi lidmi, nabidl projekt konkrétni
priklad toho, Ze spolecna aktivita dokaZe tyto rozdily prekonavat.

Zaci zakladnich skol méli moZnost poznat seniory jako aktivni, soutéZivé a zkuSené spoluhrace.
Seniofi naopak mohli spolecné s détmi zaZivat radost ze sportu, predavat své zkuSenosti a stat se
dilezitou soucasti tymového uspéchu.



Vyznamnou roli pfitom sehravala skutecnost, Ze Zadna z generaci neméla byt pouze doprovodem té
druhé. Kazdy c¢len druZstva mél své misto, své moznosti a svou odpovédnost za spolecny vysledek.

Pravé v tom spociva jedna z hlavnich prednosti projektu. Pfirozenym a nenasilnym zptisobem
podporuje mezigeneracni vztahy, rozviji socidlni dovednosti, vzdjemnou uctu a zaroven pripomina
dilezZitost pohybu pro vSechny vékové skupiny.

Mezigeneracni sportovni hry tak mohou do budoucna predstavovat zajimavy priklad spoluprace
mezi Skolami, samospravami, sportovnimi organizacemi a seniorskymi spolky.

Nejde pritom pouze o samotny den soutéZeni. Neméné vyznamna je priprava, spolecné vytvareni
druZstev, vzajemna setkavani a zkuSenost, kterou si ucastnici odnaseji i do bézného Zivota.

Podékovani vSem, kteri pomohli proménit myslenku ve skutecnost

Uskute¢néni premiérového ro¢niku takto rozsahlého projektu by nebylo mozné bez podpory mést,
spolupracujicich instituci, Skol a celé fady dobrovolniki.

Velké podékovani patii méstiim Prachatice, Vimperk, Volary a Netolice, ktera projekt podporila a
prispéla k jeho realizaci. Jejich pristup dokazuje, Ze podpora sportu nemusi byt zaméfena pouze na
vykonnostni soutéZe, ale mtiZe mit také vyznamny spolecensky, vzdélavaci a komunitni rozmeér.

Podékovani naleZi rovnéZ Ceskému Cervenému kiiZi Prachatice, ktery zajistil zdravotni dohled
béhem okresniho findle a prispél tak k bezpe¢nému pribéhu celé akce.

Zv1astni uznani si zaslouZi odbor Skolstvi ve Vimperku za vybornou spoluorganizaci projektu.
Jmenovité patfi podékovéni Ing. KfiZzové, Mgr. Cerné, Bc. Pechousskové a pani Leskové, které
vyznamné pomohly pfi organiza¢nim zajiSténi a koordinaci jednotlivych ¢asti projektu.

Velmi dileZitou roli sehrali také dobrovolnici, bez jejichZ nasazeni by se podobna akce neobesla.
Podékovani proto patfi dobrovolnicim z Gymnazia Prachatice a rovnéZ dobrovolnicim ze Senior
klubu Vimperk pod vedenim pani Pomezné. Jejich ochota, vstficnost a aktivni pomoc byly
vyznamnym prinosem pro hladky priibéh soutéze.

Samostatné podékovani nalezi vedeni, pedagogim a dalSim pracovnikiim vSech sedmi zapojenych
zakladnich Skol. Jejich pristup, organizacni spoluprace a ochota zapojit Zaky do nové aktivity
predstavovaly jeden ze zékladnich predpokladii tispéchu celého pilotniho ro¢niku.

A samoziejmé nejvétsi podékovani patii samotnym tcastnikiim — vSem 105 Zakdm a 70 seniortm.
Pravé oni svou energii, nasazenim, soutéZivosti a vzajemnou podporou vytvorili atmosféru, ktera
dala projektu jeho skute¢ny smysl.

Pilotni rocnik skoncil. Myslenka ale pokracuje dal

Premiérové Mezigeneracni sportovni hry okresu Prachatice ukazaly, Ze podobné zamétreny projekt
ma své opodstatnéni a muiZe se stat zajimavou soucasti sportovniho a spolecenského Zivota regionu.

Zapojeni 35 druZstev ze sedmi zakladnich Skol, ucast 175 soutéZicich a tspéSné usporadani
postupovych kol i okresniho finale predstavuji velmi dobry zaklad pro jeho dalSi pokracovani.

Velkym povzbuzenim je také skuteCnost, Ze projekt dokazal propojit nékolik mést a obci, Skoly,
seniorska sdruZeni, dobrovolniky a sportovni organizace kolem jedné spolecné myslenky.



Pranim organizatord je, aby se Mezigeneracni sportovni hry staly pravidelnou kazdoroc¢ni akci a aby
se v roce 2027 podarilo navazat na letoSni tispéch minimalné ve stejném rozsahu. Do budoucna se
nabizi také mozZnost rozsifeni ucasti dalSich Skol, obci a seniorskych organizaci.

Pilotni rocnik totiz prinesl dilezZitou zkuSenost: pokud dostanou mladi a starSi lidé prileZitost
spolupracovat, dokazou spole¢né mnohem vice, neZ by se mohlo na prvni pohled zdat.

Mezigeneracni sportovni hry nejsou pouze dalSi sportovni soutéZi. Jsou predevsim setkanim lidi,
ktefi by se za béZnych okolnosti mozna nikdy nestali spoluhraci. Jsou diikazem, Ze radost z pohybu
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samotné vitézstvi.

A pravé proto by bylo skvélé, kdyby se z ptivodné pilotniho projektu stala nova okresni
tradice.

ProtoZe, jak ostatné pripomina samotny nazev akce: ,,Mladi, stafi nevadi, sport nas dobfe naladi!“

Poradatel: Okresni sdruzeni Ceské unie sportu Prachatice (OS CUS Prachatice)

Autor projektu a hlavni organizator: Mgr. Havlik, pfedseda OS CUS Prachatice
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