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Mezigenerační sportovní hry spojily mladé a seniory. 
Historicky prvními vítězi se stali Oskaři z Prachatic!
Pětatřicet  družstev,  sedm základních  škol,  105  žáků  a  70  seniorů.  To  je  bilance  premiérového 
ročníku Mezigeneračních sportovních her okresu Prachatice, který vyvrcholil v pátek 23. října 2026 
ve  sportovní  hale  Tatran  v  Prachaticích.  Unikátní  projekt  ukázal,  že  sport  a  společná  radost  z 
pohybu dokážou spojovat generace bez ohledu na věk. A přestože vítěz mohl být pouze jeden,  
největší výhrou se stala atmosféra vzájemnosti, spolupráce a nových přátelství.

Nápad, který dokázal propojit generace
„Mezigenerační sportovní hry aneb mladí, staří nevadí, sport nás dobře naladí.“ Pod tímto názvem 
vznikl v okrese Prachatice nový sportovně-společenský projekt, jehož hlavním cílem nebylo pouze 
sportovní  soupeření,  ale  především  vytvoření  prostoru  pro  společné  setkávání  mladé  a  starší 
generace.

Autorem myšlenky a hlavním iniciátorem projektu je Mgr. Havlík, předseda Okresního sdružení 
České  unie  sportu  Prachatice  (OS  ČUS  Prachatice).  Jeho  záměrem  bylo  nabídnout  základním 
školám a seniorům příležitost zapojit  se do společných pohybových a vědomostních aktivit,  při 
nichž  nebude  rozhodovat  věk,  ale  schopnost  spolupracovat,  vzájemně  si  pomáhat  a  využívat 
předností jednotlivých generací.

Projekt  vycházel  z  jednoduché,  ale  velmi  důležité  myšlenky:  mladí  lidé  mohou starší  generaci  
nabídnout  energii,  pohybové  schopnosti  a  spontánnost,  zatímco  senioři  přinášejí  zkušenosti, 
rozvahu, trpělivost a životní nadhled. Pokud se tyto vlastnosti  propojí,  vzniká tým, v němž má 
každý své nezastupitelné místo.

Každé družstvo proto tvořili tři žáci základních škol a dva senioři. Účastníci tak nebyli rozděleni 
podle věku, ale naopak spojeni do společného týmu, který musel při plnění úkolů spolupracovat.

Právě tato forma spolupráce byla jedním z nejdůležitějších principů celých her. Děti měly příležitost 
poznávat seniory v jiném prostředí než při běžných každodenních setkáních, senioři zase mohli 
aktivně prožívat radost z pohybu a soutěžení společně s mladými lidmi.

Smyslem projektu bylo rovněž podpořit  pohybové aktivity školní  mládeže,  nabídnout  seniorům 
možnost  aktivního  zapojení  do  společenského  života  a  ukázat,  že  sport  nemusí  být  pouze  o 
maximálním výkonu a výsledcích, ale také o lidských vztazích, vzájemném respektu a radosti ze 
společně stráveného času.



Sedm základních škol, 35 družstev a 175 účastníků
Do pilotního ročníku se zapojilo celkem sedm základních škol napříč okresem Prachatice: ZŠ 
Smetanova Vimperk, ZŠ T. G. Masaryka Vimperk, ZŠ Vodňanská Prachatice, ZŠ Zlatá stezka 
Prachatice, ZŠ Volary, ZŠ Vlachovo Březí a ZŠ Čkyně.

35 družstev, 105 žáků ZŠ 70 seniorů
Celkový počet 175 účastníků je pro premiérový ročník velmi povzbudivým výsledkem. Potvrdil, že 
myšlenka mezigeneračních sportovních aktivit dokáže oslovit nejen školy a jejich žáky, ale také 
seniory, kteří mají zájem být aktivní součástí života svých měst a obcí.

Soutěžní systém byl koncipován jako postupový. Ve Vimperku a Prachaticích se uskutečnila školská 
finále, ze kterých postoupila vždy dvě nejlepší družstva do okresního finále. Ta následně doplnily 
týmy z Volar, Vlachova Březí a Čkyně.

Už samotná postupová kola přinesla řadu zajímavých okamžiků. Ukázalo se, že k úspěchu nestačí 
pouze rychlost nebo fyzická zdatnost. Stejně důležitá byla dobrá komunikace, schopnost domluvit 
se, rozdělit si jednotlivé úkoly a podpořit spoluhráče ve chvílích, kdy se některá disciplína nedařila 
podle představ.

A právě  v  těchto  okamžicích  se  naplno  projevoval  skutečný  význam  projektu.  Mladí  i  starší  
účastníci se postupně učili vnímat jeden druhého jako rovnocenného člena družstva.

Okresní finále nabídlo napínavé souboje a skvělou atmosféru
Vyvrcholení  pilotního  ročníku  se  uskutečnilo  v  pátek  23.  října  2026  ve  sportovní  hale  Tatran 
Prachatice.  Do  okresního  finále  se  probojovalo  deset  nejlepších  družstev,  která  reprezentovala 
jednotlivá města, obce a zapojené základní školy.

Finálová družstva byla rozdělena do dvou soutěžních skupin.

Skupina 1 Skupina 2

Oskaři – Prachatice Tradice jsou naše stálice – Prachatice

Sporťáci – Vimperk Vimperský výběr – Vimperk

Bylo nás pět – Volary Rybičky – Volary

Správná pětka – Čkyně Čičinky – Čkyně

Banáni – Vlachovo Březí Manipulátoři – Vlachovo Březí

Účastníci absolvovali připravené pohybové a vědomostní disciplíny, při kterých museli prokázat 
nejen sportovní schopnosti, ale také znalosti, soustředění, týmovou souhru a vzájemnou pomoc.

Sportovní  disciplíny prověřily  pohybovou šikovnost,  koordinaci  a  schopnost  zvládat  úkoly pod 
soutěžním tlakem. Vědomostní část naopak nabídla prostor pro využití znalostí a zkušeností všech 
členů družstva. Každá generace tak měla příležitost přispět k celkovému výsledku týmu.



Soutěžení doprovázela zdravá rivalita, povzbuzení spoluhráčů, úsměvy i chvíle napětí. Bylo zřejmé, 
že  účastníci  berou  soutěž  vážně,  zároveň  však  dokážou  ocenit  výkony  soupeřů  a  zachovat 
přátelskou atmosféru.

Z  obou  skupin  postoupila  do  závěrečného  velkého  finále  vždy  dvě  nejúspěšnější  družstva.  O 
historicky první titul vítěze Mezigeneračních sportovních her okresu Prachatice tak bojovaly čtyři 
týmy: Oskaři z Prachatic, Banáni z Vlachova Březí, Rybičky z Volar a Čičinky z Čkyně.

Velké finále rozhodovaly detaily. O vítězi rozhodl jediný bod!
Závěrečná část okresního finále nabídla napínavé soupeření, ve kterém se jednotlivá družstva opět 
utkala ve dvou soutěžních kolech. Oproti předchozí části programu byla navíc zařazena jedna nová 
sportovní disciplína, která prověřila schopnosti finalistů a dala jim další příležitost získat důležité 
body.

Všechna čtyři družstva předvedla mimořádně vyrovnané výkony. Rozdíly v bodových ziscích byly 
minimální a o konečném pořadí se rozhodovalo až v závěru soutěže.

HISTORICKY PRVNÍ VÍTĚZOVÉ

1. místo – Oskaři - ZŠ Vodňanská Prachatice

2. místo – Čičinky - ZŠ Čkyně ztráta 1 bod

3. místo – Banáni - ZŠ Vlachovo Březí

4. místo – Rybičky - ZŠ Volary

Nejdramatičtější souboj se odehrál mezi družstvy Oskaři a Čičinky. O konečném vítězství rozhodl 
pouhý jeden bod, což jen potvrdilo, jak mimořádně vyrovnaný celý závod byl.

Historicky prvními vítězi Mezigeneračních sportovních her okresu Prachatice se tak stali Oskaři ze 
ZŠ  Vodňanská  Prachatice.  Jejich  vítězství  se  zapíše  do  historie  tohoto  nového  sportovně-
společenského projektu.

Velké uznání však patří nejen medailistům, ale všem finalistům i ostatním družstvům, která se do 
projektu zapojila. Každý z účastníků přispěl k tomu, že se podařilo uskutečnit akci, jejíž skutečný 
význam dalece přesahuje výsledkovou listinu.

Když vítězí spolupráce, věk přestává být důležitý
Jedním z nejvýznamnějších přínosů Mezigeneračních sportovních her byla jejich schopnost vytvářet 
přirozené prostředí pro komunikaci mezi generacemi.

V době, kdy se často hovoří o rozdílech mezi mladými a staršími lidmi, nabídl projekt konkrétní  
příklad toho, že společná aktivita dokáže tyto rozdíly překonávat.

Žáci základních škol měli možnost poznat seniory jako aktivní, soutěživé a zkušené spoluhráče.  
Senioři naopak mohli společně s dětmi zažívat radost ze sportu, předávat své zkušenosti a stát se 
důležitou součástí týmového úspěchu.



Významnou roli přitom sehrávala skutečnost, že žádná z generací neměla být pouze doprovodem té 
druhé. Každý člen družstva měl své místo, své možnosti a svou odpovědnost za společný výsledek.

Právě  v  tom spočívá  jedna  z  hlavních  předností  projektu.  Přirozeným a  nenásilným způsobem 
podporuje mezigenerační vztahy, rozvíjí sociální dovednosti, vzájemnou úctu a zároveň připomíná 
důležitost pohybu pro všechny věkové skupiny.

Mezigenerační sportovní hry tak mohou do budoucna představovat zajímavý příklad spolupráce 
mezi školami, samosprávami, sportovními organizacemi a seniorskými spolky.

Nejde přitom pouze o samotný den soutěžení. Neméně významná je příprava, společné vytváření 
družstev, vzájemná setkávání a zkušenost, kterou si účastníci odnášejí i do běžného života.

Poděkování všem, kteří pomohli proměnit myšlenku ve skutečnost
Uskutečnění premiérového ročníku takto rozsáhlého projektu by nebylo možné bez podpory měst, 
spolupracujících institucí, škol a celé řady dobrovolníků.

Velké poděkování patří městům Prachatice, Vimperk, Volary a Netolice, která projekt podpořila a 
přispěla k jeho realizaci. Jejich přístup dokazuje, že podpora sportu nemusí být zaměřena pouze na 
výkonnostní soutěže, ale může mít také významný společenský, vzdělávací a komunitní rozměr.

Poděkování náleží rovněž Českému červenému kříži Prachatice, který zajistil zdravotní dohled 
během okresního finále a přispěl tak k bezpečnému průběhu celé akce.

Zvláštní uznání si zaslouží odbor školství ve Vimperku za výbornou spoluorganizaci projektu. 
Jmenovitě patří poděkování Ing. Křížové, Mgr. Černé, Bc. Pechousškové a paní Leškové, které 
významně pomohly při organizačním zajištění a koordinaci jednotlivých částí projektu.

Velmi důležitou roli sehráli také dobrovolníci, bez jejichž nasazení by se podobná akce neobešla. 
Poděkování proto patří dobrovolnicím z Gymnázia Prachatice a rovněž dobrovolnicím ze Senior 
klubu Vimperk pod vedením paní Pomezné. Jejich ochota, vstřícnost a aktivní pomoc byly 
významným přínosem pro hladký průběh soutěže.

Samostatné poděkování náleží vedení, pedagogům a dalším pracovníkům všech sedmi zapojených 
základních škol. Jejich přístup, organizační spolupráce a ochota zapojit žáky do nové aktivity 
představovaly jeden ze základních předpokladů úspěchu celého pilotního ročníku.

A samozřejmě největší poděkování patří samotným účastníkům – všem 105 žákům a 70 seniorům. 
Právě oni svou energií, nasazením, soutěživostí a vzájemnou podporou vytvořili atmosféru, která 
dala projektu jeho skutečný smysl.

Pilotní ročník skončil. Myšlenka ale pokračuje dál
Premiérové Mezigenerační sportovní hry okresu Prachatice ukázaly, že podobně zaměřený projekt 
má své opodstatnění a může se stát zajímavou součástí sportovního a společenského života regionu.

Zapojení  35  družstev  ze  sedmi  základních  škol,  účast  175  soutěžících  a  úspěšné  uspořádání 
postupových kol i okresního finále představují velmi dobrý základ pro jeho další pokračování.

Velkým povzbuzením je také skutečnost, že projekt dokázal propojit několik měst a obcí, školy, 
seniorská sdružení, dobrovolníky a sportovní organizace kolem jedné společné myšlenky.



Přáním organizátorů je, aby se Mezigenerační sportovní hry staly pravidelnou každoroční akcí a aby 
se v roce 2027 podařilo navázat na letošní úspěch minimálně ve stejném rozsahu. Do budoucna se 
nabízí také možnost rozšíření účasti dalších škol, obcí a seniorských organizací.

Pilotní  ročník  totiž  přinesl  důležitou  zkušenost:  pokud  dostanou  mladí  a  starší  lidé  příležitost 
spolupracovat, dokážou společně mnohem více, než by se mohlo na první pohled zdát.

Mezigenerační sportovní hry nejsou pouze další sportovní soutěží. Jsou především setkáním lidí, 
kteří by se za běžných okolností možná nikdy nestali spoluhráči. Jsou důkazem, že radost z pohybu 
nemá věkové  hranice  a  že  spolupráce,  respekt  a  vzájemná  podpora  mohou být  důležitější  než 
samotné vítězství.

A právě proto by bylo skvělé, kdyby se z původně pilotního projektu stala nová okresní 
tradice.

Protože, jak ostatně připomíná samotný název akce: „Mladí, staří nevadí, sport nás dobře naladí!“

Pořadatel: Okresní sdružení České unie sportu Prachatice (OS ČUS Prachatice)

Autor projektu a hlavní organizátor: Mgr. Havlík, předseda OS ČUS Prachatice
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