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383 311 319 (FM), 383 383 743 (MK), 383 313 423 (MS)
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] Pocet ti'id Pocet zZakii/studentii
ZS - 1. stupen 24 526
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Celkem 53 1139

*Stav k 30. 9. 2026

Pouzité zkratky:
PP — Preventivni program

RCH - Rizikové chovani

SMP — Skolni metodik prevence
VP — Vychovny poradce

SP — Skolni psycholog

TU — Ttidni uditel

SPP — Skolni poradenské pracovists
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU
PP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladni skola a Gymndzium Vodiany pusobi ve mésté¢ s rozSifenou pusobnosti a zajistuje
vzdélavani také zakiim ze spadovych obci. V misté jsou dostupné zakladni instituce vetejné spravy,
zdravotni péde a bezpeénosti. Skola dlouhodobé spolupracuje zejména s Policii CR, orgdnem
socialné-pravni ochrany déti a Méstskym tfadem Vodiany.

Podminky pro vyskyt rizikového chovani ovlivituje dopravni dostupnost okolnich mést, pohyb zaki
mimo bezprostiedni dohled Skoly i1 rozdilné rodinné a socidlni prostfedi. Preventivni prace proto
vychazi z pribézného vyhodnocovani potieb jednotlivei a tfidnich kolektivli a ze spoluprace skoly
se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi.

Dostupnost nékterych odbornych sluZeb je kapacitné omezena. Skola proto vyuziva vlastni kapacity
Skolniho poradenského pracovisté, spolupracuje s metodikem prevence v pedagogicko-
psychologické poradné a podle potieby zprostiedkovava dalsi odbornou péci.

Od roku 2016 funguje skola jako slouc¢eny subjekt — dvé byvalé zakladni Skoly a gymnazium. Vznikl
tak jeden z nejvétSich Skolskych subjektii v kraji, ktery ma budovy ve tfech ¢astech mésta. Preventivni
program je koordinovdn hlavnim Skolnim metodikem prevence a dvéma dal$imi metodiky pro
jednotlivé ¢asti Skoly.

Osmileté gymnazium je regionalné¢ ukotvenou soucésti Skoly. Preventivni plsobeni zohledniuje
specifika veéku studentl, kontinuitu tfidnich kolektivii a potfebu partnerské komunikace mezi
studenty, pedagogy a zakonnymi zastupci.

Skola dlouhodobé spolupracuje s fadou odbornych organizaci:
« Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budgjovice
« DOSVETA,zs.
e PORTUS Prachatice, o. p. s.
« Domov Zluty Petrklig, z. s.
e NZDM Prevent 99
« Policie CR

2. Informace od pedagogu

Pedagogové vnimaji vyskyt rizikového chovani jako problém, ktery se tyka jednotlivel napfic
roc¢niky. Nejcastéji se jedna o:

e uzivani navykovych latek (vcetné kouteni v prostorach skoly),
o vulgarni komunikaci a agresivitu (verbalni i fyzickou),

o zaSKkolactvi a poruSovani Skolniho Fadu,



o nevhodné chovani vuéi autoritam.

Na viceletém gymnaziu jsou pribézné sledovany zejména studijni motivace, vztahy mezi studenty a
respektovani pravidel. Mira spoluprace zdkonnych zastupct se v jednotlivych ptipadech lisi; Skola
proto voli pfimétené formy komunikace a podpory podle konkrétni situace.

Pozitivné€ je hodnocena prace Skolniho psychologa, specialni pedagozky a socialni pedagozky, kteti
aktivné vyhledavaji zaky v obtizné situaci a poskytuji podporu tiidnim ucitelim. Pedagogové ocenuji
moznost pravidelnych konzultaci v rdmci Skolniho poradenského pracoviste, které se schazi dvakrat
mésicné.
Informace jsou ziskavany pribézné:

e zpedagogickych rad,

ez vychovnych komisi,

o zindividualnich rozhovoru,

e z dotaznikového Setieni,

« zpravidelnych setkani SPP.

3. Informace od rodi¢u

Podnéty zékonnych zéastupct se tykaji zejména bezpecnosti Skolniho prostfedi, vztahii mezi zéky,
prabéhu feseni konkrétnich situaci a dostupnosti informaci o rizikovém chovani. Rozsah a forma
spoluprace se 1i8i podle povahy ptipadu a potieb ditcte.

Zakonni zastupci projevuji zdjem o informace zejména v oblasti navykovych latek, bezpecnosti a
rizik v online prostfedi. Skola jejich podnéty zohlediiuje pfi planovani informaénich a preventivnich
aktivit.

Informace jsou ziskavany prostfednictvim:
o Skolské rady,
+ SRPS,
o tfidnich schuizek,
¢ Skolnich akci,

« individualnich konzultaci s ¢leny SPP.

4. Informace od zaka

Z podnéti zakl vyplyva vyznam dostupné podpory pedagogickych pracovniki, srozumitelnych
pravidel a v€asného feSeni vztahovych obtiZi. Zaci jsou prubézné seznamovani s riznymi formami
Sikany a moZnostmi pomoci.

Kritické pfipominky se tykaji zejména vztaht s né€kterymi vyucujicimi. Zaci pozaduji vEétsi miru
samospravy, kterd je realizovana prostfednictvim Skolniho parlamentu a rady skoly.

Za stmelujici povazuji:



o zazitkové kurzy,
o skolni vylety,
e sportovni a kulturni akce,
e environmentalni aktivity.
Informace jsou ziskavany:
e zrozhovori,
e ze schranky duvéry,
ez dotaznik pro zaky II. a III. stupné,

o ze setkani Skolniho parlamentu s vedenim Skoly.

Obecna rizikova analyza Skoly vychdzi z pribéznych poznatkt pedagogickych pracovnikd, tiidnich
ucitelt a Skolniho poradenského pracoviste, z individudlnich podnétt zaka a zdkonnych zéstupci a z
reflexe realizovanych preventivnich aktivit. Nejde o plo$né statistické méteni. Mezi nejvyznamng;jsi
sledované oblasti patii vztahy v tfidnich kolektivech, Sikana a kyberSikana, duSevni zdravi, ndvykové
latky, vaping, nikotinové sacky, rizikové chovani v online prostedi a nadmérné pouzivani digitalnich
technologii.

5. Hodnoceni Preventivniho programu za $kolni rok 2025/2026

Preventivni ¢innost ve Skolnim roce 2025/2026 byla realizovana v souladu s Preventivnim
programem Skoly a byla zaméfena zejména na podporu bezpecného Skolniho klimatu, rozvoj
socidlnich a osobnostnich kompetenci zakli, prevenci rizikového chovani a v€asné zachyceni
problému v tfidnich kolektivech. Vyznamnou soucasti prevence byla uzkéa spoluprace Skolniho
poradenského pracovisté, tfidnich uciteld, vedeni Skoly a externich organizaci.

Na zacatku Skolniho roku byly realizovany adaptacni kurzy pro Zaky prvnich a Sestych tiid
zakladni Skoly a vstupnich ro¢nikli gymnazia. Soucasti preventivnich aktivit byly také adaptacni
vylety, motivaéni kurz maturitniho ro¢niku a fada pobytovych kurzii zameétfenych na rozvoj
spoluprace, komunikace a vztahli v kolektivech. Tyto aktivity se dlouhodobé osvédcuji jako tcinny
nastroj podpory pozitivniho Skolniho klimatu.

V priibéhu Skolniho roku bylo realizovano vice nez tficet programui vSeobecné 1 selektivni
prevence. Hlavnim partnerem $koly byla organizace DO SVETA, ktera pracovala s tématy respektu,
spoluprace, emoci, davery, vztahl ve tfide, Sikany, sexuality, zavislosti a osobnostniho rozvoje. V
nékolika piipadech byly realizovany také programy selektivni prevence reagujici na konkrétni
potieby tfidnich kolektivii. Preventivni programy byly pribézné¢ vyhodnocovany a jejich obsah
odpovidal aktudlnim potfebam jednotlivych ro¢nika.

Vyznamnou pozornost $kola v€novala prevenci rizik v online prostiedi. Na druhém stupni byl
realizovan program vyuzivajici film High School Heist zaméfeny na Sikanu, kyberSikanu, sexting,
online manipulaci, sebepojeti a bezpecné chovani na internetu. Soucasti prevence byl také Tyden bez
socialnich siti, ktery podpofil diskuzi o zdravém vyuZivani digitdlnich technologii a vlivu online
prostiedi na dusevni zdravi zaki. Preventivni aktivity v oblasti kyberbezpecnosti byly doplnény
programy Policie CR a vzd&lavanim pedagogickych pracovniki.



Skola pokratovala také v prevenci uzivani navykovych latek a dalsich forem rizikového
chovani. Realizovany byly programy zamétené na energetické napoje, zavislostni chovani, drogy,
trestni odpovédnost mladistvych ¢ domaci nasili. Zaci se dale ucastnili tradiéni akce Cyklob&h za
Ceskou republiku bez drog a dal§ich programti zamé&fenych na podporu zdravého Zivotniho stylu a
osobni odpovédnosti.

Dilezitou soucasti prevence byla oblast bezpe¢nosti a ochrany zdravi. Zaci se Glastnili
programu VZPoura uraziim, dopravni vychovy, projektového dne Den s IZS, aktivit POKOS a dalSich
programi, které rozvijely odpovédné chovani v b&znych i krizovych situacich. Skola pfi téchto
aktivitach Gsp&$né spolupracovala s Policii CR, HZS, ZZS Jiho¢eského kraje, VZP, SPOT Prevent 99
a dal$imi odbornymi institucemi.

Preventivni program byl pribézné koordinovan Skolnim poradenskym pracovistém, které

wrow

tvofi Skolni metodik prevence, vychovni poradci, Skolni psycholog, socidlni pedagog a specialni
pedagogové. Pravidelnd setkani umoziovala operativné fesit aktualni situace ve tiidach, poskytovat
podporu pedagogiim i Zakim a nastavovat vhodna podptina opatieni. Skola rovnéz pribé&zné
spolupracovala s pedagogicko-psychologickymi poradnami, okresnim metodikem prevence a dalSimi
odbornymi pracovisti.

Doporuceni pro $kolni rok 2026/2027

1. Zachovat rozsah a navaznost programti v§eobecné primarni prevence napiic¢ vSemi rocniky
skoly.

2. Pokracovat v systematické praci s tfidnimi kolektivy a v podpote pozitivniho Skolniho
klimatu.

3. Posilit prevenci v oblasti digitdlniho wellbeingu, kyberbezpecnosti, socidlnich siti a
bezpecného vyuzivani umélé inteligence.

4. Nadale vé€novat zvySenou pozornost tématim dusevniho zdravi, prace s emocemi a véasnému
zachyceni psychickych obtizi zak.

5. Zam¢fit se na prevenci vapingu, nikotinovych sacki, energetickych napoji a dalSich forem

zavislostniho chovani.

6. Pokracovat v uzké spolupraci Skolniho poradenského pracoviste, tfidnich uciteld, rodic¢t a
externich odbornikd.

7. Pravidelné vyhodnocovat efektivitu realizovanych preventivnich aktivit a pfizpisobovat
jejich obsah aktudlnim potfebam skoly.



B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Preventivni program $koly (PP) dopliiuje $kolni vzd&lavaci program (SVP) v oblasti vychovné a
psychosocialni. Jeho hlavnim cilem je vytvareni a udrZovani bezpecného, respektujiciho a
podpiirného $kolniho prostredi, které minimalizuje vyskyt rizikového chovani (RCH) a podporuje

zdravy osobnostni a socialni rozvoj zaku.

Na realizaci cili se podili cely pedagogicky sbor, nepedagogicti pracovnici, rodic¢e, odbornici i
spolupracujici instituce. Koordinaci aktivit a evaluaci programu zajist'uje Skolni metodik prevence ve
spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém (SPP). Na zakladé pravidelného vyhodnocovani je
PP kazdoro¢né aktualizovan a ptizptisobovan aktudlnim potiebam skoly.

Priority prevence pro $kolni rok 2026/2027

Priority byly stanoveny na zdklad€ pribézného vyhodnocovéni klimatu Skoly, podnéta zaka,
zakonnych zastupct a pedagogickych pracovnikli, zaznamii Skolniho poradenského pracovisté a
zkuSenosti z realizace preventivnich aktivit. Zohlediuji aktualni formy rizikového chovani a potiebu
dlouhodobé podpory bezpecného Skolniho prostredi, vztahli a dusevniho i digitdlniho wellbeingu
zaka.

e Posilovani vztahi ve tfidach.

o Kyberbezpecnost a digitalni wellbeing.

e DuSevni zdravi.

o Navykové latky, vaping a nikotinové sacky.
e Bezpetné pouzivani umélé inteligence.

Hlavni cile pro $kolni rok 2026/2027
e Zajistit realizaci minimalné 30 programu vSeobecné primarni prevence.
e Zajistit realizaci minimalné jedné vzdelavaci akce pro pedagogické pracovniky.
e Nabizet rodi¢im preventivni a informacni aktivity zaméfené na aktualni témata rizikového
chovani.
e Priibézné vyhodnocovat efektivitu realizovanych preventivnich aktivit.
Podpora pozitivniho §kolniho klimatu

o Posilovani respektujicich vztahi mezi Zaky, mezi Zaky a uciteli, i mezi Skolou a
rodinou.

o Dusledna préce s tfidnimi pravidly, hranicemi a osobni odpov&dnosti Zaki.

e Vcasné zachyceni a feSeni vztahovych problémi v kolektivech.

2. Prevence rizikového chovani

e PokraCovani v prevenci uzivani navykovych latek se zvlasStnim dirazem na aktualni
rizika détské populace spojena s vapingem, uzivanim nikotinovych sackl a
konzumaci energetickych napojti; dale prevence Sikany, kyberSikany,
sebeposkozovani, zaskolactvi a rizikového sexualniho chovani.

e Rozvoj duSevniho zdravi a digitalniho wellbeingu, v€etné€ prevence nadmérného
pouzivani mobilnich telefoni a digitalnich zavislosti, bezpe¢ného pouzivani umé&lé
inteligence, rozpoznavani deepfake obsahu a online manipulace, kyberbezpec¢nosti a
medialni gramotnosti.

3. Podpora duSevni pohody zZaki

e Posilovani kompetenci zakl v oblasti zvladani stresu, prace s emocemi, hledani
pomoci.

e Vyuzivani relaxac¢nich mistnosti, individualni prace skolniho psychologa a
socialniho pedagoga.

4. Rozvoj spoluprace a participace Zaki



e Zapojovani zakl do rozhodovani o chodu skoly prostiednictvim Skolniho
parlamentu.
e Podpora zakovskych iniciativ (napf. projektové dny, zazitkové akce, peer programy).
Podpora pedagogického sboru
e Vzd¢lavani v oblasti prevence RCH, prace s kolektivem, krizové intervence.
« Sdileni dobré praxe v ramci pravidelnych setkani SPP.
Zajisténi dostupnosti preventivnich programu
« Realizace programii ve spolupraci s organizacemi DO SVETA, z. s. a PORTUS
Prachatice, o. p. s.
e Vyuziti finanénich prosttedktl z rozpoctu Skoly, mésta Vodiany a Sablon.
e PokraCovani v realizaci adaptac¢nich kurzt pro 6. ro¢niky vlastnimi silami — za
podpory skolniho psychologa, socidlni pedagozky a pedagogti volného Casu.
Individualni prace s ohroZzenymi zaky
e Vcasna identifikace zaku v riziku (napt. vychovné problémy, osamélost, psychické
obtize).
o Nastaveni podptrnych opatfeni ve spolupraci s rodinou a odborniky.
e Préce s tfidnimi kolektivy v problémovych tiidach.
Zvyseni spokojenosti Zaki a rodicu
e Transparentni komunikace o preventivnich aktivitach.
o Nabidka konzultaci, ptednéasek a podpory pro rodice.
e Posilovani divéry mezi Skolou a rodinou.



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogu

V tomto Skolnim roce bude pedagogicky sbor systematicky pracovat na rozvoji zdravého
Skolniho klimatu a prevenci rizikového chovani (RCH). Cilem je, aby si zéaci osvojili pozitivni
socialni chovani, respektujici komunikaci a dovednosti potfebné pro bezpecné fungovani ve skolnim
prostiedi i mimo ng;.

Pedagogové budou zaktim poskytovat vékove priméiené informace o zdravém zivotnim stylu,
dusevnim zdravi, digitdlnim wellbeingu, bezpe¢ném chovani v online prostiedi a dalSich oblastech
primarni prevence. Dlraz bude kladen na:

e rozvoj mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech,
e respektovani identity a individuality kazdého Zéka,
e podporu pocitu sounalezitosti se Skolou a tfidnim kolektivem.
Preventivni piisobeni zohlediuje individudlni potieby zaki a piipadné faktory, které mohou

zvySovat jejich zranitelnost nebo potiebu podpory. Podpora je nastavovana podle konkrétni situace
zaka a tfidniho kolektivu ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.

Skola nabizi Sirokou $kalu volitelnych pfedmétii, krouzkii a volnogasovych aktivit, které
prispivaji k prevenci RCH. Zaci jsou pribézné informovani i o aktivitich mimo $kolu (sportovni,
kulturni, turistické, poznéavaci).

Pii feSeni problému spolupracuje tfidni ugitel s &leny $kolniho poradenského pracovisté (SMP,
piipadech je svolavana vychovna komise, které se ti€astni 1 zastupci organu socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD) a dalsi odbornici.

Ditraz je kladen na jednotny postup vSech pedagogli pii prevenci i feSeni RCH a diisledné
vyzadovani dodrzovéani Skolniho faddu. Tato témata jsou pravidelné reflektovana na provoznich
poradach a pedagogickych radéch.

Skola postupuje pii fedeni jednotlivych forem rizikového chovani podle platnych krizovych
plant $koly a metodickych doporudeni MSMT.

Pravideln4 setkani Skolniho poradenského pracovisté (2x mési€né) slouzi k predavani
informaci o aktudlnim déni ve skole, klimatu ve tfidach a vychovnych problémech.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence RCH

V pribchu skolniho roku bude uspotfaddno minimalné jedno skoleni pro cely pedagogicky
sbor zaméfené na aktualni témata prevence RCH, napt. prace s tifidnim kolektivem, krizova
intervence, duSevni zdravi zaki, kyberbezpecnost nebo prace s tfidnimi pravidly.



3. Plan vzdélavani Skolnich metodikii prevence

Skolni metodici prevence se budou i nadile ucastnit odborného vzdélavani. Dva ze tif
metodiki jiz dokondili specializaéni studium ,,Metodik prevence socidlné-patologickych jevi na
Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity, treti metodik studium ukonci v tomto roce.

Dalsi vzdélavani bude vybirano z aktualnich nabidek akreditovanych instituci.

. . S VR Pocet Datum Realizator — organizace,

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani . L. ;
hodin konani odbornik

Kra] Vska k’onferepce primarni prevence rizikového chovani o 1792026 [lihotesky kraj
JihoCeského kraje
Roadshow pro $koly 3 12.10.2026  [Microsoft pro $koly
Setkani metodikil prevence 3 Podzim 2026 [Okresni metodik prevence
Setkani metodikil prevence 8 Jaro 2027  [Okresni metodik prevence

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Vzhledem k rozsahu Skoly a poctu pedagogickych pracovnikii probihd spoluprace

prostiednictvim:
e skupinovych chati (Teams),
e pravidelnych provoznich porad (1% mésicng),

¢ 0sobnich konzultaci,

o sdileni dokumentil na Skolnim webu a v systému Teams.

Metodici prevence koordinuji informace napii¢ budovami a spolupracuji s vedenim skoly.
Provozni porady slouzi 1 jako platforma pro sdileni preventivnich témat a aktualnich vyzev.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodicii s ¢innosti SMP, moZnostmi spolupriace a PP

Rodice jsou o preventivnich aktivitach informovani prostfednictvim:

o badatelského odpoledne,
e vyrocni zpravy skoly,

o webovych stranek Skoly (sekce Metodik prevence),

o Skolské rady,
o tfidnich schiizek,

e e-mailové komunikace a osobnich konzultaci.




Na tfidnich schiizkach je prezentovana cinnost Skolniho metodika prevence, kontakt je
dostupny online. Skolni psycholog nabizi individualni konzultace pro rodi¢e po piedchozi domluvé.

Pro anonymni sdé¢leni slouzi schranka divéry.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity

IDatum konani Realizator, prednasejici

Komunikace v rodin€ v riznych obtiznych situacich

2. listopadu 2026 THEIA o.p.s.

Prevence rizikového chovani ditéte v kyberprostoru

23. listopadu 2026  [THEIA o.p.s.

Financni gramotnost ve vychove starSich déti (od 15 let)

30. listopadu 2026  [THEIA o.p.s.

Privodce aktualnich podvodi a online trendi

7. prosince 2026 THEIA o.p.s.

Dalsi nabidky budou zprostiedkovany rodictim.

3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

Nazev aktivity

IDatum konani

Vedouci programu

Konzulta¢ni hodiny

po predchozi domluvé

vedeni Skoly a pedagogi¢ti pracovnici

Ttidni schiizky a konzultacni odpoledne ZSA

12.11.2026

pedagogiéti pracovnici

Ttidni schiizky a konzulta¢ni odpoledne ZSB a G 24.11.2026 edagogicti pracovnici
Ttidni schiizky a konzulta¢ni odpoledne ZSV 25.11.2026 pedagogicti pracovnici
Ttidni schiizky a konzultaéni odpoledne G 5.1.2027 edagogiti pracovnici
Ttidni schiizky a konzultaéni odpoledne ZSB a G 20.4.2027 edagogiCti pracovnici
Ttidni schiizky a konzulta¢ni odpoledne ZSV 21.4.2027 edagogicti pracovnici
Ttidni schiizky a konzulta¢ni odpoledne ZSA 22.4.2027 pedagogicti pracovnici

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

r v

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PP

Na zacatku skolniho roku jsou zaci prostfednictvim tfidnich uditelti sezndmeni s ¢innosti
Skolniho metodika prevence, moZnostmi pomoci a zpisoby kontaktovani. Podle potieb jednotlivych
tfid miZe Skolni metodik prevence informace doplnit osobnim vstupem.

« jménu aroli SMP,

o zpisobech kontaktovani (osobné v kabinetu, e-mailem, prostfednictvim schranky divéry),

« typech problémi, se kterymi se mohou na SMP obritit (napf. §ikana, vztahové obtize, osobni

krize, podezieni na rizikové chovani).

Informace jsou sdélovany s dirazem na diivérnost, bezpeci a dostupnost pomoci. V ptipade
potieby je mozné zakim nabidnout i kratké vstupy SMP do tiid, zejména v nové vzniklych

kolektivech nebo v tfidach s rizikovymi jevy.

1.1. Nespecificka prevence pro Zaky ve vyuce

Nespecificka prevence je realizovana prabézné v ramci vyuky a Skolniho Zivota. Jedna se o

aktivity, které:

« jsou soudasti u¢ebnich plant dle $kolnich vzdélavacich programi (SVP),
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e podporuji rozvoj osobnostnich, socidlnich a ob¢anskych kompetenci,

e pfispivaji k vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidach i celé skole.
Preventivni témata se objevuji zejména v téchto predmétech:

e vychova k obc¢anstvi,

e rodinna vychova,

e eticka vychova,

o télesnd vychova,

o informatika (kyberbezpecnost),

o cCesky jazyk a literatura (prace s emocemi, komunikace),

e vytvarna a hudebni vychova (sebevyjadieni, spoluprace).

Dale jsou preventivni prvky pfirozené zacleiiovany do tfidnickych hodin, projektovych dnt,
Skolnich akci, vyletii, adaptacnich kurza a dalSich aktivit, které podporuji vztahy, spolupraci, respekt
a bezpedi.

Nespecifickd prevence se tyka vsech tiid skoly a je realizovana kontinualné bez ohledu na
aktualni vyskyt rizikového chovani.

1.2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

Specifickd primarni prevence je zaméfena piimo na piedchdzeni konkrétnim formam
rizikového chovani. Je realizovana cilené podle aktudlnich potteb tfidnich kolektivii nebo
jednotlivych zaki. Témata a formy prace jsou voleny na zakladé podnétt tfidniho ucitele, Skolniho
poradenského pracovisté a prabézného vyhodnocovani situace. V digitdlni oblasti zahrnuje
kyberbezpecnost, digitalni wellbeing, prevenci nadmérného pouzivani mobilnich telefonii a
digitalnich zavislosti, bezpecné pouzivani umél¢ inteligence, rozpoznavani deepfake obsahu a online
manipulace a rozvoj medialni gramotnosti. V oblasti navykovych latek zohlediiuje aktualni rizika
détské populace, zejména vaping, nikotinové sacky a energetické napoje.

Harmonogram prevence 2026/2027
Datum Trida Téma

13.10.2026(4.B Bezpecné ve virtudlnim svéte
13.10.2026|1.B Kouzelna tfida
14.10.2026(3.AC Jedinecnost
14.10.2026(3.AB Jedinecnost
15.10.2026|2.C Pratelskost
15.10.2026|7.B Komunikace
16.10.2026|5.A Socialni sité
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16. 10. 2026|8.B Néavykové latky

20. 10. 2026|7.A Moje pohoda

20. 10.2026(6.B Moje tfida
prima Respekt, tolerance, Ucta

sekunda  |[Moje pohoda

septima Moje ttida

6.C Respekt, tolerance, ucta

6.D Respekt, tolerance, ucta

6.E Respekt, tolerance, ucta
7.C Vztah k mému télu
7.D Komunikace

Ve druhém pololeti skolniho roku probéhnou programy specifické prevence zhruba ve

stejném rozsahu jako v prvnim. Napln jednotlivych blokl je dohledatelna na webovych strankach

spolupracujicich organizaci, zejména DO SVETA, z. s., které realizuji vieobecnou i selektivni
prevenci v prub¢hu celého Skolniho roku.

Soucasti specifické prevence jsou také kazdoro¢ni programy:

Vzpoura traziim — piedndSka realizovand ve spolupraci s VSeobecnou zdravotni
pojistovnou (VZP) pro zaky 1. a 6. ro¢nikii, zaméfend na prevenci urazil, bezpe¢né chovani
a odpovédnost za vlastni zdravi. Pfrednasky vedou lektoti s osobni zkuSenosti s Grazem, coZ
zvySuje autenticitu a dopad programu.

Cyklobéh — protidrogova piednaska — kazdoro¢n¢ realizovana pro zaky 6. rocniki,
zamé&fena na prevenci uZivani ndvykovych latek, osobni odpovédnost a zdravy Zivotni styl.
Program je souasti celorepublikové kampané ,,Rekni NE drogam — Rekni ANO Zivotu* a je
veden formou interaktivni besedy s odborniky a sportovci.

Alkohol — program od organizace Portus Prachatice, o. p. s., zaméfeny na prevenci uzivani
alkoholu u zakt druhého stupné ZS. Program se vénuje vlivu alkoholu na zdravi, rozhodovéani,
vztahy a pravni odpovédnost. Je veden interaktivné a ptizpisoben véku zakd.

Policie CR — preventivni programy zaméfené na problematiku navykovych latek a
kybersikany a trestni odpovédnost. Programy budou vedeny formou interaktivnich besed s
dirazem na pravni odpovédnost, bezpecné chovani a moznosti pomoci.

Bily kruh bezpec¢i — program pro Zéky 8. ro¢nikii zaméteny na doméaci nasili, jeho formy,
dopady a moznosti feSeni. Program bude veden odborniky s praktickou zkuSenosti z oblasti
krizové intervence.

Maximalné vyuzivdme odborné kapacity Skolniho psychologa a socidlniho pedagoga, ktefi

pracuji s tfidami, uciteli, jednotlivymi zaky 1 rodici. Diky jejich pfimé dostupnosti neni nutné planovat
intervence dlouho dopiedu — lze reagovat okamzité na vzniklou potiebu.
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Sluzba Skolniho psychologa

Cinnost $kolniho psychologa vychazi z platnych pravnich piedpisti upravujicich poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Pti poskytovani poradenskych
sluzeb skola postupuje v souladu s platnymi pravidly ochrany osobnich idajli a profesnimi zasadami
poradenské prace.

Je Clenem Skolniho poradenského pracovisté spolu s vychovnymi poradci, specidlnimi
pedagozkami a metodiky prevence.

Cinnosti $kolniho psychologa:
e psychodiagnostika zaka (napft. pii Skolnim netispéchu, nadani),
e individualni poradenstvi Zakim s osobnimi, vyukovymi nebo vychovnymi obtizemi,
e poradenstvi rodi¢im v rdmci podpory ditéte,
e spoluprace s pedagogy pii feseni specifickych problémd,
o krizova intervence,
e préce s tfidnimi kolektivy (napf. pfi naruseném klimatu).
ZAci se mohou obratit na $kolniho psychologa, kdyz:
e maji potiZe s ucenim nebo spoluziky,
e zazivaji osobni nebo rodinné problémy,
e pottebuji si 0 néem popovidat.
Rodice se mohou obritit na Skolniho psychologa, kdyz:
e se nedafi ve vychove¢ ditéte,
e maji podezieni na problémy ve Skole,

o fesirodinné situace s dopadem na dité.

Sluzba socialniho pedagoga

Socialni pedagog plisobi zejména na zakladni Skole a zamé&fuje se na podporu zakd, ktefi se
potykaji s riiznymi socialnimi, osobnimi nebo rodinnymi problémy.

Cinnosti socialniho pedagoga:
e podpora zaki s obtizemi v uceni, chovani nebo socidlnich dovednostech,
e organizace preventivnich programu (napf. Sikana, zavislosti),
e poradenstvi zaklim, rodi¢tim 1 ucitelim,
e spoluprace s rodinami a institucemi (OSPOD, PPP, policie),

e podpora integrace zaki s odliSnym kulturnim zdzemim nebo specidlnimi potfebami

2. Jednorazové aktivity pro zZaky
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Jednorazové preventivni aktivity jsou vybirany pribézné v ramci Skolniho roku na zéklade
aktudlni nabidky odbornych organizaci, kulturnich instituci a doporuceni $kolniho poradenského
pracovisté. O vybéru Casto spolurozhoduji samotni Zaci, ¢imz se posiluje jejich participace a pocit
zodpovédnosti za Skolni prostiedi.

Tyto akce jsou urceny pro jednotlivé ro¢niky, celé stupné nebo napfi¢ Skolou. NejCastéji se
jich ucastni zaci 1. a II. stupné zékladni Skoly, ptfipadné¢ gymnazia. Cilem je podpofit prevenci
rizikového chovani formou zazitku, sdileni, diskuze nebo kulturniho prozitku.

Soucasti jednorazovych aktivit jsou takeé:

e Adaptaéni kurzy pro 6. ro¢niky a gymnazium, které probihaji mimo Skolni prostiedi a jsou
zaméteny na budovani vztahi, spolupraci, komunikaci a prevenci vztahovych obtizi.

e Preventivni aktivity na L. stupni, které jsou zaméfeny na v€asné posilovani ochrannych
faktort, socialnich dovednosti a bezpecného chovani.

o Zakovské iniciativy, jako jsou maskarni baly, Halloweensky ples, Valentinsky ples nebo
projektové dny, které organizuji zaci II. stupné pro mladsi spoluzaky. Tyto akce posiluji
mezistupiiové vztahy, spolupraci a pocit sounalezitosti.

Pribézn€ jsou zakiim promitany tematické filmy, které slouzi jako podnét k diskuzi o
rizikovém chovani. Jedna se naptiklad o:

o filmy Davida Vignera (Mezi nimi, Sami, Na hrané, Mezi sténami),
o film Marty is dead (kyberSikana),
o film Seznamte se bezpecné (online rizika).

Filmy jsou vyuzivany pfi preventivnich aktivitach, tfidnickych hodinéch, projektovych dnech
nebo dalsich vzd&lavacich piileZitostech. Skolni metodik prevence poskytuje pedagogtim metodickou
podporu pied projekci i pfi nasledné reflexi. Vybér filmu a zplsob prace s obsahem zohlediuji vék
zakt, potreby tfidniho kolektivu a zasady bezpecného preventivniho plisobeni.

Individualni psychologickou podporu zakiim poskytuje Skolni psycholog, ktery podle potieby
spolupracuje s tfidnimi uciteli, dalSimi c¢leny Skolniho poradenského pracovisté a zadkonnymi
zastupci. Cilem je v€asné zachyceni obtiZi, nastaveni odpovidajici podpory a zprostfedkovani
navazné odborné péce.

V ramci preventivniho programu skoly budou 1 v tomto Skolnim roce realizovany osvédcené
jednorazové a zazitkove aktivity, které vyznamné ptispivaji k budovani pozitivniho Skolniho klimatu,
rozvoji vztahli mezi zaky a prevenci rizikového chovani.

Probéhnou adaptacni kurzy pro vstupni roniky gymnazia (I. NG, 1. VG, 1. G4, 4. VG), které
povedou tiidni ucitelé ve spolupraci s ThLic. Josefem ProkeSem. Na zdkladni Skole budou
realizovany adaptac¢ni kurzy pro tfidy 1.ABC, 1.DEF a 6. ro¢niky, které povedou tfidni ucitelé ve
spolupréci se §kolnim metodikem prevence, socialni pedagozkou a dal§imi ¢leny SPP.

V pribéhu Skolniho roku se uskute¢ni tematické kurzy mimo Skolni prostiedi, jako jsou
lyZatské kurzy pro 7. ro¢niky a gymndzium, environmentalni kurzy ve StoZci pro 7. ro¢niky a III.
NG, cyklokurzy pro 8. ro¢niky a IV. NG, a vodacky kurz pro 9. ro¢niky. Realizaci téchto kurzi
zajistuji pedagogové $koly, véetné Mgr. Vlastimila Smidmajera, Mgr. Vladislava Dolezala, Mgr.
Jitky Melounkové, Ing. Petra RoSického, PaedDr. Ivany Kalivodové, Mgr. Jana Straky, Mgr. Lukase
Filipa, Mgr. Daniely Soukupové a dal$ich.
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Na I. stupni budou realizovany preventivni akce jako maskarni ples, Den déti a projektovy
den Vino¢ni jarmark, které povedou Mgr. Miroslava Spackova, Mgr. Jan Straka, Lenka Krausova,
Mgr. Luka$ Filip a dalSi pedagogové. Studenti gymnazia se zapoji do organizace tradi¢niho
Majalesu.

V priubéehu Skolniho roku budou podle aktualni nabidky a potieb tfidnich kolektivii zatfazeny

také preventivni filmy zamétené na rizikové chovani, vztahy, dospivani a bezpecné chovani v online
prostiedi.

Projekce budou podle moznosti doplnény besedou, pracovnimi listy nebo naslednou reflexi
ve tiide.

Vsechny tyto akce jsou soucasti dlouhodobé koncepce Skoly v oblasti prevence a budou
realizovany v souladu s aktudlnimi potfebami zaku a tfidnich kolektivi.

3. Volnocasové aktivity pro Zaky

Skola nabizi zakiim relaxacni mistnost, kterou mohou vyuzivat ve stanoveném rezimu pred
vyucovanim, o piestavkach a po vyucovani. Prostor podporuje dusevni pohodu, odpocinek a regulaci
zatéze a je soucasti opatfeni podporujicich wellbeing zaki.

KrouZky na ZSA:
Nazev krouzku Termin Pro koho je uréen
Sportacek Streda 14:00 — 15:00 od 3. trid
Utery 13:45 — 14:45 1.-2.tridy
Spolecenské hry Pondeli 13:00 — 14:00 od 1.trid
Sipky I. Pondéli 13:00 - 13:45 od 1. tiid
Sipky II. Pondeli 13:45—14:30 od 3. trid
Vareni Patek 12:30 — 14:00 od 3.trid
Experimenty Utery 12:35 — 13:35 od 1. trid
Kytara zacatecnici Patek 13:45 - 14:30 od 3. trid
Kytara mirne pokrocili Patek 13:00 — 13:45 od 3. trid
Keramika I. Pondeli 13:30 - 14:30 1.kfidy
Vytvarka Ctvrtek 13:20 — 14:10 od 1.trid
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Krouzky na ZSB:

* Sportovni krouzek 1.-5. trida
(STREDA 13:15 — 14:15 hod.) vsestranny rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, mi¢ové hry, riiznorodé sportovni hry ¢i cvi¢eni

* Dovedné ruce 1.-5. trida

(CTVRTEK 13:20 — 14:20 hod.) krouzek zaméfeny na praci s riznymi materialy, rozvijeni kreativity a jemné motoriky, u¢eni novym vytvarngm technikdm

+ Hudebni krouzek 1.-5. trida

(UTERY 13:25 - 14:10 hod. jednou za 14 dni) rozvijeni hudebniho vnimani, rytmu, sluchu i motoriky pomoci zpévu, deti se pomoci her a pisnicek seznami se zaklady hudby
= Vareni 2.-5. trida

(AZ OD 2. POLOLETI ¢as a den upfesnime) piiprava chutnych a jednoduchych pokrm, zaklady stolovani, pouzivani zakladnich kuchyriskych pomicek a nastroji (100

K¢/mesic)

* Sportovni hry pro divky 1.-5. trida

(PONDELI 13:10 - 14:10 hod.) véeobecna gymnastika, rizné druhy tance, pohybové hry, cviceni na naradi
* Dramaticky krouzek 3.-5. trida

(STREDA 12:45 — 13:45 hod.) sluchové vnimani, obrazotvornost, hmatové a fecové dovednosti, dovednosti, propojeni s pohybem, tancem a hudbou, dramatické hrani,

improvizace, relaxace a uvolneni

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

Zéci si sami v priibdhu roku mohou navrhovat (a realizovat s pomoci pedagogtl) riizné aktivity.
Vznikaji nové podnéty, napt. vylety formou prozitkovych pobytil, tematické dny nebo projektové
akce. Ve viech t¥idach se realizaci SVP (plnénim priifezovych témat i vystuptl) rovnéz dosahuje
preventivniho plisobeni na Zaky.

Kulturni aktivity

Studenti béhem $kolniho roku navstévuji fadu kulturnich pofadi ve Skole, v kiné€ (napt. pofady
Vyvoj popularni hudby, Vyvoj divadla), jezdi na divadelni pfedstaveni a vystavy vytvarného umeéni
do Ceskych Budgjovic, Pisku a Prahy. Skola aktivné spolupracuje s Galerii méstského muzea ve
Vodnanech a Méstskym kulturnim stfediskem Vodiany.

Jsou potadany besedy s autory regiondlni literatury a pfednasky o vyznamnych osobnostech
s vazbami na jihoCesky region (napt. Zeyerovy Vodnany). Kazdoro¢né¢ gymnazium potfada Vanoéni
koncert ve vodnanském kostele Panny Marie. Studenti GV se podileji na vystavach a tvofivych
workshopech (napt. Mezindrodni den miru, Halloween).

Charitativni akce

Studenti pomahaji pfi organizaci rtiznych charitativnich akci béhem celého skolniho roku —
napt. Srdickovy den, Svetluska, Rozum a cit, Emil, Stonozka a dalsi. Skola se jiz nékolikatym rokem
podili na programu Adopce na dalku.

Environmentalni vychova

V ramci environmentalni vychovy se studenti GV tcastni exkurzi do regionalné vyznamnych
lokalit, seznamuji se s chodem ekologického hospodafstvi, navstévuji centra Cassiopeia a DFipatka.
Ttidy 7.ABCD a IIL.NG absolvuji pobytovy program globalni ekologické vychovy ve StoZci.

Studenti také absolvuji botanické, zoologické, déjepisné, literarni a spolecenskovédni exkurze
navazujici na probirand témata v jednotlivych rocnicich. Béhem Skolniho roku se fada studentd
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ucastni soutézi a olympiad v rtznych oborech (matematika, fyzika, jazyky, biologie, vypocetni
technika apod.).

Ostatni aktivity

Z&kovsky parlament

Denné moznost internetu zdarma

Drobné vytvarné soutéze

Skolni ¢asopis BLIK

Mikuléasska nadilka — zazitkova aktivita

Halloween — zazitkové aktivity pro 1. roénik; navitéva MS

Den déti pro 1. stupen

Sportovni olympiada — prozitek uspéchu

Exkurze a vylety

Podpora Z4kiim pii ucasti na soutézich a olympiadach — rozvoj z4jmu, prozitek
uspéchu

Pribézné navstévy kulturnich potadi podle nabidky kulturniho domu

Moznost navstévovat rizné krouzky v ramci skoly — rozvoj zajmi (napt. Sachovy
krouzek)

Setkani (neformalni) zakt patych ro¢nikti s budoucimi pedagogy

Setkéani budoucich prviiacki s budoucimi tfidnimi uciteli

Posledni zvonéni

Projektové dny s preventivni tematikou (napt. Den bezpeci, Den dusevniho zdravr)
Zakovské iniciativy — Valentynsky ples, Majdles, Vinocni jarmark

Promitani preventivnich filmu s naslednou reflexi

Besedy s odborniky — Policie CR, Bily kruh bezpeéi, DO SVETA z. s.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika | Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
Pedagogicko-psychologickd | Mgr. Jan Hynek Kochana z Prachové 63, 386 01 Strakonice
poradna Ceské Budéjovice 383 321 499
Krajska hygienicka stanice, Zizkova 505, Strakonice 386 01
pobocka ve Strakonicich 387 712 828
st@khscb.cz
Meéstskd policie Vodiany 383 383 864
Me¢stsky urad ve Vodiianech 383379111
OSPOD Vodnany Mgr. Martina curinova@muvodnany.cz
Cufinovd 383379 150
DO SVETA, zs. Mgr. Stefan Heydukova 349, 386 01 Strakonice
Schwarc 607 652 862
dosveta@dosveta.org
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VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Veskeré preventivni aktivity se v pritb¢hu Skolniho roku pribézné eviduji. Evidence zahrnuje
nabidky a realizaci akci, vzdélavani pedagogickych pracovniki, spolupraci s externimi odborniky a
podklady pro hodnoceni ti¢innosti programu.

Pti evaluaci se neposuzuje pouze pocet uskutecnénych aktivit, ale zejména jejich pfimétenost
potfebam cilové skupiny, prubéh programu, zpétna vazba ucastnikll a vyuzitelnost ziskanych
poznatkt pro dalsi preventivni praci skoly.

Skolni metodici prevence vedou zdznamy o vyskytu rizikového chovéni a ve spolupraci se
Skolnim poradenskym pracovistém prubézn¢ vyhodnocuji napliiovani stanovenych cilti. Zjisténi jsou
vyuzivana k upraveé obsahu, rozsahu a forem prevence v pritbéhu roku i pii pfipravé programu pro
nasledujici Skolni rok.

VII. ZADOST

Zéci, zakonni zastupci a dal3i osoby se mohou obratit na $kolniho metodika prevence, tfidniho
ucitele, dalsi Cleny Skolniho poradenského pracovisté nebo vedeni Skoly s zadosti o konzultaci,
podporu ¢&i fesent rizikového chovani. Skola vita také podnéty k preventivnim tématiim a informace,
které mohou piispét k véasnému zachyceni rizik a posileni bezpec¢ného Skolniho prostredi.

Vypracoval Mgr. Filip Marek

VIII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum |Podpis Feditele/feditelky Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s PP [2.11.2026[Mgr. Barbora Ktizkova Louzenské
Seznameni pedagogického sboru Skoly s PP[2.11.2026[Mgr. Barbora Ktizkova Louzenskéd
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