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1. Vychodiska pro sestaveni SVP

1.1 Materialni podminky

Skolni druZina je sou¢asti Zakladni Skoly a nachazi se vprvnim poschodi. M4
k dispozici jednu mistnost vybavenou novym nabytkem, stoly a zidlemi, pomtickami,
stolnimi hrami, ¢asopisy, priru¢ni knihovnou. Vyuzivame télocvi¢nu (v zimé), skolni
zahradu, hristé a hlavné blizkou prirodu. Vychovatelka sleduje dal§i moznosti
dopliiovani a zlepSovani materiadlnich podminek, zejména pro vytvarné a sportovni
¢innosti.

1.2. Personalni podminky

Pedagogické plisobeni zajistuje vysokoskolsky kvalifikovana vychovatelka. Odborné
zameéreni si prohlubuje v akreditovanych kurzech i samostudiem. Vychovatelka je
inicidtorem a priivodcem ditéte pti ¢innostech, které motivuje, navozuje, pfimo nebo
neprimo ridi, hodnoti. Vychovatelka probouzi v détech aktivni zijem o okoli, socialni
kontakty, komunikaci, chut divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuje a rozviji
prirozenou zvidavost ditéte, chut objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vSechno
zvladne. Tyto zadouci jevy pak primérené ocenuje a chvali. Vychovatelka béhem
celého pedagogického piisobeni rozviji socidlni kompetence dtilezité nejen pro uceni,
ale i pro dalsi rozvoj zaki: zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sam sebou,
prizptisobit se Zivotu v socialni skupiné i v multikulturni spoleénosti, poklada zaklady
pro celozivotni uceni a schopnost jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych
hodnot.

1.3 Charakteristika déti

Program skolni druziny je tvofen pro maximalni pocéet 30 déti, které bydli v Holubové
a okolnich osadach (Krasetin, Ttisov, Chlum). Skolni druzinu navstévuji déti 1.-3.
ro¢niku. Starsi a nezapsané déti mohou vyuzivat ranni provoz $kolni druziny.

1.4 Charakteristika Skolni druziny

Co nabizi nase Skolni druzina:

v zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich ¢innosti,
odpocinek a relaxaci, vychovu hrou, ucenim, individualni praci a motiva¢nim
projektem

v u zakid podporuje citlivé vztahy k lidem, k pfirodé, uci je chranit si své zdravi,

vede je k oteviené komunikaci, rozviji schopnost spolupracovat a respektovat
druhého

zameéruje se na ochranu zivotniho prostredi

chceme, aby prostor $kolni druziny byl pro vSechny prijemny a napomahal
vytvaret vhodné klima

vedeme zaky k tvorivosti a rozvijime jejich estetické vnimani

respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zakt
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1.5

ukolem nasi prace je polozit zaklady ke klicovym kompetencim, neboli
schopnostem umét travit volny cas, TteSit problémy, kompetencim
komunikativnim, ob¢anskym i pracovnim

od 1. tridy rozvijime u zaki jejich rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni
spojeni zaku riznych vékovych skupin se osvédcéuje jako vyhoda — starsi
predavaji své zkusenosti a dovednosti mladsim

vSechny vedeme k tomu, aby respektovali jeden druhého

Spoluprace

Skolni druZina je sou¢asti zakladni skoly a podili se na akeich organizovanych gkolou.
Pracuje na projektu ekologického sdruzeni Tereza ,Les ve skole® . Vyuzivame nabidky
Centra ekologické a globalni vychovy Cassiopeia v Ceskych Bud&jovicich, CHKO
Blansky les, M.R.K.E.V., OU Holubov, Skaut, Holoubek.

Svou

¢innost prezentujeme prostrednictvim obecniho casopisu Holubovsky

zpravodaj, ve vyvésce v obci a u prilezitosti riznych kulturnich akei.

1.6

Situa¢ni SWOT analyza Skolni druziny

Silné stranky

Vysokoskolsky erudovana vychovatelka
vzajemné vazby zakl a vychovatelky
schopnost a ochota k tvorivosti

dobré materialni vybaveni

prizniva skladby zaki (rodinné zazemi)
dobra spoluprace s rodici

vybudovana prestiz SD

vstricnost vedeni Skoly a zfizovatele k praci druziny
nabidka SD pro starsi zaky

vlastni prostory SD

blizkost prirody

Slabé stranky

pouze jedno oddé€leni
casové omezeni ¢innosti z divodu dojizdéni zakt z okolnich obci
mala disciplinovanost soucasné populace — pasivni pfistup, nezajem

Prilezitosti

uplatnit a zaro¢it dobré tradice skolni druziny

vytvorit atraktivni nabidku volnocasovych aktivit v systémovém usporadani
vyuzit ochotnych lidi k spolupraci

prezentovat vysledky prace SD

vytvaret kamaradské a ohleduplné vztahy mezi rizné starymi détmi
vyuzivat okolni p¥irodu pii éinnostech SD

spolupracovat s riznymi organizacemi



Rizika

2.1

zameénovani skolni druziny za socialni zarizeni
nekazen, agresivita, nasili ve skolach
snizovani poc¢tu zakt

nedostatek finan¢nich prostredkii na ¢innost

Charakteristika SVP

Pojeti vzdélavani ve skolni druziné

Do S$kolni druziny jsou zaci prihlasovani zakonnymi zastupci na zakladé
dobrovolnosti. Zéci nemaji povinnost se zajmové vzdélavat (Z4k také nemusi byt do
$kolni druziny pfijat). Skolni druZina nema zavazné cile zdjmového vzdélavani, ale
vychazi jen zobecnych vzdélavacich cild stanovenych Skolskym zakonem. Neni
stanovena délka vzdélavani, strategie vzdélavaciho procesu ani vystupy ¢i ukazatele
hodnoceni pro skolni druzinu.

2.2

Cile vychovné vzdélavaci prace ve Skolni druziné

Vychazeji z obecnych cilii vzdélavaci soustavy § 2, odst. 2 Skolského zékona, navazuji
na cile stanovené SVP ZS Holubov a SVP MS Holubov.

a)

b)
c)

d)
e)
f)

g)

rozvoj osobnosti Cloveéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky
zivot, vykon povolani nebo pracovni c¢innosti, ziskavani informaci a ucéeni se
v pritbéhu celého Zivota;

ziskavani vSeobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného vzdélani;
pochopeni a uplatnovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich
lidskych prav a svobod spolu sodpovédnosti a smyslem pro socialni
soudrznost;

pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzii ve spoleénosti;

utvafeni védomi narodni a statni prisluSnosti a respektu k etnické,
narodnostni, kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého;

poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a
osvojeni zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zakladu pro
souziti v narodnim a mezinarodnim méritku;

ziskani a uplatnovani znalosti o Zivotnim prostiredi a jeho ochrané vychazejici
ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpec¢nosti a ochrané zdravi.

Cile SVP pro predskolni vzdélavani akceptujeme i pro praci $kolni druZiny:

1.
2.

3.

rozvoj ditéte, jeho uceni a poznavani,

osvojovani si zakladi hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost,

ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodna
osobnost piisobici na své okoli.



Zakladni cile je ovsem tireba doplnit o cile specifické pro druzinu:
- vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného casu a vybavovat zaky
dostatkem namétt pro naplnovani volného casu.

Nasnovani cili je vymezeno konkrétnim poslanim skolni druziny ve vyhlasce
¢.74/2005 Sb. O zajmovém vzdélavani, § 8, odstavec (5) a (6). Bude se podle ni
uskutecnovat formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové cinnosti,
prilezitostnymi akcemi a nabidkou spontannich aktivit. M4 umoznovat odpocinek i
pripravu na vyucovani.

2.3 Klicové kompetence

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slucovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji
zaky ¢innostné zamérenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi. Prostirednictvim
volnocasovych aktivit jsou posilovany:

2.3.1 Kompetence k uceni:

74k se uéi schuti, zapodatou praci dokonéi, vybirad a vyuziva pro efektivni uceni
vhodné zptisoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanné, ale také
védomé, klade si otazky a hledd na né odpovédi, v§imé si souvislosti mezi jevy,
samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat védomosti z riznych prament a
zdrojli, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje v praktickych
situacich a v dalsim uéeni.

2.3.2 Kompetence k feseni problémi:

74k si v§ima déni i problémi, které ho motivuji k feseni podobnych problémi a
situaci, problém se u¢i pochopit, premysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach,
promysli a planuje feSeni problému, pti feSeni situaci nachazi shodné, podobné a
odlisné znaky, hleda rtizné zptisoby feSeni problémt, ovéfuje prakticky spravné
reSeni problémi, chape, Ze vyhybani se problémtm nevede k cili, rozliSuje spravna a
chybna feSeni, spontanné prichdzi snovym feSenim, je kreativni, dovede se
prizptisobit zménam - je flexibilni, svd rozhodnuti se uéi obh4jit a uvédomuje si
zodpovédnost za své rozhodnuti, je iniciativni a podnikavy. Zapocaté c¢innosti
dokoncuje, v ptipadé obtizi je pti jejich prekonavani houzevnaty.

2.3.3 Komunikativni kompetence:

74k ovlada Ye¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi
vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadrit vlastni nazor, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze promluvit na vefejnosti, a¢inné se zapojuje
do diskuse, dokaze vyjadirovat své kladné pocity ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi
reci, gestem i dalSimi prostfedky. Nezapomina, Ze ke spravné komunikaci také
prislusi naslouchani druhym. Vyuzivd informacéni a komunikaéni prostredky,
z predkladanych informaci si vybira. Komunikuje kultivované.



2.3.4 Socialni a interpersonalni kompetence:

Z4k se uéi planovat, organizovat, ¥idit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd,
k adkolim a povinnostem pristupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych
¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a
ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili se na vytvareni pirijemné
atmosféry v tymu, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podridit — pfijmout
kompromis, respektuje dohodnuté pravidla, je schopen respektovat jiné, je tolerantni
k odliSnostem mezi lidmi, je solidarni. Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém

- ovlada a ridi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

2.3.5 Obcéanské kompetence:

Z4k si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu,
Sikanu a dovede se jim branit, chova se zodpovédné, db4a na osobni zdravi své i
druhych, chova se odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (prirodni a
spolecenské). Respektuje a posiluje socialni a kulturni prosttedi, které je formovano
tradi¢nimi, aktualnimi i o¢ekdvanymi hodnotami naroda, etnika a sociélni ¢i profesni
skupiny. Chape, Ze rozvoj a udrzeni téchto hodnot, jejichz vyznam se z pohledu
jedince i generaci miiZe ménit, je podminén také ekonomickou situaci a posilovan ¢i
oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty zpé€tné ovliviiuji. Vazi si tradice a kulturniho
dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a podili se na
rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi.

2.3.6 Kompetence k traveni volného ¢éasu:

Z4k umi tiéelné travit volny ¢as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti,
umi si vybrat zajmové cinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy
v organizovanych i individudlnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni
volného casu jako kompenzaci stresovych situaci (¢i jednostranné zatéze ze skolniho
vyucovani), umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu.

3. Skolni druzina jako Skolské zarizeni

pro zajmové vzdélavani
3.1 Obsahy a formy ve Skolni druziné
Skolni druzina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni a piipadné zajmovych ttvard,
porada (nebo spolupotrada) prilezitostné akce a v priibéhu dne nabizi spontanni
aktivity. Druzina umoznuje zakiim i odpocinek a ptipravu na vyucovani.

3.2 Zakladni principy prace ve skolni druziné — hra a zazitek

Zakladnim prostfedkem préce v druzin€ je hra, ktera prinasi kladné emoce, navozuje
nové zazitky a tim vyuziva prvky zazitkové pedagogiky.



3.3 Pozadavky pedagogiky volného ¢asu

Hra je zaloZena na zaZzitku tcastniki, které obohacuje jejich sebepoznani, rozsiruje
védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce. Strategii pedagogické prace je
respektovani pozadavki pedagogiky volného casu.
Pozadavky:

- pedagogického ovliviiovani volného casu

- dobrovolnosti

- zajimavosti a zjjmovosti

- aktivity

- prostoru k seberealizaci

4. Obsah vzdélavaciho programu skolni druziny

4.1 Navaznost na vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Nejvétsi inspiraci Cerpame v kapitole Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani ,,Clovek a jeho svét®.

Vzdélavani voblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti prvotni
zkusenosti zakil ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti;
utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a
postupné se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalen€jSimi osobami, jevy a slozitéjsimi
dé€ji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i
krasy lidskych vytvort a prirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat a piemyslet o nich.
Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci
vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu zivota, jeho
prednostem, problémiim; chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkii a dovednosti se Zaci uc¢i vyjadfovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Oblast Clovék a jeho svét se Eleni do dalsich péti tématickych okruhi.

I

Téma Misto, kde Zijeme zahrnuje nejen poznavani nejbliz§iho okoli, ale také
organizaci zivota v rodin€, ve Skole, ve spole¢nosti, v obci. Témér automaticky sem
nalezi tematické vychazky do okoli skoly, pro prvaky bude dilezita cesta do skoly a ze
Skoly, poznavani rtznych sluZzeb vobci (napf. navstéva knihovny, vyrobnich
pracovist, obecniho Gfadu) apod. Nepiijde ovSem jen o navstévu téchto riznych mist
a instituci a o rozhovory s jejich pracovniky, ale také o nasledné vyuziti ziskanych
poznatki, které slouzi jako motivace k dal$im ¢innostem — tematicka hra, vypravéni o
tom, co si zaci z navstévy zapamatovali, nebo vytvarné zpracovani tohoto tématu atd.
Neopomeneme regiondlni pohadky nebo povésti; uplatnime je nejdiive jako
poslechové cinnosti a posléze z nich budeme vychazet pri dalsich aktivitach. Vztah
k ¢eskému jazyku budeme posilovat dlirazem na kultivovany projev s rozvijenou
slovni zasobou. Zaradime ¢innosti, které v détech posiluji vztah k mistnim tradicim
(folklorni slavnosti, rukod€lna vyroba drobnych predméti apod.).



Do tohoto celku samoziejmé€ vclenime i dopravni vychovu, didaktické hry
s dopravnimi znackami, kresleni dopravnich znacek a prostiedki atd. Oblibenou
¢innosti miize byt také kolektivni dilo motivované vychazkou — kazdé dité maluje
jednu budovu ¢i prirodni prvek, které pak vystrihnou a sestavi jako namésti, ulice, les,
park apod.

IL.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci osvojuji zasady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, empatie a vzajemné
Ucty. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji a ziskavaji prvni védomosti o zakladnich pravech
a povinnostech clovéka, tedy o principech, na nichz je postavena vychova budouciho
obcana demokratického statu. Zakladem aktivit, které by meély naplnit tento okruh, je
kazdodenni pedagogicka prace vychovatelek, jez vedou zaky kosvojovani a
dodr7ovani zéklad@i spoledenského chovani. Zaci si osvojuji, jak se vhodné
seznamovat s druhymi lidmi, jak spravné pozdravit a podavat ruku, v praxi se uci
zasadam stolniceni, kultivuji komunikaci slovni i mimoslovni, rozvijeji své
vyjadrovaci schopnosti, ale také schopnost naslouchat a byt tolerantni k odliSnym
nazortm lidi ve skupiné atd. atd. Dba se na vytvareni kladného vztahu ke spoluzaktim
a pozitivniho klimatu v odd€leni, které mize byt zaloZeno pouze na vzijemném
respektu a radosti ze spoluprace. Cinnosti, které vedou k napliiovani ciléi v tomto
okruhu, neni nutné snad ani pfipominat — je to kazdodenni privitani se s zaky pti
prichodu do druziny a rozlouceni pti odchodu, urovnavani drobnych kazdodennich
konflikt mezi zaky, dodrzovani pravidel pri spoleéném stolovani (spravné pouzivani
pribord, cCistota na stole...), ale naptiklad i pti hfe na navstévu, kterou pohostime.
S naplnovanim tohoto okruhu mitzeme spojit i hodnotici aktivity — pokusme se
navodit je tak, Ze budeme nachazet na hodnocenych ¢innostech jen klady: kazdé dité
by mélo napt. na vykresu svého spoluzaka najit, co je na ném p€kného, nikoliv, co se
mu nelibi. Do tohoto celku zaradime také prvky medialni vjchovy — napt. predem
s rozvahou vybereme porad, ktery zaci zhlédli doma v televizi nebo slyseli v rozhlase,
a pak s nimi o tématu diskutujeme nebo spole¢né rozliSujeme fabulované pribéhy od
skute¢nych udalosti.

III.

Ponékud odlisné od vyuky ve skole bude ve $kolni druzin€ napliiovani okruhu Lidé a
¢as. Ve Skole maji zaci poznavat, jak a pro¢ se ¢as méri, jak postupuji udalosti v case a
utvareji historii déji a véci. K tomu miZe poslouZzit navstéva muzea ¢i historickych
mist. Tézistém naplnovani tohoto okruhu bude ovSem piedevS§im budovani
spravného rezimu dne a jeho dodrzovéani. ReZzim druziny musi byt sestavovan a
napliiovan tcelné a tyto opakované tkony maji probihat v klidné atmosféie a bez
zbyteénych prodlev. Zaci se uci respektovat ¢as druhych, vyuZivat sviij vlastni a
vytvaret navyky, které prinesou do pripravy na vyucovani pravidelnost a ucelnost. Ta
pak dale vede i ke smysluplnému vyuzivani volného éasu.

Iv.

Pestré aktivity budou zahrnuty do tematického okruhu Rozmanitosti piirody. V jeho
ramci se maji zaci seznamit s rozmanitosti a promeénlivosti zZivé a nezivé prirody.
Naplanujeme tedy rtizné tematické vychéazky i pobyty v prirodé, pii nichz budou mit
zaci co nejvice prilezitosti pozorovat jeji bohatstvi i zmény, které se v ni odehravaji.
Tyto poznatky pak lze dale rozvijet pri vytvarném nebo jiném zpracovani, pfi
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didaktickych hrach s prirodnimi motivy, ale také v pééi o Skolni zahradu apod. Po
dohodé s vyucujicimi mizeme zatazovat i jednoduché biologické ¢i fyzikalni pokusy.
Vyuzijeme nase zkuSenosti z ekologické vichovy.

V.

V okruhu Clovék a jeho zdravi maji Zaci poznat predev§im sami sebe, ziskavaji
pouceni o zdravi a nemocech, o prevenci chorob, o odpovédnosti za své zdravi. Pro
naplnéni tohoto okruhu budeme planovat aktivity sméiujici k priitbézné péci o osobni
hygienu, prevenci trazii a budeme poukazovat na dtlezitost bezpe¢nosti pti vSech
¢innostech, které Zzaci provozuji. Zarazujeme cinnosti pro upeviiovani zdravého
zivotniho stylu. Do této c¢asti mizeme zaradit pohybové a télovychovné aktivity —
vychazime z pozadavku na pravidelny pobyt venku ¢i v té€locvicné.

Pii strukturovani aktivit vzdélavaciho programu skolni druziny vychéazime také ze
¢tyt zakladnich piliti uceni, které formulovala organizace OSN pro védu, vychovu a
kulturu UNESCO:

% Uc¢it se znat (ziskavat védomosti, ucit se objevovat nové véci, ziskavat
poznatky, analyzovat je, davat je do souvislosti, FeSit problémy).

% UC¢it se ,jak na to“ (ziskavat rizné dovednosti a navyky potirebné pro Zzivot,
komunikovat).

% UCit se zit spolecné (rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznani, Ze vSichni
mame prava, ale i povinnosti, osvojit si pravidla spolecenského chovani,
rozvijet empatii, spole¢né fesit problémy, pracovat jako ¢len tymu).

% UC¢it se byt (rozvijet vnitini kvality jedince, budovat jeho hodnotovy systém,
péstovat zdravy Zivotni styl).
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4.2 Tematické ¢lenéni SVP

Schéma tabulek:
Tematicky Formulace ¢innosti a jeji Cislo rozvijené
okruh struény popis kompetence
4.2.1 Misto, kde zZijeme
NAS DOMOV
U nis doma Vypravime o zivoté nasi rodiny. 34,5
Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas
spole¢ny cas. 4,6
Ptame se, co kdo déla v nasich rodinach -
kresba, malba, kolaz. 3,6
Stavime si idealni diim, v némz bychom chtéli
N&s dim v budoucnosti bydlet. 24,5
SKOLA
Nase skola neni | Proch4zime $kolou a pfedstavujemessi, Zeje | 1,2, 6
bludisté bludi$tém, v némy? se orientujeme.
Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole
hezké, a co bychom radi zménili - piSeme 1,6
reportaz o nasi Skole a ilustrujeme ji.
Projektujeme idealni tfidu, ktera by se vam
libila a do niz bychom radi chodili, a navrhy 1,6
vytvarné zpracujeme.
Zdobime $kolni druzinu, vymyslime a
kreslime logo druZiny. 1,6
Hledame ve Skole nebo jejim okoli "ukryty
poklad" - orientac¢ni soutéz. 3,5,6
5 Cteme na pokracovani, ptame se, ddvame si
Skola - stanek | hidanky, domyslime konce kapitol, vedeme | 2, 3
vzdélani fiktivni rozhovory s hrdiny atd.
Tvorime prostorovy model skoly a jejiho 2,6
nejblizsiho okoli.
Predstavujeme si, co bychom vidéli skrytou
kamerou ve tridé (pti vyucovanii o prestavce) | 3,5, 6

- pracujeme ve skupinach, potom své scénky
predvedou ostatnim.
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Cesta do skoly

Povidame si o cesté do Skoly a domi. Ptame
se na bezpecnost cesty kazdého z nas.

1,2,4

Zajimame se o dopravni zna¢ky v naSem okoli
- prochazime obci, urcujeme znacky a jejich
vyznam.

1,2,6

Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a
predpisi.

1,5,6

Cim jezdime a
¢im mtzeme
jezdit

Rozhodujeme se, odkud pojedeme,
vyhleddme spojeni do rtiznych mist
(pracujeme s vyvéskami) - vychazka na
zastavku vlaku

a autobusu.

1,2,3

Hledame dopravni spojeni pomoci internetu,
telefonickych informaci atd.

Vytvarné znazornujeme rizné hromadné
dopravni prostredky.

1,3

Hrajeme si na pirepravu vlakem, autobusem,
metrem, jsme v roli cestujiciho ditéte,
dospélého, revizora atd.

1,2,5

NASE OBEC

Obec, v niz
Zijeme

Na vychazkach hledame zajimavosti nasi obce
(budovy, stromy, sochy, pomniky, vodni toky,
napisy na sidlech, dominanty).

1,2,5,6

Kreslime a malujeme mista, kam radi
chodime.

1,3,4

Vyrabime ozdobné predmeéty a vyrobky pak
pouzijeme k vyzdobé druziny i celé skoly.

1,2,4

Hrajeme si na priivodce, popisujeme a
ukazujeme, kudy se turisté dostanou k
nadrazi, na postu, k 1ékari, obchodu, na
Klet....

1,2,3,4,5

Své vyrobky a vykresy pravidelné vystavujeme
v obecni vyvésce.

2,5,6

Néavstévnici

Seznamujeme se s praci obecniho tradu -
exkurze a beseda se starostou o znaku obce, o
jeji spravé, cinnosti zastupiteld.

1,2,3,4

Prohlizime si obradni sin a kancelare.
Ucastnime se vitani obéanku.

1,345

Seznamujeme se s poslanim
- posty
- knihovny
- 1ékarny
obchodu
- sporitelny apod.
Vsechna mista postupné navstivime a
vyzkousime sluzby téchto instituci.

1,3,5
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Povidame si o institucich v nasi obci,
namalujeme, co jsme videéli a zazili, vytvarné
prace ukazeme pracovnikiim instituci.

1’ 3’ 47 57 6

Jak zijeme

Na vychazkach si povidame o tom, kde v nasi
obci pracuji a co d€laji policisté, hasidi,
knihovnice, zemédélci, 1ékari, zdravotni
sestry, ridici, truhlari, zednici, popelari atd.

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt.

1,3

Hleddme zdGvodnéni, pro¢ jsme si vybrali
nakreslené povolani, diivody zapisujeme a
porovnavame je. Zjistujeme, co musime umeét
pro vykon vybrané profese.

1,4,5

Nakupujeme a prodavame - hra na prodavace
a kupujici.

2,34

Ztraty a nalezy

Predstavujeme si, jak bychom se zachovali,
kdybychom se ztratili - scénky.

1,2,3

Zamyslime se, co bychom u¢inili, kdybychom
nasli malého kamarada, ktery se ztratil.

Predchazime neptijemné situaci, ze bychom
zabloudili nebo se ztratili - na vychazce
hledame orientac¢ni body a jdeme podle nich.

Na posté

Hledame déim podle adresy (jak se hleda
adresat, jak se ¢isluji domy?). Hledame
popisna a orientacni cisla.

Navrhneme znadmky s mistnimi motivy.

Cesta do
knihovny -
cesta za
dobrodruzstvim

Jdeme navstivit knihovnu.

Ptame se knihovnice, které knizky si zaci
nejradéji pijcuji (rozdily mezi Zanry).

1,34

Besedujeme o nejoblibenéjsi knize a jejich
ilustracich.

3,5

Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme,
seznamujeme ostatni s doméci knihovnickou.
Pripravujeme ¢tenarskou anketu.

1,3,6

Cteme povésti a pribéhy z naseho regionu.

1,6

Hrajeme divadlo pro mladsi kamarady.

1,34

Jsme reportéry,
basniky a
novinari

Zpracujeme udalost ze Zivota druziny jako
senzacni zpravu.

2,35

Pripravujeme "televizni" soutéz ve znalostech
o nasi obci (historie, soucasnost,
prirodovédné zajimavosti).

1,2,3

14




Vysilame své prispévky ve Skolni televizi 2,3,5
Srdicko.
Uverejiiujeme své prispévky v obecnim 1,2,3,5
zpravodaji.
o Na vychazce hledame zajimava mista a potom | 2, 3, 5,6
Objevitelé je malujeme.
ZA HUMNY
Seznamujeme se s mapovymi znac¢kami, 1,2,3
Cestou ucéime se je poznavat.
necestou
Podle informaci z knih a internetu 1,2,6
pripravujeme trasu vyletu.
Uc¢ime se urcovat svétové strany riznymi 2,6
zpiisoby.
5 Cestujeme prstem po mapé€, "navstévujeme"” 1,3,6
Jsem Cech‘,- - znama mista, kde nékteri z nas jiz byli,
vim, kde Ziji vypravime o jejich zvlastnostech.
Sestavujeme mapu CR z riznych materiala 3,6
(papirt, odrezkd, vicek PET lahvi apod.).
TRADICE NASI OBCE
Cteme si, poslouchdme povésti naseho 1,3
Jak to bylo regionu, besedujeme o historii.
drive
Ilustrujeme prectené pohadky nebo povésti. 1,6
Kreslime znak obce, povidame si o jeho 1,5,6
historii, heraldickych motivech a barvach.
Vypravime si, co jsou masopustni zvyky. 1,3,4
Masopust
Vyrabime masky. 1,2,6
Vyzdobime druzinu nejlep$imi maskami. 3,4,5
_ Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich 1,3,6
Vitame jaro tykajicich se jara, ¢teme aryvky z knizek.
Vyrabime tradi¢ni pfedméty z prouti, ze 1,2,6

slamy, z odstrizki, z papiru...
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4.2.2 Lidé kolem nas

RODINA
Vizitka nasi Besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodic¢t - | 3, 4
rodiny a co oni od nas.
Predstavujeme povolani nasich rodica,
pantomimicky je predvadime a kreslime. 3, 4
Navstévujeme pracovisté nékterého rodice. 3,4
Povidame si o nasi Sirsi rodiné. 3, 4
Vzpominame na veétsi setkani nasich 3,4,6
pribuznych, vypravime historky.
Den matek Besedujeme o tom, co pro nis znamenaji
nase maminky, kreslime, ¢im se doma 1,3, 4
zabyvaji, co pro nas délaji atd.
Vyrabime darky maminkam pro radost. 3,4,6
KAMARADI
Moji kamaradi | Sestavujeme CHARTU druziny - pravidla 2,4,5
souziti, Zebri¢ky hodnot...
Kreslime portréty nasich vrstevnikt a 3,4
vysvétlujeme, proc jsou nasimi kamarady.
Z vysttihanych namalovanych podobizen 3,6
vytvarime skupinovy portrét nasi druziny.
Pii hre zjistujeme, jak zname (pozname 1,3,5
kamarada po hlase nebo hmatu, mame-li
zavazané oci?).
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, 1,3, 4
pritel a spoluzak.
Tich4 posta Vypravime o nasem nejlepsim kamaradovi a
o dobrych vlastnostech, kterych si vazime na | 2, 4
lidech.
Kazdy z nés nepise, co se mu ne kamaradech | 3, 4
libi (papir prehneme formou harmoniky a
podame dal), nakonec vSe precteme.
Ucime se na vykonech a chovani kazdého 1,2,3,4,5,6
spoluzaka najit néco pékného, za co ho
pochvalime (na kazdém néco ocenime).
Ucime se Kriticky hodnotime nasi tfidu a spole¢né se 2,6
toleranci a domluvime, ¢im ji mizeme vylepsit vzhled.
poradku
Hrajeme si na"na malého pomocnika" -
hledame, kde mohou Zaci poméhat,
besedujeme o tom, pro¢ mame/nemame 2,5,6

kladny vztah ke spoluzaktim, k dospélym, ke
spolec¢enskym hodnotam.

Premyslime o vandalismu, opravujeme
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poskozené hry, uklizime si Skolni tasky,
vénujeme se sebeobsluzné praci.

2,5,6

Nejsme vsichni
stejni, cvicime
nase smysly

Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou
znevyhodnéni nekteri lidé (psychicky ¢i
télesné).

3>5

ZkousSime se dorozumét jen odeziranim,
abychom se vcitili do situace neslysicich lidi.

4,5

Ve dvojicich zkousime role nevidomého a
jeho priivodce.

1,6

Cvicime hmat (poslepu urcéujeme predmeéty,
které jsme prredtim vlozili do krabice).

2,34

Orientujeme se v prostoru - zkousime na
hristi dojit poslepu k cili.

2,4,5

Vsude ziji lidé

Cteme pohadky z riznych svétadili.
Ilustrujeme pohadkové pribéhy z dalekych
kraju.

Sbirame obrazky o zemich, ze kterych
pochazely pohadky, snazime se pochopit, v
¢em se narody lisi, v ¢em jsou jejich obyvatelé
jini nez my.

1,3

SVATKY A OSLAVY

Cas adventni

Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme
si v knizkach o Vanocich, vypravime si o
smyslu adventni doby.

2,3

Spole¢né vyrabime adventni vénec, kazdy
tyden posedime u zapalené svicky, vypravime
si nase rodinné vanoc¢ni prib€hy apod.
(dirazn€ dodrzujeme bezpecénostni pravidla).

345

Vyrabime Mikulése, éerty, andély.

3,4

Pripravujeme scénky na mikulasskou
besidku, vyzdobime si tfidu, atd.

3,6

Kouzelny ¢as
Vanoc

Vypravime si o vano¢nich zvycich, které se
zachovaly dodnes, zvlasté o téch, které
dodrZujeme v rodiné.

1,3

Nacvicujeme vystoupeni.

1,6

Na vychazkach pozorujeme vyzdobu v obci.

3,4

Vyrabime vanocni ozdoby z papiru a
prirodnin.

1,2,6
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Vanoc¢nimi motivy zdobime vyvésku v obci a
nasi skolu.

27 4’ 57 6

Vyrabime pranicka k Vanoctim, jmenovky na

darky a pozvanky na vanocni besidku. 4,5,6
Podilime se na poradani besidky pro rodice. |1,2,3,4,5,6
Velikonoce Cteme si 0 narodnich a mistnich zvycich 1,3
spojenych s jarem.
Malujeme a zdobime kraslice. 1,6
Zdobime tiidu a okna symboly Velikonoc a 5,6
jara.
Den uditeli Patrame ve $kolnich a doméacich knihovnach, | 1,2, 3
kdo byl J.A.Komensky.
Pripravujeme pasmo basnicek a pisnicek pro | 1, 4, 5
nase ucitelky. (druzinova besidka)
Vyrabime drobné darecky pro uditele a 1,6
ostatni pracovniky skoly.
Nas den "D" Povidame si o vyznamu Dne déti. Planujeme, | 1,2, 3
jak ho oslavime.....
Soutézime a zavodime. 3,4,5 6
JAK SPRAVNE CHOVAT
Zname
kouzelna Besedujeme o "kouzelnych slovech" (dékuji, 1,2,3
slovi¢ka prosim, omlouvam se) a jejich vyznamu,
vymyslime si drobné pribéhy, v nichz tato
slovi¢ka hraji vyznamnou roli.
1,2,3
Hrajeme scénky s kouzelnymi slovi¢ky (a bez
nich).
Hrajeme si a uéime se spravneé zdravit, podat | 3 4
ruku, pozadat o néco, pod€kovat za
informace, zeptat se.
Clovék mezi
lidmi Povidame si, ¢im miizeme druhého potésit -
darkem, pochvalou, chovanim, ismévem. 1,2,3,4,5,6
Denné si uvédomujeme, Ze se mame chovat
slusné a laskave.
Besedujeme o tom, jaké chovani oéekavaji 1,3
divky od chlapct - a chlapci od divek, jaké
déti od dospélych - a dospéli od déti.
Hrajeme si na vytizovani drobnych vzkazi,
vstupovani do trednich mistnosti, 2, 3,4
hodnotime nase chovani ve skolni jidelné.
Cestou Na prikladech si pfipominame vhodné a
necestou nevhodné chovani v dopravnich prostredcich, | 1, 2, 3, 4, 5

na silnicich, hovorime o nasledcich dopravni
nekazné.
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Na vychazkach zdokonalujeme a
procvicujeme chovani na chodniku, na
silnici, na prechodech, pti nakupech, v
dopravnich prostredcich.

1,2,3,4,5,6

Mluvime
spravné

Cvicime si jazyk (jazykolamy, dechova
cviceni).

1,3,5

Pomoci fikadel a basnicéek cvi¢ime rytmus a
melodii jazyka.

1,3,5

Vypravime si pohadky a pribéhy ze zZivota.

3,56

Dramatizujeme jednoduché pohadky a
pribéhy a pak je predvadime.

1,2,6

Cteme s porozumeénim a spravnou artikulaci
z knih, encyklopedii a ¢asopisti pro poslech
ostatnim.

1,3,6

Rekni to i beze
slov

Vypravime si o vyuziti lidského téla k
neverbélni komunikaci, pracujeme s gesty.

2,3,5,6

Pantomimicky predvadime povolani, sporty,
pocity.

2,3,5,6

Pantomimicky vyjadiujeme déje ¢i situace ze
znamych pohadek.

2,3,56

V nasi jidelné

Pri stolovani dodrzujeme zakladni hygienické
navyky a hodnotime vzajemné nase chovani
u stolu.

2,5

Dodrzovani zasad spravného stolovani
procvicujeme denné ve $kolni jidelné.

1,3

Kulturni prostiedi si pripravujeme i pti
svacinach.

1,3

Pripravime si druzinové ¢ajovani.

2,3,4,6

Co jsme vide€li a
slyseli ve
sdélovacich
prosttedcich
(zaklady
medialni
vychovy)

Povidame si o poradech v televizi, v rozhlase,
doporucujeme si vhodné porady,
argumentujeme, proc se nam libi.

3,6

Pripravime si védomostni "televizni soutéz" a
zahrajeme si ji.

1,2,6

Porovnavame realitu (nase zkusenosti) s
nékterymi filmovymi piibéhy.

2,35

4.2.3 Lidé a cas

NAS DENNI REZIM

Co vSechno
stihneme
béhem dne

Vypravime si o zdsadach pravidelného
denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat
povinnosti a zabavu.

1,2,3,6

Kreslime, co nas nejvice bavi, co nas bavi
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méne, cemu vénujeme nejvice ¢asu, co
musime délat kazdodenné. Nad kresbami
besedujeme.

1,5,6

Besedujeme o case, ktery lidé promarni,
uvadime priklady, kdy ¢as vyuzivame Spatné.

1,2,6

Spole¢né pripravujeme tydenni plany nasi
¢innosti §kolni druziny.

1,2

Planujeme nas odpocinek po prichodu ze
Skoly, formou kvizu zjiStujeme, ¢emu rikame
aktivni odpocinek.

1,6

Jak jsme prozili
véerejSi den

Besedujeme o moznostech spravného
vyuzivani ¢asu, inspirujeme se u jinych lidi.

3,6

Vypravujeme drobné ptibéhy, v nichz se
stridaji prijemné i neprijemné udalosti.

2,34

Kolektivné vytvarime leporelo nasich
¢innosti ve $kolni druziné.

2,4,5,6

Nas kalendar

Tvorime roc¢ni kalendar dulezitych akci
druZiny.

34

Pripravujeme spole¢né naméty pro vychazky
v jednotlivych roénich obdobich.

5,6

Opakované si pfipominame, co se ndm libilo
v prirodé, kreslime obrazky s témito motivy.

1,6

Kdy se nejlépe
pripravime do
skoly

Seznamujeme se s kfivkou vykonnosti
¢lovéka v pribéhu dne a podle ni navrhujeme
postup pri pripravé na vyucovani.

1,2

Vyuzivame hry, pti nichz si cvi¢cime pamét,
pozornost, postieh, soustfedénost a tvorivé
mysleni.

1,3

Vyuzivame poéitac pro ziskavani mnoha
informaci, pracujeme s didaktickymi hrami.

1,5

Vzajemné si sdélujeme, které ndméty mame
nejradéji, besedujeme nad divody této
obliby.

1,3

Meéreni ¢asu

Ukazujeme si méridla ¢asu, ptijéujeme si
knihy o méfeni éasu v historii lidstva.

1,3,5

Kreslime, malujeme rtizna meéridla éasu.

Vypravime si ptihody, v nichzZ mél vyznam
(téma Co znamena prijit véas/pozdé)cas.

\OH \:H
w (O

Vézime si volného ¢asu i ¢asu druhych,
hledame, co nas o ¢as okrada a ¢im
zdrzujeme sebe, rodice, kamarady, sousedy.

1,2,3,4,5,6

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery
prinese zbyteéna zranéni.

5,6

Tvorime vikendovy zapisnik.
Zaznamenavame si, co jsme prozili v sobotu a
v nedéli, kde jsme byli apod. Zapisy
doplnujeme nalepenymi vstupenkami,
prospekty a obrazky z mist, ktera jsme
navstivili.

1,2,6
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JAK SE MENI LIDE

KdyZ jsme byli
mali a velci byli
mali

Besedujeme o tom, co muZze ¢lovek v
jednotlivych vékovych obdobich zazit a
naucit se.

1,2,3

Vypravime si nejzajimavejsi prihody z naseho
raného détstvi a malujeme je.

345

Pripravujeme pasmo pro vitani obéankt v
obci.

1,3,4,5

Pripravime vystoupeni pro diichodce.

1,5,6

JAK SE MENT VECI, BUDOVY, OBEC

Zmeény obce

Prohlizime si kroniku skoly, zjiStujeme, kdo ji
v minulosti vedl.

Hledame staré zpravy o nasi skole.

Z ¢eho se udéili
nasi rodice

Patrame po tom, jak vypadala skola, do niz
chodili nasi rodice.

Prohlizime si staré Skolni fotografie, které
jsme nasli v knihach nebo v domécim albu.

1,3,4

Prohlizime si staré ucebnice a ¢teme si z nich,
prohlizime staré u¢ebni pomicky.

1,2,3

Jak poméahaly
déti drive
doma, jak
dnes?

Cteme o zivoté zaki riiznych spolecenskych
vrstev, o jejich povinnostech, radostech a
starostech, srovnavame situaci s dneskem.

1,3,5

Povidame si o tom, jak pomahame doma,
vypravime/piSeme drobné humorné piibéhy
nebo hrajeme scénky s touto tématikou.

3,4,6

Detektiv v
Satniku

Shromazd'ujeme staré véci denni potieby,
které pouzivali nasi rodice a prarodice, a
usporadame vystavku téchto predméti.

3,6

Poradame modni prehlidku a napiseme si k
ni doprovodné komentare (moderatoii z
nasich rad).

1,3,5

4.2.4 Rozmanitost prirody

PRIRODA OKOLO NAS -
ROSTLINY, ZIVOCICHOVE

Jak se
méni'"nas"

strom

Na vychazkach pozorujeme ptirodu,
vybereme si k pozorovani napt. riizné
stromy a v knizkach a encyklopediich
hledame vyznamné tadaje o jejich rusti,
péstovani....

3,56

Kreslime urcity strom (kvétiny, krajinu) v

2,6

21




jednotlivych ro¢nich obdobich.

Pomoci obrazki porovnavame, jak se v 1,6
jednotlivych ro¢nich obdobich priroda

méni.

Porovnavame siluety stromti s tvarem jejich

lista. 1,2,6
Vyuzivame listy a plody vybraného stromu | 1,2,3
pro kolaze.

Stavime z Pri vychazkach do lesa upeviiujeme

prirodnin pravidla chovani v prirodé, sbirame plodya | 3,5, 6
zhotovujeme z nich drobné vyrobky.

Stavime objekty za shromazdénych 2,5,6
prirodnin.

Mésto v lese Ucime se poznavat hmyz. 1,2
Cteme knihu Ferda Mravenec a kreslime 1,6
mravence a jiné brouky.

Na vychazkach pozorujeme mraveniste a

brouky, u¢ime se je poznavat a 1,2
pojmenovavat.

Ucime se chranit mravenisteé. 1,2

S hlavou v Pti vychazkach pozorujeme ptaky na 1,2, 4

oblacich stromech.

Ucime se poznavat ptaky podle vzhledu a 1,2, 4
ZpEv.

Radime hlasy k obrazktim ptaki. 1,2,3
Besedujeme nad obrazky ptaki, vyuzivame
videozaznamy a popularné nau¢nou 1,3,6
literaturu.

Z oken skoly pozorujeme budku a krmitko | 1

ve Skolni zahradé.

Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutna | 3,5, 6
a co Skodi.

V zimé€ pozorujeme stopy ptakti na snéhu. | 1,2
Besedujeme s revirnikem o lese a jeho 3,4,6
obyvatelich.

Nase zahrada PecCujeme o rostliny - zalévime, plejeme. 2,3,6
Seznamujeme se s rostlinami na skolni 1,2,3,4,5,6
zahradé, vyuzivime dostupnou literaturu i
internet.

Vytvarime si hezké Zivotni prostiedi. 1,2,6
Hrajeme pohybovou hru o seminku, které 1,2,3,4,6
prekonava pti svém rlstu prekazky.

Za Hrajeme pexesa, kvarteta s naméty 1,2, 4

dobrodruzstvi | Zivodichti a rostlin.

prirody
Pri vychéazce sledujeme zivot pod 4,5
zvednutym kamenem.

Soutézime v poznavani zvirat podle siluet. 1,2,3
Hrajeme hru "poznej mne" pomoci otazek. |1,2,3,4,6
Vyhled4dvame ptirodovédné "nesmysly" 1,3
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( plody buku - zaludy)

Soutézime ve vymysleni nazvii rostlin nebo
zvirat zacinajici uréenymi pismeny abecedy.

Urcujeme rostliny (kofeni) podle vliné a
hmatu.

1,3

Na vychazce do prirody poznavame plody
stromi podle hmatu, zkousime, jak skace
zaba, jak se plazi had apod.

3,5,6

Pri vychazce do lesa naslouchdme zvukim
prirody, uréujeme ptivodce zvuki, tfibime
své smysly, patrame po lesnim produktech,
které nés zivi.

1,6

Pozornost pti vychazkach bystfime hrou
"Stronzo".

Vypravime si o domacich zviratech a na
zakladé vlastnich zkuSenosti si
vysvétlujeme, jakou péci vyzaduji.

1,6

Na vychéazkach do poli a lesti, k rybniku
poznavame, ktefi zivocichové ziji volné v
nasem okoli.

1,3,6

Pozorujeme zvitata, jejich stopy a pobytova
znameni.

Kreslime a malujeme své oblibené zvite,
hovorime o ném.

ROCNI OBDOBI

Priroda a my

Besedujeme o roénich obdobich -
sledujeme zmény v prirodé, zivot zvirat,
vztahy mezi zviraty.

Cteme si o prirode€ a jejich proménéch.

Ucime se pisnic¢ky a basnicky s ptirodni
tématikou.

Dramatizujeme jednoduché pohadky se
zvirecimi hrdiny.

Na vychazkach pozorujeme zmény v
prirodé a malujeme je.

Na vychazkach pozorujeme a poznavame
zivoCichy, rostliny znadmé z obrazka,
védomosti procvicujeme pri didaktickych
hrach.

Podzim

Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny
podle hmatu, chuti a viiné.

1,3

Sbirame zaludy pro zvér, soutézime.

2,3,4,5,6

Pozorujeme, jak priroda "usina".

4,5

Vlastnoruc¢né vyrobenymi kli¢i "zamykame
les".

4,5

Zima

Pomahame zviratklim a ptakim prezit zimu
- besedujeme s revirnikem.

3,6

Pozorujeme prodej kaprti.

1,3

Shromazd'ujeme podklady pro zavérecnou

1,2,3,4,5,6
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zpravu k projektu "Les ve skole - Skola v
lese".

Jaro Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli
v zahradé. 1,3
Kreslime a malujeme jarni kvétiny. 1,6
Kreslime mlad’ata domécich zvirat. 1,6
Besedujeme s ochranci prirody. 1,3
Tvorime z mladych vrbovych proutkd. 1,2,6
Dramatizujeme pohadku O dvanacti 1,2,3,4
mesickach - pripravime masky pro
jednotlivé mésice.
POCASI
Pranostikana | V literatute vyhledavame pranostiky, ¢teme | 1, 2, 3,
kazdy den je a uvazujeme o jejich smyslu.
Kazdodenné sledujeme piredpovéd pocasiv | 2, 3,5
TV k jednotlivym dntim s aktualnim
vyvojem pocasi.
VODA
Vodni hratky
Besedujeme o vodé, jejich skupenstvichao |1, 2
vyznamu vody ( s vyuzitim encyklopedii).
Provadime jednoduché pokusy - 1,2
odparovani vody, srazeni par, vlastnosti
mrznouci vody.
1,5,6
Vyuzijeme moznost navstivit ¢istirnu
odpadnich vod.
CHRANIME ZIVOTNI PROSTREDI
Den Zemé Sbirame naméty, co a jak by se dalo zlepsit
v nasem zivotnim prostiedi - vysledky 2,3,4,5
ankety zpracujeme a zvetfejnime (ptame se
kamaradu, rodi¢d, sourozenci, sousedi).
Vytvorime plakat ke Dnu Zemé, popf-. 2, 4,5
vyuzijeme vysledkl ankety.
Pii vychazkach do okoli Skoly a bydlisté
pozorujeme Cistotu a tpravu okoli, 1,3,5
pusobeni vyfukovych plynti na stromy atd.
Pomahame pri uklidu svého bydliste, okoli | 5,6
skoly apod.
Tridime odpad. 1,5,6
Co do prirody | Besedujeme o tom, jak ¢loveék skodi, nebo 1, 4,5
nepatii prospiva lesu.
Odpovidame v kvizu na téma Co do lesa 1,2,5
nepatri.
Pri vychazce do prirody si vSiimame vSeho, | 4,6
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¢im ji poskozuje ¢innost ¢loveka.

Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné
prirodé.

1,6

Chranme nase
zivotni
prostiredi

S ochranci prirody besedujeme o Zivoté
zvirat ve volné prirodeé.

3,6

Pti vychazce k rybniku, na pole, do lesa
apod. sledujeme zivocichy, rostlina, nezivou
prirodu. Navrhujeme, jak chranit prirodni
prostredi v nasem nejbliz§im okoli.

1,3,6

Kreslime kvétiny, Zivocichy a v atlasech
vyhledavame nejdiilezitéjsi idaje o nich.

2,5

Kniha prirody

Tvorime vyrobky z prirodnich materialt.

4,6

Kompletujeme knihu o Zemi, stromech a
zveri, dopliujeme texty a obrazky.

2,3

Pripravime vystavku téchto dokumentt pro
spoluzaky i pro rodice.

1,6

4.2.5 Clovék a jeho zdravi

POZNAVAME SVE TELO

Ja - my

Na arch baliciho papiru obkreslujeme
postavu kamarada a do obrysu
dokreslujeme nejdtilezitéjsi télesné organy.

Hrajeme hru Hlava, ramena, kolena, palce.

PECUJEME O SVE ZDRAVI

Nase télo -
kouzla pro
zdravi

Vypravime si o otuzovani a zdravém
zivotnim stylu.

1,3

Zjistujeme, jak spravné relaxovat a
odpocivat (odpocinek télesny a psychicky).

5,6

Nakreslené a vysttihané papirové panacky a
panenky "oblékdme" podle ro¢nich obdobi.

1,6

Cistota piil
zdravi

Kontrolujeme béznou denni hygienu
(¢istotu rukou, kapesniky...), ¢istotu odévu
a jeho vhodnost.

3,56

Besedujeme o osobni hygiené a jejim
vyznamu.

1, 4,5

Vymyslime si "popleteny pribéh" o
posloupnosti jednotlivych akont osobni
hygieny.

Ujasnujeme si hygienické zasady pri kasli,
kychani, pouziti WC, stolovani atd.,
upozornujeme se vzajemné na prohresky
proti témto zasadam.

N4&s zdravy
jidelnicek

Sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy.
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Kreslime ovoce a zeleninu.

13,6

Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek a
dopliiujeme ho kreslenymi a vystfizenymi
obrazky.

3:4

V casopisech hledame obrazky zdravych a
méné zdravych potravin; s vysledky
seznamujeme formou soutéze.

4,5,6

Vysttihujeme obrazky rtznych jidel (z
Casopist a letakt) a tiidime je na zdrava a
méne zdrava, popripadeé tvorime kolaze.

1,2,3,6

Soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich,
chut, hmat) zeleniny, ovoce, koreni a
dalSich potravin.

1,3

Besedujeme o prirodnich i uméle
pripravenych vitaminech.

3> 4

Pripravujeme rychlé a zdravé obcerstveni
pro navstévu. Pouzijeme potraviny, které
méame radi, a které jsou navic zdravé.

2,35

Tvorime atlas jednotlivych potravin
(nalepujeme obrazky a kreslime).

1,3

Na vychazkach do prirody si ovérujeme své
znalosti hub a zjiStujeme, jak nezaménit
jedlé za jedovaté.

1,5

Chci byt zdravy

Cteme o détskych nemocech a jejich 1é¢ent,
zajimame se o zdravotni prevenci.

1,6

Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi,
zachazet s 1éky, co je to respira¢ni doba 1ékti
apod.

1,2,3

Cteme a vypravime si o tom, jak predchazet
uraziim, co se nAm miiZe stat pti koupani,
pri jizdé na kole atd.

1,3

Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v
nemocnici nebo u lékare. Vytvarime si
spravny nazor na lékare jako na pomocnika
pri udrzovéani naseho zdravi.

1,4

Povidame si o pééi o nas chrup.

Predvadime, jak se mdme chovat na ulici, v
dopravnich prosttedcich apod., abychom se
vyhnuli drazu.

1,4

Poznivame nebezpecné a jedovaté rostliny.

1,2,6

Ptame se, co nam muze uskodit (neznama
zvirata, lidé apod.).

1,3,5

Na vylet€ si uvédomujeme mozna
nebezpedi a zjistujeme, jak jim predchéazet.

1,2,6

Vypravime, co se nam nebezpecného
prihodilo, jak jsme situaci zvladli.

3,5

Ucime se telefonovat - oznamime traz,
privolame pomoc, "hovorime" s détskym
krizovym centrem, linkou divéry
(vytvarime modelové situace.).

1,4

26




CHODIME VEN KAZDY DEN

Kazdodenni Denné chodime na zahradu, do prirody 5,6
pobyt venku nebo na hristé.

Kazdy mésic se nauc¢ime novou hru.

(o)XY fe)}

Poradame jednoduché soutéze s mic¢em ci
Svihadlem.

Po organizovanych zavodivych a
sportovnich hrach relaxujeme pti 6
spontannich hrach (individualné i ve
skupinach).

Pri vychazkach prekonavame prirodni 5,6
prekazky, pro nase hry vyuzivame ptirodni
prostiedi.

Prohlubujeme si znalosti o Zivé i nezivé 6
prirodé.

Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry, 6
cvi¢ime, zpivame.

Pti vychazkach do zimni prirody sledujeme | 3, 5, 6
stopy zvirat na snéhu.

Soutézime, kdo nejrychleji postavi 6
snehuléka.
Zavodime v hodu snéhovou koulinacil,do | 6
dalky apod.
Kreslime do snéhu, do snéhové plochy 6

vySlapavame jednoduché obrazky
(individualné i skupinove).

Seznamujeme se s pravidly micovych hera | 6
cvi¢ime se v jejich dodrzovani.

Pripravujeme hry pro sportovni odpoledne. | 3,
Vymyslime celkovy program a planujeme, |2
kde budou jednotlivé stanovisté.

5. Evaluac¢ni plan
Vnitini evaluaéni procesy probihaji na Grovni

a) individualni - vychovatelka si priibézné hodnoti vlastni praci
b) vedeni skoly

Evaluace prace $kolni druziny a jejtho SVP se zabyva:
e cCinnosti Skolni druziny jako specifického Skolského zarizenti,
e plisobenim ¢innosti a vychovatelky na jednotlivé zaky.

Soudasti evalua¢niho planu mohou byt také tato hodnotici kritéria:

e podminky c¢innosti (napt. vhodnost usporadani a vybaveni prostredi pro
realizované ¢innosti);
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e organizace ¢innosti (motivace, respektovani specifik prace skolni druziny,
vyuzivani zasad pedagogiky volného ¢asu, zohlednovani specifik jednotlivych
zaki, vyuziti ¢asu vyhrazeného pro ¢innosti, zajisténi bezpecénosti);

e cCinnost vychovatelky (jednani se zaky, zptisob komunikace, navozovani
tviiréi atmosféry, pestrost volenych c¢innosti, zvladani tzv. rezimovych
momentu (piechody...).

6. Rizika ohrozujici kvalitu vychovného ptisobeni
ve Skolni druziné

e nedostatek casové dotace na jednotlivé cinnosti zptisobeny nevhodnym

rezimem Skolni druziny;

nerespektovani specifika prace skolni druziny - hrani si na skolu;

omezovani spontannich ¢innosti;

stereotypnost;

vyuzivani nevhodnych prostor;

maly respekt k rozdilim v télesnych a smyslovych dispozicich zak;

nedostate¢né nebo zadné motivovani zaka k ¢innosti;

prili§ vlidné socialni prostfedi, méalo podnéti k vytvareni a vyjadfovani

kladnych citi, nev§imavost k nevhodné komunikaci;

e rezignace vychovatelky na vychovné ptisobeni a jejich smiflivost s pouhou
socialni funkei druziny;

7. Podminky pro cinnost zaku se specialnimi
vzdélavacimi  potfebami zakd  mimoradné
nadanych

Z4ktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pii jejich zacdletiovani do volnocasovych aktivit vénovana pribézna
zvlastni pozornost.

Pro rozvoj talentovanych jedincti bude nabizet Skolni druzina dalsi doplikové aktivity
v oblastech jejich zajm1.
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8. Rad skolni druziny

8.1. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni §3o0zdkona ¢. 561/2004Sb. O predskolnim, zakladnim,
strednim, vysSim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
vydavam jako statutarni organ skoly pro skolské zarizeni Skolni druzinu tento vnitrni
rad skolni druziny.

8.2. Poslani skolni druziny

Skolni druzina se ve své ¢innosti Fidi zejména vyhlagkou &. 74/2005 Sb. o zdjmovém
vzdélavani, vplatném znéni. Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyuéovani
mezistupeti mezi vyukou ve $kole a vychovou vrodiné. SD neni pokradovanim
Skolniho vyucovani, mé sva specifika, ktera ji odlisuji od skolniho vyucovani. Hlavnim
poslanim SD je zabezpedeni zajmové ¢innosti, odpo¢inku a rekreace zaki, ¢asteéné
také dohledu nad zaky.

8.3. Podrobnosti kvykonu prav a povinnosti déti a jejich zakonnych
zastupcu ve skolni druziné a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztaha
s pedagogickymi pracovniky

Z4ci jsou povinni:

e fadné dochazet do skolni druziny,

e dodrzovat vnitini rad Skolni druziny, predpisy a pokyny k ochrané zdravi a
bezpecnosti, s nimiz byli seznameni,

e plnit pokyny pedagogickych pracovnikii vydané v souladu s pravnimi predpisy a
Skolnim nebo vnitfnim fadem,

e informovat o zméné zdravotni zptisobilosti, zdravotnich obtizich nebo jinych
zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani,

e dokladat divody své nepritomnosti vsouladu spodminkami stanovenymi
Skolnim radem,

e oznamovat udaje, které jsou podstatné pro priibéh vzdélavani nebo bezpec¢nost
zaka a zmény v téchto tdajich,

e v SD se Z4ci chovaji v souladu s ustanovenim gkolniho ¥4du.

74k se ve $kolni druziné chova slu$né k dospélym i jingm zaktim $koly, dba pokynii
pedagogickych a provoznich pracovniki.

74k chodi vhodné a &isté upraven a oblefen, sohledem na planované &innosti.
UdrZzuje prostory S$kolni druZiny v éistoté a poradku, chrani majetek pred
poskozenim.

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzdkli; zakiim jsou zakazany vSechny ¢innosti,
které jsou zdravi Skodlivé (napi. kouteni, piti alkoholickych napojli, zneuzivani
navykovych a zdravi skodlivych latek).

Zakonny zastupce zaka je povinen dolozit diivody nepritomnosti zaka nejpozdéji do 2
kalendarnich dnti od pocatku neptitomnosti zaka.
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74k ma pravo na ochranu pred jakoukoli formou diskriminace a nasili, ma pravo
vzdélani a na svobodu mysleni, projevu, shromazdovani, nabozenstvi, na odpoc¢inek a
dodrzovani zakladnich psychohygienickych podminek, ma pravo byt sezndmen se
vSemi predpisy ve vztahu k jeho pobytu a ¢innosti v druziné. Kazdy traz nebo vznik
Skody, ke kterému doslo v souvislosti s c¢innosti druziny, hlasi bez zbytecného
odkladu.

74k nenosi do druZiny predméty, které nesouvisi s vyukou a mohly by ohrozit zdravi a
bezpecénost jeho nebo jinych osob.

Zvlasté hrubé slovni a tmyslné fyzické Gtoky zaka vici pracovnikiim druziny se vzdy
povazuji za zavazné poruseni povinnosti stanovenych timto radem.

8.4. Prihlasovani a odhlasovani

Ve skolni druziné je urcena vychovatelka, ktera zajistuje ptrihlasovani a odhlasovani
zaki, vybirani poplatkii, predavani informaci rodi¢tim, vytizovani ndmétti a stiznosti
po dohodé s reditelkou skoly.

O prijeti Gcastnika k ¢innosti druziny ve formé pravidelné vychovné, vzdélavaci a
zajmové cinnosti se rozhoduje na zakladé pisemné prihlasky. Soucasti prihlasky je
pisemné sdéleni zadkonnych zastupct ucastnika o rozsahu dochéazky a zpiisobu
odchodu tucastnika.
Do SD jsou piednostné pfijimani Z4ci 1., 2. a 3. ro¢niku prvniho stupné zakladni $koly
a dale se postupuje dle miry naléhavosti zafazeni z4ka. Cinnosti vykonavanych
druzinou se mohou Gcastnit i neptijati zZaci, pokud neni prekroc¢en maximalni pocet
déti v 1 oddéleni (30 zaki) a to na zakladé pisemné Zadosti zakonnych zastupct zaka.
Druzina miize vykonévat ¢innost pro ucastniky nebo jejich zdkonné zastupce i ve
dnech pracovniho volna po dohodé s reditelkou skoly.
Odchody zak jsou stanoveny takto: 13:00 h

14:00 h

15:00 h

16:00 h.
V uvedeném case odchazeji zaci ze Skoly pod vedenim vychovatelky. Odchod mimo
vySe uvedenou dobu je mozny na zakladé€ pisemné zadosti zdkonného zastupce.

Uplata $kolni druziny se ¥idi podle §123 odst. 2 a 4 zikona & 561/2004 Sb., o
predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzd€lavani a § 11 a 14
vyhlasky &. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani. Uplata je splatna predem, plati se
zpravidla ve dvou splatkach — za obdobi zari az leden a Gnor az éerven. Vyse tplaty je
stanovena piredem na cely Skolni rok. Vysi tplaty muZze reditelka snizit nebo tplaty
osvobodit, jestlize
a) ucastnik nebo jeho zakonny zastupce je prijemce opakujicich se davek pomoci
v hmotné nouzi podle zdkona o pomoci v hmotné nouzi,
b) Géastnikovi nebo jeho zdkonnému zastupci nalezi zvysSeni prispévku na péci
podle zakona o socialnich sluzbach, nebo
¢) ucastnik svéreny do péstounské péce ma narok na prispévek na tthradu potreb
ditéte podle zadkona o statni socialni podpore
a tuto skuteénost prokaze reditelce skoly.
Zakonny zastupce zadka poda pisemnou zadost o snizeni nebo prominuti tplaty, podle
niz rozhodne feditelka Skoly o snizZeni ¢i prominuti tplaty.
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8.5. Organizace ¢innosti

Provozni doba SD je od 6:30 do 16:00 (dopoledni provoz 6:30 — 7:30, odpoledni
11:25 — 16:00).

SD ma4 pravidelny provoz ve dnech $kolniho vyuéovani, ve vyse uvedeném ¢asovém
rozmezi. Je vprovozu vobdobi Skolniho roku. Po dohodé s rteditelkou skoly lze
vykonavat ¢innost i mimo béznou provozni dobu, a to pro zapsané ucastniky a jejich
zakonné zastupce.

Maximalni pocet déti v 1 oddéleni je 30.

Rozsah denniho provozu SD a rozvrh ¢innosti schvaluje Feditelka $koly na navrh
vychovatelky Skolni druziny.

Druzina realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani zejména
formou odpocinkovych, rekrea¢nich a zajmovych ¢innosti; umoznuje zakiim i
pripravu na vyucovani.

SD ma k dispozici vSechny prostory Skoly v ptipadé, Ze se v nich nekonaji zadné jiné
aktivity. Veskeré aktivity SD jsou podminény pfimym dozorem vychovatelky SD. Zaci
nesmi bez védomi vychovatelky opoustét probihajici aktivity.

Zaci se mohou tuéastnit mimoskolnich aktivit na zakladé prihlasky, potvrzené
zakonnym zastupcem Z4ka. Na tuto ¢innost jsou uvolnéni ze SD a zodpovédnost za né
prebira piislusny vyuéujici. Po ukonéeni aktivit se Zaci vraceji do SD, ev. odchézeji
domi. Dozor pti odchodu a navratu do SD zajistuje vyuéujici prislusné aktivity.

Zaci navstévujici $kolni jidelnu nesmi bez védomi pedagogického dozoru opustit
prostory Skolni jidelny. Z bezpecnostnlch dtivodii je skolni jidelna béhem vydavani
obédii uzaméena. Zaci zapsani do SD opousti §kolni jidelnu v doprovodu vychovatelky
SD.

Pfi nevyzvednuti zdka do stanovené doby zadkonnymi zastupci ¢i jinou pisemné
povérenou osobou vychovatelka nejprve podle moznosti informuje telefonicky
zakonné zistupce nebo osoby uvedené na ptihlasce ditéte do SD. Pokud je tento
postup bezvysledny na zakladé predchozi dohody kontaktuje pracovnika organu péce
o dité nebo na zakladé predchozi dohody s obecnim tifadem kontaktuje pracovnika
obecniho tifadu nebo pozada o pomoc Policii CR. Zak po celou dobu setrvava pod
dohledem vychovatelky SD.

8.6. Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich
ochrany pired rizikovyim chovanim a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

Vsichni zaci se chovaji pii pobytu ve Skole i mimo Skolu tak, aby neohrozili zdravi a
majetek sviij ani jinych osob. Zakéim neni dovoleno v dobé& mimo vyuéovéani zdrZovat
se v prostorach skoly, pokud nad nimi neni vykonavan dozor zpitisobilou osobou.
Kazdy draz, poranéni ¢i nehodu, k niZ dojde béhen)m pobytu zaki ve Skolni budove,
nebo mimo budovu prii akci poradané skolou, zaci ihned ohlasi. Vychovatelé skolni
druzina provedou prokazatelné pouceni zakd v prvni hodin€ Skolniho roku a
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dodatecné pouceni zakul, ktefi pti prvni hodiné chybéli, provedou o tom pisemny
zaznam. Skola odpovida za zaky v dobé dané rozvrhem cinnosti druziny.

Vsichni zaméstnanci Skoly jsou pti vzdélavani a béhem souvisejiciho provozu skoly
povinni prihlizet k zdkladnim fyziologickym potiebam déti a vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchéazeni vzniku rizikového chovani, poskytovat jim
nezbytné informace k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi.

Pedagogic¢ti zaméstnanci dodrzuji predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pri praci a protipozarni predpisy; pokud zjisti zavady a nedostatky, ohrozujici zdravi a
bezpec¢nost osob, nebo jiné zavady technického razu, nebo nedostateéné zajiSténi
budovy, je jejich povinnosti informovat o téchto skute¢nostech nadrizeného a v ramci
svych schopnosti a moznosti zabranit vzniku $kody. Sleduji zdravotni stav zakt a
v pripadé€ nahlého onemocnéni zaka informuji bez prodleni vedeni Skoly a zdkonného
zastupce zaka. Nemocny zak miize byt odeslan k 1ékarskému vySetieni ¢i oSetieni
pouze v doprovodu dospélé osoby. Ttidni ucitelé zajisti, aby kazdy zak mél zapsany
v zakovské knizce tato adaje: rodné cislo, adresu, telefonni ¢isla rodicti do zaméstnani
a domt, adresu a jméno oSetrujiciho lékare.

Pri arazu poskytnou zakovi nebo jiné osobé prvni pomoc, zajisti oSetfeni zaka
1ékafem. Uraz ihned hlasi feditelce skoly a vyplni zdznam do knihy trazd, popiipadé
vyplni predepsané formulare. OSetfeni a vyplnéni zdznamu zajiStuje ten pracovnik,
ktery byl jeho svédkem nebo ktery se o ném dozvédél prvni.

8.7. Podminky zachazeni s majetkem Skoly nebo skolského zarizeni ze
strany zaka

U kazdého svévolného poskozeni nebo znic¢eni majetku skoly ¢i osob je vyzadovana
uhrada od zadkonného zastupce zaka, ktery poskozeni zptisobil. Pti zavaznéjsi Skodé
nebo nemoznosti vyresit nahradu skody se zdkonnymi zastupci zaka je vznik skody
nahlasen Policii CR, piipadné organtim socialni péce.

Ztraty véci hlasi Zaci neprodlené svému tiidnimu uditeli. Zaci dbaji na dostate¢né
zajisténi svych véci — uzamykani Saten, skoly, jidelny apod.

Do skoly zaci nosi pouze véci potrebné k vyuce, cenné véci do Skoly nenosi. Hodinky,
Sperky, mobilni telefony apod. maji neustale u sebe, maji zakazano je odkladat, pouze
z bezpecnostnich dévodd a na vyslovny pokyn vyucujiciho, ktery zajisti jejich
uschovu.

8.8. Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka

Na hodnoceni a klasifikaci chovani zadka ve Skolni druziné se vztahuji ustanoveni
vyhlasky o zakladnim vzdélavani.

Pokud zak narusSuje soustavné skolni radd a c¢innost Skolni druziny, mutze byt
rozhodnutim fFeditelky $koly zdruziny vyloufen. Reditelka mtiZze rozhodnout o
vylouceni zdka z druziny, pokud tento zak soustavné nebo né€jakym vyznamnym
projevem porusil kazen a poradek, ohrozuje zdravi a bezpecnost ostatnich,
dlouhodobé svévolné nenavstévuje SD nebo z jinych zvlasté zavaznych dvodd.
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