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Uvod

V soucasné dobé vime, Ze prevence rizikového chovani je celospolecensky problém.
Problematika uzivani navykovych latek, zaskolactvi, Sikany, rasismu a xenofobie, vandalismu,
kriminality, delikvence a mnohych jinych projevu rizikového chovani se dotyka i zak(, ktefi
navstévuji zakladni Skolu. Proto musi byt preventivni vychovné vzdélavaci pdsobeni
neoddélitelnou soucasti Zivota Skoly. Cilem minimalniho preventivniho programu je ve
spoluprdci s rodici formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit
svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zdkladni socialni
dovednosti.

Minimalni preventivni program je dokumentem skoly, ktery ma poskytnout Zzakiim, pedagogim i
rodi¢lim informace v oblasti prevence rizikovych projevi chovani, vést zaky k osvojovani
zadkladnich kompetenci v oblasti ochrany zdravi a zdravého Zivotniho stylu, k jejich osobnostnimu
a socialnimu rozvoji a posileni jejich socialné komunikativnich dovednosti. Zaroven ma u zak{
rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vsech druhd sebedestruktivniho chovani, projevi
agresivity a porusovani zakona.

Charakteristika skoly

Zakladni Skola, Znojmo, MladeZe 3, prispévkova organizace je Skola plné organizovani,
poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Skola se Fadi svym poétem zakd mezi velmi velké
Skoly.

ZS MladezZe je Uplna zakladni $kola s pravni subjektivitou, zfizovatelem je Mésto Znojmo.
Vzdélavani zakd probiha podle vzdélavaciho programu Zakladni skola ¢.j. 16 847/96-2, ttidy s
rozsifenou vyukou cizich jazykd ¢.j. 16 333/96-22-21.-8.a 9.ro€. a sportovni tridy
¢.j.29738/96-22-50-6.-9.ro¢. Podle SVP ZS MlddeZe se na této skole vyucuje v letonim
Skolnim roce v 1.-5. a 6.-9. roc¢niku.

Skola se nachazi ve stfedni ¢asti mésta Znojma. Jeji provoz zajistuje komplex péti budov-
Mladeze 1, 3, 5, Vrchlického 1 a ndm. Armady 16. V budové Mladeze 3 sidli v soucasnosti
feditelstvi a sekretariat Skoly, dale nékteré tfidy I. stupné a veskeré ucebny pro Il. stupen. V
objektu na Vrchlického 1 jsou umistény ucebny prvniho stupné a v budové na nam. Armady
16 se nachazi skolni jidelna.

Skolu navstévuje kolem 800 74k0, pocet tfid je 32. Vyuka probiha od 1. do 5. ro¢niku ve tiech
paralelnich tfidach, od 6. 8. a 9. ro¢niku ve ¢tyrech paralelnich tfidach, v 9.roc. v
péti paralelnich tridach.

Skola se specializuje na sportovni vychovu déti. Dfive vychovdvala mlddes predevsim pro
lehkou atletiku, dnes se soustfedi zejména na fotbalisty, florbalisty, plavce a volejbalisty.
Nachazi se zde sportovni tfidy s rozsirenou vyukou télesné vychovy. Spolupracujeme s
fotbalovymi a florbalovymi trenéry a se znojemskym oddilem plavéni. Zaci vyborné
reprezentuji na plaveckych zdvodech, fotbalovych, volejbalovych, ale také florbalovych



turnajich a pfeborech a na atletickych zavodech. Skola se pravidelné uéastni McDonald cup.
Pro zaky 4., 5. a 7. tfid a pro vSechny roc¢niky tfid sportovnich (6.-9.) je kazdoro¢né poradan
lyZaFsky vycvik v Cenkovicich v Orlickych horach nebo v Krkonogich. K materialnimu vybaveni
Skoly patfi tézZ carvingové a béZzecké lyze. Télesna vychova probiha ve dvou télocvi¢nach,
posilovné&, na dvou $kolnich hfistich. Zaci si mohou zahréat téZ stolni tenis.

Charakteristika zaku

Prevazind vétsina jsou zaci z blizkého okoli skoly, ale mnoho déti dojizdi i z vesnic v blizkosti
Znojma. V poslednich letech jsou nasimi zaky i déti cizich statnich prislusnik(. Nasi skolu
navstévuji také déti se socidlnim znevyhodnénim, probiha zde zejména spoluprace s
Détskym domovem Znojmo, nebot v poslednich letech déti Zijici v tomto zatizeni do nasi
Skoly dochdzi, a to do tfid prvniho i druhého stupné. Déti jsou zaclenény do veskerého
Skolniho a tfidniho déni, Ucastni se vyletd, exkurzi a dalSich akci. Komunikace s pracovniky
détského domova je na velmi dobré Urovni, pravidelné se na déti ptaji, dochazi na tfidni
schizky, Ucastni se konzultaci s vedenim skoly, vyucujicimi i vychovnou poradkyni.

Je snaha ke kazdému Zakovi pristupovat na zakladé jeho individualnich potfeb, at uz se jedna
o zaka se socialnim znevyhodnénim, Zzaka nadaného ¢i Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami. Nékteri Zaci jsou Skolou zafazeni do prvniho stupné podp(rnych opatfeni, néktefi
jsou ve vy$8im stupni podpory na zakladé doporuéeni Skolského poradenského zafizeni (SPC
nebo PPP).

Zajmové krouzky a mimoskolni ¢innost

Jak déti travi sv(j volny cas, je pro nas velmi dllezité. Proto nase Skola nabizi rozmanité
zajmové Utvary, v nichZ se déti zabyvaji ¢innostmi, které jim pfinasi realizaci, odpocinek,
uvolnéni, aktivni vyuzZiti ¢asu po vyucovani. V krouZcich pracuji Zaci pod vedenim pedagogl,
ktefi se jim vénuji s plnym nasazenim. Déti si mohou vybrat z téchto krouzk(: vytvarny,
dramaticky, pocitacovy, aerobic, hra na flétnu, volejbal, florbal, pohybové hry, vybijena,
sborovy zpév, matematicky aj. Poradame téz rizné kulturni a sportovni akce, historické,
pfirodovédecké a poznavaci jazykové zajezdy.

Cile prevence

- vytvaret zdravé Skolni prostfedi pro vSechny zadky a samoziejmé i pro zaméstnance Skoly

- rozvijet u Zaka socialni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat, spolupracovat,
délat samostatna rozhodnuti)

- k Zakam pristupovat diferencované, respektovat jejich individualitu

- prohloubit péci o nadané Zaky, zajistit odbornou péci o Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami — ucinnou prevenci a dobrou spolupraci se zakonnymi zastupci predchazet vzniku
neomluvené absence

- soustredit se na reseni kazenskych prestupkd zakd, neprodlené tyto resit, véetné hrubého
chovani ke spoluzakiim i pedagogim



- pracovat s problémovymi tfidami, jedinci, vyuZiti odborné pomoci (Skolni metodik
prevence, $kolni psycholog, vychovny poradce, PPP, SPC, SVP aj.)

- organizovani akci smérujicich k oZiveni klimatu ve skole — tematické dny, sportovni akce,
vylety, exkurze

- podporovat Ucast zakonnych zastupcli na formalnich i neformalnich akcich skoly

- zaméfit se na vzdélavani ucitelll v oblasti prevence rizikovych jev(, Skolniho nasili, prace
tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem, feSeni konfliktnich situaci mezi zaky

- setkdvat se s zaky v tfidnickych hodinach a pracovat zde na dobrych vztazich
- vyuzit nabidky filmG v programu ,Jeden svét na skole”
- zajistit zdjmové krouzky

- reprezentace Skoly — Ucast déti na sportovnich, vytvarnych a péveckych soutézich, dle
aktualni nabidky

- poskytovat poradenské sluzby zak(im, zakonnym zastupciim a pedagoglim

- pravidelné ocenovat pozitivni projevy zakl v rlznych oborech a oblastech, vyzvednout je na
jednani pedagogické rady, tfidnich schlizkach, prostrednictvim internetovych stranek skoly

- vyuzivat odbornou literaturu a internet k prohlubovani znalosti z oblasti prevence
rizikového chovani zakul

- seznamit Zaky, zakonné zastupce a pedagogy s moznostmi pomoci pfi osobnich
problémech a poskytnout adekvatni pomoc

Metody pfri realizaci prevence

SVP — uéebni plany

- projektové vyucovani

- 8kolni a klasifika¢ni rad

- vnitfni fad Skolni druziny

- besedy, pfedndsky, diskuze, rozhovory

- hry posilujici psychiku, spoluprdce ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni a neverbalni
komunikace a asertivniho jednani, relaxac¢ni techniky

- modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni
- soutéze — védomostni a sportovni
- vylety, exkurze

- tridni setkavani (tfidnické hodiny)



- kulturni pfedstaveni, vystavy

- schranka davéry, nasténky, letaky pro zaky

- Zakovsky parlament

- informace rodi¢lim a jejich zapojovani do prevence

- vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida skolni metodik prevence v
soucinnosti se Skolnim poradenskym pracovistém (déle jen “SPP”), ktery koordinuje préaci
jednotlivych ug¢itell a externich spolupracovnik. Skolni metodik se podili na analyze
soucasného stavu a zdroven na reSeni jednotlivych probléma. O prabéhu napliovani
Minimalniho preventivniho programu informuje vedeni skoly a spolu s nim pravidelné
vyhodnocuje aktudlni situaci ve skole.

Primdrni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti

l.stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, prirodovédeé a vlastivédé. Pri vyuce lze vyuZit rlznych metod,
napr. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou préci, projektové
vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy skoly z oblasti primarni prevence.

1.tfida

osobni bezpedi

zakladni zdsady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

kazdy clovék je jiny

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného casu

rodina, jako bezpecné misto

2.tfida

lidské télo

zdravi a jeho ochrana
zachazeni s léky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich



3.tfida

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova

vyuZivani volného ¢asu

ochrana proti obtéZovani cizi osobou, bezpecné v kyberprostoru

4.trida

lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
Zivotosprava a dlsledky nevhodnych navyku
vyuzivani volného ¢asu

pojmy drogova zavislost a sexualni vychova
vztahy v détském kolektivu

5.tfida

domov, rodina, dlivéra, vztahy

[éCivé a ndvykové latky

vztahy v détském kolektivu

komunikace

negativnich vlivech tabaku a alkoholu

nebezpeci pfi komunikaci s cizimi osobami, puberta

Cil
Po péti letech by déti mély umét

e definovat rodinu jako zdzemi a Utocisté

e zvladdat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e mit zakladni socialni dovednosti

e umét se chranit pred cizimi lidmi

e mit zakladni zdravotni navyky

e umeét si spravné zorganizovat svij volny ¢as

e umét rozlisit Iéky a ndvykové latky

e znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich ndvykovych latkach
e znat nasledky uzivani navykovych latek

e umét odmitat

Il.stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni Zzakd informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje v predmétech obcanska vychova, vychova ke zdravi, pfirodopis, chemie,
déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy Ize vyuzit metod vykladu, samostatné prace,
prace s médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed,
prednasek.



6.trida

vhodnad napln volného ¢asu, zdravy Zivotni styl
ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpedi, zpUsob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani navykovych latek

zpUsoby odmitani

7.tfida

komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy

péce o zdravi, Zivot s handicapem

sexuadlni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
osobni bezpedi, Sikana, sexualni nasili

drogy a jejich déleni, ucinky, prevence

8.trida

fyziologie, plisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
télesné, dusevni a socidlni zmény u zavislého ¢lovéka

rozvoj sebepoznani a sebepojeti

feSeni problému, chovani v krizovych situacich, konflikty
agresivita, Sikana, rdzné formy nasili

sexualni vychova, odliSnosti, deviace

drogova zavislost, kontaktni centra, pravni védomi

9.tfida

sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

zdravé sexualni chovani

volba Zivotniho partnera

socialni vychova, vztah k jinym kulturam, ndrodnostem
komunikace

pravni odpovédnost, trestni normy

Cil
Zaci by pfed opusténim ZS méli znat a umét

e pojmenovat zakladni ndvykové latky

e znat jejich ucinky na lidsky organizmus

e orientovat se v problematice zavislosti

e znat zdkladni pravni normy

e védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku



e posilovat své sebevédomi

e spravneé se rozhodovat, odmitat

e zaujimat zdravé Zivotni postoje

e orientovat se v problematice sexudlni vychovy

e branit se rznym formdm nasili, védét, kde hledat pomoc
e zvladat zakladni socialni dovednosti

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Tim rozumime vse, co se pro déti pfipravuje nad ramec bézné vyuky.

Den otevienych dvefri

SlouZzi predevsim k prezentaci prace skoly, ale dava zdroven moznost sezndmit rodice s
koncepci Skoly a praci v ni. Na jeho prlibéhu se podileji i Zaci, ktefi se timto uci prezentovat
svou praci a vysledky a zdroven posiluji svij vztah ke skole, Skolnimu kolektivu.

Den vzajemného porozuméni

Slouzi k rozvoiji spoluprace mezi vSsemi zaky Skoly a jeho cilem je napomoci budovani
zdravého skolniho klimatu a eliminovat pripadné naznaky Sikany.

Sportovni den

Akce je poradana pro zaky druhého stupné, probihaji rizna sportovni utkani mezi
jednotlivymi tfidami.

Détsky den

U prilezitosti Dne déti ucitelé 1. stupné organizuji pro své zaky tradi¢ni karneval.
Dynovy podvecer

Pro vSechny Zaky, ktefi se chtéji pfijemné bat.

Skolni parlament

Zastupci vSech ttid se pravidelné setkdvaji s vychovnou poradkyni a resi aktualni problémy,
vznaseji pozadavky a zpétné informuiji Zaky své tridy.

Sportovni soustiedéni
Vodacky vycvikovy kurz
Zimni lyzarsky vycvik pro Zaky 7. ro¢nik( a sportovnich tfid

Letni a zimni Skola v pfirodé pro Zaky I. stupné

Akce poradané v ramci KPPP (spoluprace s odborniky)



1.roénik— MP — do Skoly bezpecné

2.ro€nik— MP — osobni bezpeci

3.ro¢nik— Preventivni program méstské policie (MP Znojmo)
4.roénik— Kamaradi, mdj volny éas a ja (SVC Znojmo)
3.ro¢nik— Bezpecné na internetu — Podané ruce Brno

5. ro¢nik — Moje télo — Podané ruce Brno

7. rocnik — Navykové latky — Podané ruce Brno

6.rocnik— Pravni védomi (Méstska police Znojmo)

8.roénik— beseda na téma Pravni védomi (Policie CR)

8. roCnik- Intimita a sexualita — Podané ruce Brno

Na dalsi pfipadné zmény a nabidky reaguje sSkola v pribéhu roku, tento program lze
prizpUsobit konkrétnim pozadavkim, které mohou vyvstat.

Volnocasové aktivity pro Zaky

Nase Skola se zaméruje na rozsifenou vyuku télesné vychovy (fotbal, florbal, zaklady
atletiky), proto ¢ast zakl vénuje svij volny ¢as sportovni pripravé. Na Skole dale plsobi fada
zajmovych krouzk(i rozmanitého zaméfeni pro 7aky riizného véku. Zaci $koly se Uéastni
krouzk( a akci poradanych i jinymi organizatory (napt. SVC Znojmo, sportovnimi
organizacemi). Vysledky prace zak( jsou prezentovany i na verejnosti (vystavy, ucast

v soutézich, sportovni utkani a dalsi).

Informovani rodici

e tfidni schizky

e den otevienych dvefi

e konzultaéni hodiny (dle dohody)
e internetové stranky skoly

e prehled klasifikace na internetu
e informacni nasténka

Kontakty a konzultacni hodiny:

Metodik prevence

Mgr. Svatava Drobriakova

Kontakt: drobnakova@zsmladeze.cz
Konzultac¢ni hodiny: ¢tvrtek 10:00 — 10:45



Vychovny poradce

Mgr. Michaela Stehlikova

Kontakt: stehlikova@zsmladeze.cz
Konzultaéni hodiny: utery 8:00 — 8:45

Skolni psycholog

Mgr. Dita Buchtova

Kontakt: buchtova@zsmladeze.cz
Konzultacni hodiny: dle domluvy

Skolni specialni pedagog

Mgr. Kristina Pojerova

Kontakt: pojerova@zsmladeze.cz
Konzultacni hodiny: pondéli 10:-10:45

Skolni specialni pedagog

Mgr. Karolina Voborna

Kontakt: voborna@zsmladeze.cz
Konzulta¢ni hodiny: dle domluvy

Skolni specialni pedagog

Mgr. Zuzana Gerykova

Kontakt: gerykova@zsmladeze.cz
Konzultacni hodiny: pondéli 10:00 — 10:45

Skolni specialni pedagog

Mgr. Olga Kocianova

Kontakt: kocianova@zsmladeze.cz
Konzulta¢ni hodiny: dle domluvy

Logopedicky asistent

Vladana Slab3d

Kontakt: slaba@zsmladeze.cz
Konzulta¢ni hodiny: dle domluvy

Reditelka skoly
Mgr. Romana Loydova
Kontakt: loydova@zsmladeze.cz

Minimalni preventivni program zpracovala
Mgr. Svatava Drobndkovd, metodik prevence

Ve Znojmé, dne 29. 8. 2025
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