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1. Uvod

V soucasné dobé je prevence rizikového chovani nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho puUsobeni $koly.
Problematika uZivani navykovych latek, zaskolactvi, Sikany a kybersikany, agrese, vandalismu, rizikového
sexudlniho chovani, rasismu, xenofobie, rizikového chovani v online prostredi a dalsich forem rizikového chovani
se muZe dotykat i Zaka zakladni Skoly. Cilem Skoly je vytvaret bezpecné a podporujici prostiedi, posilovat zdravy
Zivotni styl, socidlni a komunikacni dovednosti, schopnost vyhledat pomoc a odpovédné se rozhodovat.

Minimalni preventivni program (MPP) je dlouhodobé koncipovany, kazdoro¢né aktualizovany dokument Skoly. Je
soucasti systému Skolni primarni prevence a vychazi z konkrétnich podminek skoly, aktualnich potfeb zakd a z
vyhodnoceni preventivnich aktivit predchoziho obdobi. Na jeho realizaci se podileji vsichni pedagogicti
pracovnici; koordinaci zajistuje skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly a $kolnim poradenskym
pracovistém.

2. Vychodiska a platny ramec

Program je zpracovan zejména v ndvaznosti na nasledujici pravni a metodické dokumenty v jejich aktudlnim

znéni:

e Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisy;

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdéjsich predpis(;

e Metodické doporuceni MSMT k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, 7akd a student( ve $kolach a
Skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28, v¢etné pribéziné aktualizovanych tematickych priloh;

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni Sikany ve $koldch a $kolskych zafizenich, & j. MSMT-
21149/2016;

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027;

e Metodické doporuc¢eni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvéni 7akil z vyucovani, aktualizace
01/2026;

e Skolni tad, $kolni vzdélavaci program a souvisejici interni postupy $koly.

MPP navazuje na Skolni program proti $ikanovani a na krizové/intervenéni postupy $koly. Tyto dokumenty
mohou byt vedeny jako samostatné prilohy, aby bylo mozné je priibézné aktualizovat.

3. Charakteristika Skoly
Zakladni Skola, Znojmo, Mladeze 3, prispévkova organizace je skola pIné organizovana a poskytuje vzdélavani od
1. do 9. roéniku. Skola se svym poctem 74k Fadi mezi velké zakladni $koly.

ZS MladeZe je Uplna zékladni $kola s pravni subjektivitou, zfizovatelem je mésto Znojmo. Vzdélavani probihd
podle $kolniho vzdélavaciho programu $koly. Skola priibéiné upravuje SVP v souladu s platnym RVP ZV a
legislativnimi zménami.

Skola se nachazi ve stiedni ¢asti mésta Znojma. Jeji provoz zajistuje komplex budov Mlddeze 1, 3, 5, Vrchlického
1 andm. Armddy 16. V budové MladeZe 3 sidli feditelstvi a sekretariat Skoly, nékteré tfidy I. stupné a u¢ebny pro
IIl. stupen. V objektu na Vrchlického 1 jsou umistény ucebny prvniho stupné a v budové na ndm. Armady 16 se
nachazi skolni jidelna.

Skolu navitévuje pFiblizné 800 7akd. Vyuka probiha v paralelnich tfidach. Skola se dlouhodobé specializuje také
na sportovni vychovu déti a spolupracuje se sportovnimi kluby a trenéry. K dispozici jsou télocvi¢ny, posilovna a
Skolni hristé; zaci se ucastni sportovnich soutézi, turnaja a soustredéni.
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3.1 Charakteristika zak

Prevaina vétsina 74kl je z blizkého okoli $koly, ¢ast déti dojizdi z okolnich obci. Skolu navitévuji také Zaci se
socidlnim znevyhodné&nim, 74ci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami a Z4ci nadani. Skola spolupracuje podle
potFeby se zdkonnymi zdstupci, $kolskymi poradenskymi zafizenimi, OSPOD, stfedisky vychovné péce, Policii CR,
Méstskou policii Znojmo a dalsimi odbornymi sluzbami.

Ke kazdému Zakovi je snaha pristupovat podle jeho individudlnich potfeb. Podplrna opatfeni jsou realizovana v
souladu s doporucéenimi Skolskych poradenskych zafizeni a s moznostmi skoly.

3.2 Zajmové krouzky a mimoskolni ¢innost

Skola nabizi rozmanité zajmové Utvary a podporuje smysluplné traveni volného ¢asu. Zaci se zapojuji do
vytvarnych, dramatickych, sportovnich, hudebnich, jazykovych, pfirodovédnych a dalSich aktivit, soutézi, exkurzi
a Skolnich akci. Nabidka se v prlibéhu roku pfizplsobuje personalnim moznostem skoly a zajmu zakd.

4. Analyza potreb Skoly a priority prevence

Preventivni program vychazi z pribéiného sledovani sSkolniho klimatu, podnétd tfidnich uditeld, Skolniho
poradenského pracovisté, zakd a zakonnych zastupcl, z evidence feSenych pfipadd a z vyhodnoceni
preventivnich aktivit. Pro skolni rok 2026/2027 jsou jako prifezové priority stanoveny zejména:

e bezpecné vztahy ve tfidach, v€asné zachyceni Sikany, kybersikany a dalSich forem agrese;

e bezpecné a odpovédné chovani v online prostfedi, digitalni wellbeing, prevence kybernetické agrese a
netolismu;

e prevence uZivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd, alkoholu a dalSich navykovych latek;

e prevence zaskolactvi a v€asna prace s opakovanou ¢i ndpadnou absenci;

e podpora dusevniho zdravi, odolnosti, schopnosti vyhledat pomoc a bezpecné zvladat zatézové situace;

e zdravé vztahy, osobni hranice, respekt a vékové prfimérena prevence rizikového sexualniho chovani;

e prevence rasismu, xenofobie, vandalismu, kriminality a dalSich forem rizikového chovani;

e spoluprace skoly, rodiny a odbornych sluzeb.

5. Cile prevence

5.1 Dlouhodobé cile

e vytvaret zdravé, bezpecné a respektujici Skolni prostfedi pro zaky i zaméstnance skoly;

e rozvijet socidlni a komunikaéni dovednosti, spolupraci, empatii, kritické mysleni a odpovédné rozhodovani;
e posilovat zdravé Zivotni navyky, sebeuctu a schopnost bezpeéné vyuzivat volny ¢as;

e predchazet vyskytu rizikového chovani a minimalizovat jeho dopady;

e vcas rozpoznavat varovné signaly a zajistit dostupnou pomoc Zakdm;

e podporovat jednotny a predvidatelny postup skoly pfi feseni rizikového chovani;

e prohlubovat spoluprdci se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi.

5.2 Kratkodobé a méritelné cile pro skolni rok

e realizovat v kaZzdé tfidé pribéznou tfidnickou praci zamérenou na vztahy, bezpedi a pravidla tridy;

e  zajistit vékové pfimérenou preventivni aktivitu nejméné v klicovych tématech daného ro¢niku;

e u rizikovych podnétl zajistit véasnou konzultaci tfidniho ucitele se Skolnim poradenskym pracovistém;
e informovat rodi¢e o kontaktech na Skolni poradenské pracovisté a o moznostech odborné pomoci;

e na konci Skolniho roku vyhodnotit realizaci programu, Ucast, pfinos aktivit a podnéty pro dalsi obdobi.
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6. Organizace a odpovédnost

Za vytvoreni podminek pro realizaci prevence odpovida Feditelka $koly. Skolni metodik prevence koordinuje
tvorbu, realizaci a vyhodnocovani MPP, poskytuje metodickou podporu pedagogim, vede potiebnou
dokumentaci a spolupracuje s metodikem prevence v PPP a dalsimi odbornymi pracovisti.

Tridni ucitelé prabézné sleduji klima tfidy, pracuji s tfidnimi pravidly, zachycuji varovné signaly, komunikuji se
zakonnymi zastupci a spolupracuji se skolnim poradenskym pracovistém. Vsichni pedagogicti pracovnici se
podileji na naplfiovani MPP v rdmci vyuky i béZného Zivota Skoly.

7. Metody pfri realizaci prevence

e SVP atematické ucebni plany;

e projektové a kooperativni vyucovani;

e tfidnické hodiny a komunitni kruhy;

e besedy, prednasky, diskuse a workshopy;

e modelové a interaktivni situace, nacvik komunikace, asertivity a feSeni konflikt(;
e prace s médii, ovérovani informaci a kritické mysleni;

e soutéZe, védomostni a sportovni aktivity;

e  kulturni ptedstaveni, vystavy, exkurze a zazitkové programy;

e 7akovsky parlament a participace zak(;

e individudIni a skupinové konzultace se ¢leny skolniho poradenského pracovisté;
e spoluprace s odbornymi organizacemi a externimi lektory.

8. Primarni prevence v ramci vyucovani

Témata prevence jsou zafazovana prirezové do vyuky a tfidnickych praci. Konkrétni rozsah se pfizplsobuje
véku, potfebam tfidy a aktudlnim situacim.

1. trida

e osobni bezpedi

e bezpecna cesta do skoly

e zakladni hygienické a zdravotni ndvyky

e vztahy ve tfidé, pravidla a pozadani o pomoc

2. tfida

e lidské télo a ochrana zdravi

e osobni bezpedi

e zdravia nemoc

o bezpecné chovani mezi lidmi a v online prostredi

3. tfida

e zdraviajeho ochrana

e vztahy mezi lidmi, respekt k odliSnostem

e vyuzivani volného ¢asu

e ochrana pred obtéZovanim cizi osobou a bezpedi v kyberprostoru
e zakladni pojmy prevence a ndvykovych latek
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4. tfida

lidské télo a dospivani pfimérené véku
Zivotosprava a dlsledky nevhodnych navykd
vztahy v détském kolektivu

bezpecné vyuZivani volného ¢asu

zakladni informace o zavislostnim chovani

5. tfida

domov, rodina, dlivéra a vztahy

komunikace a vztahy v kolektivu

puberta a osobni hranice

negativni vliv tabaku, nikotinu a alkoholu
bezpecdi pfi komunikaci s cizimi osobami a online

6. tfida

zdravy Zivotni styl a vhodna ndpli volného ¢asu
rodina a jeji funkce

osobni bezpecdi a chovani v krizovych situacich
rizika uzivani navykovych latek a zplsoby odmitani
bezpecné chovani na internetu

7. tfida

komunikace a mezilidské vztahy
péce o zdravi a respekt k lidem s handicapem
vztahy, osobni hranice a vékové pfimérena sexualni vychova

osobni bezpedi, Sikana a kybersikana
navykové latky — ucinky, rizika a prevence

8. trida

vliv navykovych latek na organismus a socialni dopady zavislosti
sebepoznani, sebepojeti a dusevni zdravi

feseni problém{, konfliktd a krizovych situaci

agresivita, Sikana, kybersikana a rtizné formy nasili

vékové primérena sexudlni vychova, vztahy a rizikové sexualni chovani
pravni povédomi a dostupnd odbornd pomoc

9. tiida

sebevédomi, sebepojeti a rozvoj osobnosti

zdravé vztahy, respekt a odpovédné rozhodovani

socialni vychova a vztah k rGznym kulturdm a narodnostem
komunikace a reseni konfliktd

pravni odpovédnost a zakladni pravni normy

orientace v systému pomoci a prevence rizikového chovani

8.1 Vystupy po ukonéeni 1. stupné ZS
Po ukonceni 5. ro¢niku by Zaci méli pfimérené svému véku ovladat tyto dovednosti:

vnimat rodinu a bezpecéné vztahy jako dilezité zazemi;
zvladat zakladni pravidla komunikace s détmi a dospélymi;

Minimalni preventivni program ¢ ZS Znojmo, Mladeze 3 » 2026/2027



e mit zdkladni socialni a zdravotni navyky;

e rozpoznat nebezpecnou situaci a védét, na koho se obratit;

e umét smysluplné organizovat volny Cas;

e rozliSovat léCiva od navykovych latek a znat zakladni rizika tabaku, nikotinu a alkoholu;
e umét odmitnout nabidku ¢i jednani, které je jim neprijemné nebo nebezpecéné;

e znat zakladni pravidla bezpecného chovani v online prostredi.

8.2 Vystupy po ukonéeni 2. stupné ZS
Pfed ukonéenim dochazky zakladni skoly by zaci méli pfimérené svému véku ovlddat tyto dovednosti:

e orientovat se v zakladnich oblastech rizikového chovani a znat moZnosti prevence;

e zndt zdkladni Ucinky a rizika ndvykovych latek;

e znat zakladni pravni pravidla a dlsledky rizikového &i protipravniho jednani;

e posilovat zdravé sebevédomi, kritické mysleni a schopnost odpovédné se rozhodovat;

e zaujimat postoje podporujici zdravi a bezpeci;

e orientovat se v tématech vztahU, osobnich hranic a vékové ptimérené sexudlni vychovy;
e umét se branit riznym formam nasili a védét, kde vyhledat pomoc;

e mit zdkladni socidlni a komunikaéni dovednosti a bezpeéné digitalni navyky.

9. Nadstavbové aktivity v ramci skoly
Jde o aktivity pfipravované nad rdmec bézné vyuky, které podporuji skolni klima, spoluprdci, zdravy Zivotni styl a
smysluplné traveni volného ¢asu.

Den otevienych dvefi
Prezentace prace $koly a moznost seznamit rodice s koncepci $koly. Zaci se uéi prezentovat svou praci a vysledky
a posiluji vztah ke skole.

Den vzdjemného porozuméni
Aktivita zamérena na spolupraci mezi zaky, podporu bezpecného skolniho klimatu a prevenci Sikany.

Sportovni den
Sportovni utkani a pohybové aktivity mezi tfidami, podpora fair play a spolupréce.

Détsky den
Spolecna Skolni aktivita podporujici pozitivni vztahy a soundlezitost.

Dynovy podvecer
Volnocasova komunitni aktivita Skoly.

Skolni parlament
Zastupci tfid se pravidelné setkdvaji, pfindseji podnéty a zpétné informuji spoluzaky. Aktivita podporuje
participaci a odpovédnost.

Sportovni soustfedéni a kurzy
Vodacky vycvikovy kurz, zimni lyzarsky vycvik, letni a zimni Skola v pfirodé a dalsi sportovni aktivity podle ro¢niho
planu.
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10. Spoluprace s odborniky a externi preventivni programy

Skola vyuZiva podle aktudlni nabidky a potfeb tiid programy Méstské policie Znojmo, Policie CR, SVC Znojmo,
organizace Podané ruce a dalSich odbornych poskytovatell. Pfi vybéru externiho programu skola zohlednuje
odbornou Uroven, vékovou primérenost, navaznost na MPP a potieby konkrétni tridy.

Roénik Pfedpokladané téma / program Spoluprace
1 Do $koly bezpecné Méstska policie
2. Osobni bezpeci Meéstska policie

Preventivni program / bezpetné na

3. iternetu MP Znojmo / odborny poskytovatel
4, Kamaradi, muj volny ¢as a ja svC Znojmo

5. Moje télo Podané ruce Brno

6. Pravni védomi / bezpedi, ¢as promén Méstska policie / Policie CR/ MPedu
7. Navykové latky Podané ruce Brno

8. Pravni védomi; intimita a vztahy Policie R / Podané ruce Brno

q. Program dle aktudlni analyzy potieb odborny poskytovatel

tridy

Konkrétni nabidka se mdze v pribéhu $kolniho roku ménit. Skola program pribéiné prizplisobuje aktudlnim
potfebdm a situacim ve tfidach.

11. Volnocasové aktivity pro zaky

Skola se zamétuje na rozsifenou vyuku télesné vychovy a podporuje sportovni pripravu 7ak(. Soucasné nabizi
zajmové krouzky a podporuje Ucast zak( na akcich poradanych Skolou i dalSimi organizacemi. Vysledky prace
zakl jsou prezentovany na verejnosti prostfednictvim vystav, soutézi, sportovnich utkani a dalsich akci.

12. Spoluprace a informovani zakonnych zastupct

e tfidni schlizky a individudIni konzultace;

e Den otevrenych dvefi;

e internetové stranky a skolni informacni systém;

e informacni ndsténka a preventivni materialy;

e kontakty na cleny Skolniho poradenského pracovisté;

e v pfipadé potreby cilené konzultace a spolecny postup Skoly, Zaka a zakonného zastupce.

v v/

doporu¢eni MSMT, $kolniho Fadu a internich krizovych postupl. Podle povahy pfipadu spolupracuje s
pfislusSnymi odbornymi institucemi.

13. Postupy pri vyskytu rizikového chovani

Pro prehlednost je vhodné vést samostatnou pfilohu ,Krizové a intervenéni postupy Skoly”, kterd obsahuje
strucné postupy pro nejcastéjsi situace (zejména Sikana a kybersikana, zaskolactvi, navykové latky a nikotinové
vyrobky, agrese a nasili, ohrozeni ditéte, krizové psychické stavy, rizikové chovani v online prostredi a dalsi
situace podle potfeb $koly). Postupy musi byt v souladu s aktualnimi p¥ilohami Metodického doporuéeni MSMT
a s oznamovacimi povinnostmi skoly.
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Skolni program proti $ikanovéni je soucasti systému prevence $koly a doporucuje se vést ho jako samostatnou,
pravidelné aktualizovanou pfilohu MPP.

14. Evidence, evaluace a vyhodnoceni programu

MPP se vyhodnocuje nejméné jednou za $kolni rok. Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly a
Skolnim poradenskym pracovistém sleduje zejména:

e které planované aktivity byly realizovany a pro které roéniky/ttidy;

e Ucast zakd, pedagogl a zakonnych zastupcU;

e zpétnou vazbu 74kl a pedagogl a vyuZitelnost programi;

e vyvoj podnétl souvisejicich se Skolnim klimatem, absenci, Sikanou, kybersikanou, navykovymi latkami a
dalsimi rizikovymi jevy;

e potiebu nasledné prace s konkrétni tfidou nebo jednotlivcem;

e spolupraci s externimi odborniky a poradenskymi sluzbami;

e doporuceni a priority pro MPP nasledujiciho $kolniho roku.

Vyhodnoceni ma slouzit pfedevsim k Upravé preventivnich opatieni a planovani dalsiho obdobi; pfi praci s udaji
je nutné respektovat ochranu osobnich idajl a zachovavat potfebnou divérnost.

15. Kontakty a konzultacni hodiny

Funkce

Jméno

Kontakt

Konzultaéni hodiny

Vychovny poradce

Mgr. Michaela Stehlikova

stehlikova@zsmladeze.cz

pondéli 8:00-8:45 a utery
14:00-14:45 — po dohodé

Skolni psycholog

Mgr. Dita Buchtova

buchtova@zsmladeze.cz

pondéli az Ctvrtek-dle

domluvy

Skolni specialni pedagog

Mgr. Kristina Pojerova

pojerova@zsmladeze.cz

pondéli 8:55-9:40

Skolni specialni pedagog

Bc. Zuzana Gerykova

gerykova@zsmladeze.cz

utery 12:45-13:30

Skolni specialni pedagog

Mgr. Olga Kocianova

kocianova@zsmladeze.cz

dle domluvy

Logopedicky asistent

Vladana Slaba

slaba@zsmladeze.cz

utery 10:55-11:40

Reditelka $koly

Mgr. Romana Loydova

loydova@zsmladeze.cz

pondéli 8:00-8:45

Skolni metodik prevence

Mgr. Svatava Drobndkova

drobnakova@zsmladeze.cz

utery 10:00-10:45

Socialni pedagog

Bc. Michaela Stehlikova

asist.stehlikova@zsmladeze.cz

utery 13:00-14:00

16. Schvaleni a platnost

Minimalni preventivni program je zpracovan pro Skolni rok 2026/2027. V prabéhu Skolniho roku muze byt
operativné doplnén podle aktudlni situace skoly, zmén metodickych doporuceni a potieb Zaka.

Ve Znojmé dne:

Zpracovala: Mgr. Svatava Drobridkova, skolni metodik prevence
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mailto:asist.stehlikova@zsmladeze

Schvalila: Mgr. Romana Loydov3, feditelka Skoly

Podpis / razitko skoly:

17. Doporucené prilohy MPP

e Pfiloha 1 - Skolni program proti dikanovani.

e Ptiloha 2 — Krizové a intervencni postupy skoly.

e Pfiloha 3 — Rocni plan konkrétnich preventivnich aktivit (termin, tfida, téma, realizator, odpovédna osoba).
e Pfiloha 4 — Zavérecné vyhodnoceni MPP za Skolni rok 2026/2027.

18. Pouzité metodické zdroje

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy: Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, Zak( a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28, véetné aktualnich pfiloh.

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy: Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych
zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy: Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019-2027.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Metodické doporuceni k prevenci a postihu zaskolactvi a
omlouvani zakd z vyucovani, aktualizace 01/2026.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. a zakon ¢. 561/2004 Sb., v aktudlnim znéni.
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