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Školní časopis dětí 1. stupně 

ZŠ O. Nedbala 

12. ročník 

      
  

ZOH, zimní sporty 
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Zdravíme vás milí čtenáři, 

ani jsme se nenadáli a školní rok se nám překlopil do druhého 

pololetí, které začalo velmi akčně.    Děti, 1.A 

Zimní olympijské hry jsou za námi – a že to byla jízda! 

                        Sportovci z různých koutů planety se setkali, 

aby poměřili své síly v disciplínách na sněhu a ledu. 

Všechny sporty nám ukazují odvahu, vytrvalost i fair 

play. Olympiáda ale není jen o vítězství. Je především 

o radosti ze sportu, přátelství mezi národy a 

Magdalena Loudová, 2.D překonávání vlastních hranic.  

Ve škole jsme se proměnili ve skutečné sportovce i 

fanoušky. V rámci projektů jsme poznávali zimní 

sporty, vyráběli olympijské vlajky, zkoušeli si různé 

disciplíny a fandili jako o život. Někteří z nás 

dokonce objevili, že by je bavilo lyžování, bruslení 

nebo třeba hokej!        Justýna Brhelová, 2.C 

Velkým dobrodružstvím byl také olympijský festival, kde 

jsme si mohli sporty vyzkoušet na vlastní kůži. Byla tam 

skvělá atmosféra, spousta her a aktivit, a hlavně radost z 

pohybu. Možná jsme nestáli na stupních vítězů, ale odnášíme 

si něco mnohem cennějšího – nové zážitky, kamarádství a 

chuť zkoušet nové věci. 

Matilda Pešlová, 2.D 

Taková olympiáda není jen o medailích, ale hlavně o tom, že 

si to společně užijeme. A na tuhle zimní určitě jen tak 

nezapomeneme!      Emma Vařilová, 2.C  

Do našeho časopisu jste se zapojili i vy – a moc nás to potěšilo! Přispívali jste 

krásnými obrázky, křížovkami, luštěním, povídáním o sportovcích i vlastními 

nápady a příběhy. Díky vám je časopis pestrý, zábavný a plný energie. 

Moc vám všem děkujeme za vaše příspěvky a nadšení. Bez vás by to nebylo ono! 
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 Zimní olympijské hry se konají vždy jednou za 4 roky. Vše začalo v roce 1924 ve 

francouzském Chamonix. V roce 1925 bylo toto 

konání prohlášeno za 1. ZOH. V letech 1940 až 

1944 se hry kvůli 2. světové válce nekonaly. Zimní 

olympiádu zatím hostilo 13 států – čtyřikrát 

Spojené státy americké, třikrát Francie, dvakrát 

Itálie, Japonsko, Norsko, Rakousko, Kanada a 

Švýcarsko a jednou Jugoslávie, Čína, Rusko, Jižní Korea a Německo. Účastní se 

jich sportovci z celého světa. Soutěží se na ledu a sněhu v patnácti disciplínách. 

Mezi ně patří alpské lyžování, biatlon, běh na lyžích, snowboarding, skoky na 

lyžích, akrobatické lyžování, krasobruslení, hokej, rychlobruslení, short track, 

boby, skeleton, sáně, curling a severská kombinace. Novinkou bude skialpinismus. 

Na konci olympijských soutěží dostanou ti nejlepší sportovci medaili, zlatou za 

první místo, stříbrnou za druhé a bronzovou za třetí. 

Olympiáda není jen o medailích, ale i o fair play, o přátelství mezi národy, což 

symbolizuje pět propojených kruhů, které představují pět kontinentů spojených 

sportem. 

Eliška Nagyová, 5.C, Aleš Kukla, 3.C, Šimon 

Dvořák, Stella Ovčáčková, 3.D, Jan Pešl, 3.A, 

Nela Olšiaková, 2.C 

XXV. zimní olympijské hry se konaly od 6.2. do 22.2. 

2026 po dvaceti letech opět v Itálii ve městech Cortina d´Ampezzo a Miláně. 6. 

února byla olympiáda slavnostně zahájena. Olympijský oheň, který se zapaluje 

v řecké Olympii, odtud doputoval až do místa konání her, hořel po celou dobu 

konání. Účastnilo se jí 2 900 sportovců z 90 zemí. Českou republiku 

reprezentovalo 114 sportovců. Českým sportovcům se dařilo. Mezi nejúspěšnější 

sportovce se zařadila Zuzana Maděrová, česká snowboardistka, která získala 

zlato v paralelním obřím slalomu. Metoděj Jílek vybojoval v rychlobruslení zlato 

na 10 000 m a stříbro na 5 000 m. Eva Adamczyková vyhrála stříbro ve 

snowboardcrossu. Tereza Voborníková získala bronz v biatlonu v závodě se 

hromadným startem.  Edita Vačlenová, 3.A, Hana Říhová, 3.D 
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Maskoti ZOH 2026 

❖ Jmenují se Tina a Milo, jsou veselí, odvážní a milují sníh a sport 

❖ Jsou to dva malí hranostajové, sourozenci 

❖ Tina má světlou srst a představuje olympijské hry  

❖ Milo je hnědý a představuje paralympijské hry 

❖ Milo se narodil bez jedné packy, ale naučil se 

chodit pomocí ocasu 

❖ Jejich jména vznikla podle měst Cortina a Milano 

❖ S nimi cestuje i šest malých sněhových kytiček, kterým se říká Flo 

❖ Maskoty navrhly děti v soutěži italských škol 

❖ Mají lidem připomínat přátelství, odvahu a radost ze sportu 

Emma Dýcková, 3.A  

Uhádnete, které zimní sporty znají žáci z 1.B? 

VÁBONÍBO    ŽOLYNÍVÁ  KONÍVÁSÁŇ  SLEBRUNÍ 

Nejoblíbenějšími sporty dětí z 1.B jsou bruslení a lyžování. A proč právě tyhle 

dva?  

Při bruslení mohou děti jezdit rychle, 

popředu i pozadu, dělat různé otočky 

a triky, hrát hokej. 

Děti, 1.A a 1.C 

Při lyžování mohou podjíždět tunely, jezdit 

rychle, přeskakovat překážky, dělat obloučky, 

skákat vysoko, projíždět slalom a prý nemusí tolik 

hýbat nohama jako při bruslení. 

Děti, 1.C 

 

VŠEM VZKAZUJEME – při lyžování a bruslení noste ochrannou přilbu!!! 
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Děti z 1.C odpovídaly na otázky o zimních sportech: 

1. Jaké zimní sporty znáte?  

Známe: bruslení, bobování, lyžování, sáňkování, snowboarding, paní učitelka 

nám ukázala na videu curling, rychlobruslení, krasobruslení, biatlon a 

ledolezení. 

2. Který sport sami dobře umíte?  

Nejvíc z nás umí bobovat a bruslit. Pět dětí umí i lyžovat. 

3. Které sporty rádi sledujete v televizi?  

Nejvíc z nás se dívá na hokej, fandíme českému týmu, když právě hraje. Dál 

se rádi díváme na biatlon, curling a snowboarding. 

4. Letos máme zimní olympijské hry. Komu fandíte?  

Tomáš Bílý: Moc se mi líbí Roman Červenka. Je to český 

hokejista, dává často góly a je také kapitánem našeho 

týmu. 

Barbora Sedlecká: Mně se moc líbí krasobruslení. 

Fandím sourozencům Mrázkovým. Je to náš taneční pár 

na ledě. Ten sport se mi moc líbí a ráda bych také byla 

krasobruslařkou.  Dominika Brandalská, 2.C 

 

Karolína Sedlecká: Já fandím Ester Ledecké. Je to naše snowboardistka a 

lyžařka. Je fantastická. Jízdu z kopce na snowboardu jsem si vyzkoušela i na 

olympijském festivalu a moc ráda bych si příští Vánoce od Ježíška přála 

snowboard. 

Vybarvěte stejnou barvou: název sportu, sportovec, sportovní potřeba 

krasobruslení bobista běžky, malorážka 

bobování curler brusle 

biatlon hokejista cepín, mačky, lano 

ledolezení krasobruslař kameny, koště 

curling ledolezec brusle, hokejka 

hokej biatlonista boby 
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Zimní sportování 

Bruslení a lyžování, 

je to všechno velké hraní. 

Jak napadne sníh, 

jedem na saních. 

Když jdem v zimě sportovat, 

lyžovat a sáňkovat, 

je nám velká zima, 

ale je to prima. 

Teplé bundy, rukavice, 

dlouhé šály,  čepice 

oblečeme na sebe 

a vůbec nás nezebe. 

Děti, 1.A 

             Aneta Žákovská, 3.C 

 

Hej pojďte ven, 

zábava je tu jen. 

Lyžování je fakt prima,  

doufám, že je venku zima. 

Fanoušci jsou tady s námi,  

zabaví se taky rádi. 

Itálie je ta země,  

kde se tohle všechno děje. 

Aneta Kohoutová, Zina Langová, 

4.D 

František Černý, Emily Rajčová, 

2.A 

 

Ne, to není fantazie,  

zimní olympiáda před námi je. 

Tam v Itálii  

budou všichni sportovat. 

Jé, to bude sportování,  

jé, to bude sport. 

Jedem do Milána a Cortiny 

překonávat rekord na rekord. 

Třída, 4.D 

 

Olympijské hry začneme hrát,  

v Itálii o zlato budeme bojovat. 

My tam zlato vyhrajeme,  

fanouškům ho přivezeme. 

Sledujeme zimní sporty  

a u toho jíme dorty. 

Sportovci si berou běžky,  

je to lepší než jít pěšky. 

Selfíčka si všichni fotí,  

sportovci se v mrazu potí.  

Já bych tam chtěl taky být,  

ne jen u telky o tom snít. 

Ema Klementová, Vojtěch Kropáček, 

4.D, Matyáš Flachs, 2.C 
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ZOH 

Lyžování to je 

prima, 

hlavně, když 

nám není zima. 

Když se nemůžeš opalovat, 

tak pojď honem rychle bobovat. 

Dnes je velký mráz,  

tak naučíš nás 

bruslit a tak dále,  

jak na ledním bále.  

 

Josefína Schánělová, Ivana 

Vyroubalová, 4.C, děti, 1.D 

 

Zimní sporty, to je moje –  

lyže, běžky, bruslení,  

když to spojím dohromady,  

vznikne z toho umění. 

Na boby si ráda sednu,  

sjedu celý kopeček,  

pak si na bílý sníh lehnu,  

dělám velký domeček. 

Sněhuláka postavíme,  

mrkev, hrnec, koště – 

teď! 

A pak se s ním vyfotíme  

a jdem domů na oběd. 

Anna Pemlová, 4.A, Adriana 

Čvančarová, 3.C 

 

Saně jedou po sněhu, pěkně jim to 

sviští. 

Psi už čekaj na startu a pěkně tam 

piští. 

Táhnou sáně tam i zpět, je to radost 

pohledět. 

Do cíle už je to kousek jen, výhra by 

byla jejich sen. 

 

 

 

 

Thea Chadimová, 3.C, děti, 1.D 

 

Sportovci se znovu sjíždí  

a na olympiádu míří. 

Lyžování, brusle, boby,  

hodí se do zimní doby. 

Zlato, stříbro, bronz se blýská,  

celá tribuna radostí výská. 

Střelba, skoky, sjezdy,  

ze sportovců budou hvězdy. 

Laura Švihálková, 4.A 
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Hádanky 

Jednu desku na nohou mám, 

do toho nějaký skok dám.  

Co je to? 

 

Ve stopě si jedu, 

pušku s sebou vezu.  

Co je to? 

 

 

 

Rozjedu se dolů z věže,  

ve vzduchu mi srdce bije.  

Co je to? 

 

 

Jsou na zimní olympiádě  

jako maskoti ZOH 

v Miláně. 

Já, bílá jako vločka a já 

zas hnědá jako čočka. 

Kdo jsme? 

 

 

 

Tyče objíždím 

a kopec rychle 

sjíždím.  

Co je to? 

 

 

 

Hokejku a puk mám, 

soupeřům to 

nandám.  

Co je to? 

 

 

Rozjedeme se stovkou dolů, 

za sebou sedíme čtyři spolu.  

Co je to? 

 

 

Petr Kopačka, 4.A, Eliška Fronová, Zuzana Korousová, Nela Komárková, 

Tereza Neubauerová, 

4.C, Jakub Jauker, 

3.A, Vojtěch Kropáček, 

4.D, děti, 1.D 
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Sjezdové lyžování 

Je to zimní sport. Na ZOH je od roku 1936. Závodí se v těchto disciplínách: 

sjezd – velmi rychlá jízda z kopce 

super-G – rychlá jízda s více zatáčkami 

obří slalom – jízda v širších obloucích 

slalom – hodně zatáček, pomalejší, ale náročný 

kombinace – spojení dvou disciplín 

týmový závod – soutěží celé družstvo 

Pravidla jsou jednoduchá. Lyžař musí projet všechny branky. Vyhrává ten, který 

má nejrychlejší čas. Když závodník mine branku, je vyřazen.  

Lyžař potřebuje lyže, vázání, hůlky, lyžáky, 

helmu a lyžařské brýle. Na sobě mívá teplé 

oblečení, závodní kombinézu a rukavice. Lyžuje 

se v lyžařském areálu, kde závodníky na kopec 

vozí lanovka. Z kopce se sjíždí obloučky dolů. 

Nejúspěšnější země ve sjezdovém lyžování jsou 

Rakousko, Švýcarsko, Itálie, Francie a Norsko. 

 

Jakub Šícha, 3.D, Kristina Kubešová, 5.B, Štěpánka Hálová, 2.A  

 

Hermann Maier je legenda mezi rakouskými 

závodníky v alpském lyžování. Mezi jeho největší 

úspěchy patří čtyři tituly ve Světovém poháru 

v letech 1998, 2000, 2001, 2004 a dvě zlaté 

medaile na olympiádě v japonském Naganu 1998. 

Pro svou sílu a odolnost dostal přezdívku 

Herminátor. Zaujala mě jeho slavná nehoda 

v Naganu. Při závodu ve sjezdu ztratil ve vysoké 

rychlosti kontrolu nad lyžemi a nekontrolovaně letěl 40 m vzduchem. Dopadl 

hlavou dolů do ochranných sítí. Díky velkému štěstí a skvělé kondici se mu téměř 

nic nestalo a za tři dny si dojel v dalším závodě pro zlato. 

Michal Dupkanič, 3.A, děti, 1.D 
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Snowboarding 

Je to oblíbený zimní sport, provozovaný na sněhu. Lyžař jezdí na prkně, které 

má připnuté k oběma nohám a je přizpůsobeno pro jízdu na sněhu. První pokusy 

se datují k roku 1920. Od roku 1998 je součástí ZOH. Závodí se v různých 

disciplínách – big air, paralelní obří slalom, snowboardcross, slopestyle, U-rampa. 

Nejznámější čeští jezdci jsou: Ester Ledecká, Eva Samková, Šárka Pančochová, 

Martin Mikyska, Jan Nečas a Martin Černík. 

Karolína Voráčková, 3.C, Jan 

Frantík, 5.B 

Ester Ledecká  

Denně pilně trénovala  

a sjezdu se věnovala. 

Na lyžích sjíždí velký svah,  

ona však nemá v očích strach. 

Na dresu český znak  

a celý národ upíná svůj zrak. 

Kolem uší vítr fouká,  

česká vlajka vzhůru stoupá. 

Nela Kajtmanová, 3.D 

Snowboard, to je dobrá věc, honem pojďte na kopec. 

Když je zima, když je mráz, pojďme domů rychle zas. 

Nejlepší je Ester Ledecká, v cíli ji čeká medaile zlatá. 

Lucie Vyroubalová, 3.C, Simona Baštová, 2.D, Sylva Sládečková, 2.D 
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Ester Ledecká je třicetiletá závodnice, kterou 

obdivuji nejvíce. Začala lyžovat ve dvou letech a 

v pěti jezdila na snowboardu. Sama také ráda 

lyžuji. Až budu větší, dostanu po sestře 

snowboard a budu se na něm taky učit jezdit.  

Ester má ze zimních olympiád tři zlaté medaile 

v lyžování a dvě ze snowboardu. Je jediná na 

světě, která na olympiádě v Pekingu získala dvě 

zlaté medaile v různých disciplínách – vyhrála na lyžích i na snowboardu. Nikdo 

jiný to zatím nedokázal. Vyhrála i několik křišťálových glóbů ve snowboardingu. 

Je jedna z nejlepších 

sportovkyň u nás i na světě. 

Viktorie Ruso, Martin 

Slavíček, 3.A, Nela 

Turinská, 5.A, Ondřej 

Turek, 4.A, Hana Hřídelová, 

Tobias Eibl, 2.D 

Zuzana Maděrová je mladá česká 

snowboardistka, která vyhrála zlatou medaili 

v paralelním obřím slalomu na ZOH v Cortině. 

Narodila se v Liberci v roce 2003. Po střední 

škole studuje textilní návrhářství. Jejím 

sportovním klubem je Dukla Liberec. 

Ema Ajgelová, 4.A  

Jakub Hroneš je mladý talentovaný závodník, který se 

prosazuje ve freestyle disciplínách. Největším úspěchem 

českého snowboarďáka na mezinárodní scéně je zlato ze 

slopestylu a stříbro v disciplíně Big Air V mládežnických 

soutěžích.  

Jan Frantík, 5.B, Kryštof Vaňásek, 1.A 
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Eva Adamczyková je česká snowboardistka. K tomuto sportu se dostala díky 

lásce k pohybu na sněhu v rodném Vrchlabí. Už od dětství lyžovala, ale v šesti 

letech vyzkoušela snowboard, který si 

oblíbila natolik, že u něj zůstala. Než si Eva 

vzala herce Marka Adamczyka, jmenovala se 

Samková. Ani ne rok před úspěchem 

na letošní olympiádě se jim narodilo miminko. 

Je jednou z nejúspěšnějších českých 

snowboardistek historie. Ve všech zimních 

olympiádách, kterých se účastnila, získala 

medaili. Je bronzovou olympijskou vítězkou 

na ZOH v Soči v roce 2014 a v 

Pchjongčchangu 2018. V roce 2022 se nemohla olympiády zúčastnit kvůli 

vážnému zranění obou kotníků. V Miláně byla stříbrná. Je dvojnásobnou mistryní 

světa a trojnásobnou vítězkou celkového hodnocení Světového poháru. V této 

disciplíně zahrnují jízdu na trati s překážkami, skoky a kontaktní souboje. Byla 

úspěšná i ve Stardance, kde skončila druhá. 

Elen Kovalovská, 5.A, Eliška Zemanová, 4.A, Elena Vacková, 5.C 

 

 

 

 

 

 

 

Zpátky na svahu, v cíli je smích, 

Eva zas válí, rozvířila sníh. 

Po zlatu a bronzu teď stříbro má,  

tahleta máma je nezastavitelná. 

Petr Štekláč, 3.D, Ondřej Plášil, 2.C 
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Skoky na lyžích  

Součástí ZOH jsou od roku 1924. Soutěží se v individuálních závodech na 

normálním a velkém můstku, v týmových soutěžích 

(muži na velkém můstku a ženy na normálním 

můstku) a ve smíšené týmové soutěži na 

normálním můstku. Závodníci jezdí v pořadí, které 

se losuje, mají dva skoky, které se hodnotí podle 

délky a stylu. Sportovec potřebuje speciální 

skokanské lyže, vázání a boty, kombinézu, helmu, 

brýle a rukavice. Naši nejznámější skokani byli 

Jaroslav Sakala a Jiří Raška, oba získali zlato, a 

Pavel Ploc, který byl stříbrný a bronzový. 

Nejúspěšnější skokani jsou Norové, Japonci, 

Němci a Rakušané. Nejdelší skok měří 253,5 metrů!  

Matouš Pešta, Matyáš Voráček, 5.B, děti, 1.D 

 

Biatlon  

Biatlon se skládá z vytrvalostního běhu na lyžích a střelby z pušky. Závodníci 

obvykle jezdí technikou bruslení. Trať je rozdělena na několik okruhů, mezi 

kterými sportovec přijíždí na střelnici. Střílí ve stoje nebo vleže na vzdálenost 

50 m. Průměr terče při střelbě vleže má 45 mm, ve stoje 115 mm. V každé 

položce má 5 ran na 5 terčů. Za každý nesestřelený terč dostává penalizaci. 

Buď trestná kola (150 m), nebo přičítání času. V rámci biatlonu se závodí sprint 

7.5 km ženy, 10 km muži, stíhací závod 10 km, závod s hromadným startem 12,5 

km, štafeta 4x6 km a vytrvalostní závod 15 km ženy, 20 km muži. 

Biatlon je drahý sport, vybavení stojí asi 220 000 Kč (puška 100 000 Kč, pažba 

na míru 50 000 Kč, běžky 20 000 Kč, boty 22 000 Kč, hůlky 9 000 Kč, závodní 

kombinéza 9 000 Kč, termoprádlo, brýle, rukavice 10 000 Kč).   
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Na ZOH v Itálii závodilo 210 biatlonistů – 105 mužů a 105 žen. Z ČR tam bylo 5 

mužů a 5 žen. Na olympijské závody v Anterselvě v ženském týmu soutěžily 

Markéta Davidová, Jessica Jislová, , Lucie Charvátová, Tereza Voborníková 

a Tereza Vinklárková. Muži pak závodili ve stejné sestavě jako na generálce 

v Novém Městě. Tedy Michal Krčmář, Vítězslav Hornig, Mikuláš Karlík, Tomáš 

Mikyska a Petr Hák. 

Mezi známé biatlonisty patří Michal Krčmář, který 

získal 2. místo na ZOH v Jižní Koreji, nebo Gabriela 

Soukalová. Markéta Davidová je aktuálně nejlepší 

česká biatlonistka. Pro tento sport se rozhodla ve 

svých 13 letech.  Mezi její největší úspěchy patří 

vítězství ve světovém poháru 2024, MS 2021 zlato, 

MS – bronz 2020, juniorské MS 2019 stříbro, 

juniorské MS 2018 zlato a ještě další. Tereza 

Voborníková má 2. místo ze smíšené štafety na MS 

2025 a na ZOH 2026 3. místo v biatlonu v závodě se 

hromadným startem. 

Martin Mácha, 5.A, Aneta Žákovská, 3.C, Alice Kuthanová, 5.B, David 

Procházka, 5.C, Adam Šplíchal, 3.D, Vanda Nováková, 2.C 

Ole Einar Bjorndalen je bývalý norský biatlonista, osminásobný olympijský vítěz, 

dvacetinásobný mistr světa a šestinásobný vítěz Světového poháru. Během 

kariéry se prosadil také mezi specialisty lyžaři.   Saša Ivanovskyi, 2.D 

https://www.sport.cz/tag/marketa-davidova-17890
https://www.sport.cz/tag/marketa-davidova-17890
https://www.sport.cz/tag/jessica-jislova-80653
https://www.sport.cz/tag/lucie-charvatova-17311
https://www.sport.cz/tag/tereza-vobornikova-100636
https://www.sport.cz/tag/tereza-vinklarkova-100711
https://www.sport.cz/tag/michal-krcmar-18754
https://www.sport.cz/tag/vitezslav-hornig-103585
https://www.sport.cz/tag/jonas-marecek-100639
https://www.sport.cz/tag/mikulas-karlik-100660
https://www.sport.cz/tag/tomas-mikyska-103582
https://www.sport.cz/tag/tomas-mikyska-103582
https://www.sport.cz/tag/petr-hak-127746
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Hokej 

Hokej je jeden z nejrychlejších sportů na světě, hraje se na ledě. V České 

republice je velmi oblíbený. V zápase, který trvá třikrát dvacet minut, proti 

sobě soutěží o výhru dva týmy. Každý tým má na ploše 6 hráčů a jednoho 

brankáře. Obránci i útočníci jsou na pravé a levé straně, jejich úkolem je bránit 

svou branku nebo útočit a střílet góly do soupeřovy branky. 

Letos si připomínáme 28 let od největšího českého hokejového úspěchu 

v Naganu. Sešli se tam nejlepší hráči světa. Bylo dokonce přerušeno i NHL. 

Český tým jako outsider se však probojoval až do finále a v něm porazili Rusko. 

Jediná branka Petra Svobody v 48. minutě rozhodla zápas. Mezi 

nejproduktivnější patřili Hašek, Jágr, Dopita – byl to All star tým! 

Na 25. ZOH v Miláně postoupila Česká republika do čtvrtfinále, kde bojovala 

proti Kanadě. Škoda, že v prodloužení prohrála. 

 

 

Matěj Hanzlík, 3.D, David 

Čáp, 3.A, Ondřej Bárta, 

3.C 

 

 

 

Roman Červenka je český hokejový útočník a kapitán 

národního týmu. Na dresu i na helmě má číslo 52. 

Český tým se účastní různých mezinárodních 

turnajů, včetně mistrovství světa a olympijských 

her. S českou reprezentací získal zlatou medaili na 

MS v roce 2024.  

Vojtěch Břenda, 3.C  
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Český hokej na ZOH 

• První hokejový turnaj na ZOH byl v roce 1924 ve Francii, vyhrála Kanada 

• První stříbrná medaile na ZOH pro ČSR byla v roce 1948 ve Švýcarsku 

• První zlatá medaile na ZOH pro ČR byla v roce 1998 v japonském Naganu 

Hokejoví Budějčáci na ZOH 

1952 – V. Haišman, J. Lidral 

1956 – J. Vodička 

1976 – J. Pouzar, M. Dvořák získali stříbro 

1980 - J. Pouzar, M. Dvořák 

1984 – J. Lála, V. Caldr, J. Korbela získali stříbro 

1988 – J. Lála, R. Suchánek 

1992 – R. Ťoupal získal bronz 

1994 – R. Ťoupal, R. Turek, R. Horák st. 

2002 – R. Dvořák 

2006 – V. Prospal, A. Kotalík získali bronz 

2010 – M. Michálek 

2014 – M. Michálek, J. Kovář, A. Salák, M. Hanzal, J. Novotný, M. Barinka 

2018 – T. Mertl, M. Vondrka, R. Horák ml. 

2022 – Š. Hrubec, L. Sedlák, J. Smejkal 

2026 – L. Sedlák   Petr Veselý, 4.A  

 

David Pastrňák je český hokejový útočník hrající za 

Boston Bruins v americké NHL, kde plní roli 

zástupce kapitána. Je velmi úspěšný, v NHL dal již 

412 gólů. Na mistrovství světa dospělých získal 

s českým výběrem v roce 2022 bronz a mistrem 

světa se stal roku 2024. Ve finále šampionátu 

v Česku vstřelil vítězný gól Švýcarsku. Vyhrál 

sedmkrát Zlatou hokejku. Je to velmi oblíbený 

hokejista. 

Václav Šimek, 4.D, Jakub Jauker, 3.A, Lukáš 

Plšek, 4.A, Adam Sochor, 3.C 
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Rychlobruslení 

Rychlobruslení je sport, který se jezdí na ledové dráze ve tvaru oválu a na ZOH 

se objevilo už v roce 1924. Ze začátku mohli v rychlobruslení závodit jen muži, 

ale od roku 1960 soutěží i ženy. Závodí se na tratích 500 m, 1 000 m a 5 000 m. 

Ženy navíc jezdí 3 000 m a muži 10 000 m. Součástí olympiády jsou také týmové 

závody. Závodí se na dráze dlouhé 400 m a závodníci jedou ve dvojicích. 

V každém kole se musí vyměnit na vnitřní a vnější dráze. Při křižování má 

přednost ten, kdo jede z vnější dráhy do vnitřní. Pokud závodník poruší pravidla, 

může být diskvalifikován.  

Česká republika má v rychlobruslení velké 

úspěchy. Nejznámější českou rychlobruslařkou 

je Martina Sáblíková, která se specializuje 

hlavně na tratě 3 000 m a 5 000 m. K tomuto 

sportu se dostala díky svému trenérovi Petru 

Novákovi, který si všiml jejího talentu. 

Trénovala hlavně venku na rybnících a silnicích, 

protože v jejím městě nebyl zimní stadion.  Je trojnásobnou zlatou, 

dvojnásobnou stříbrnou a dvojnásobnou bronzovou olympijskou vítězkou, 

mnohonásobnou mistryní světa a Evropy. Několikrát také vyhrála mistrovství ČR.  

Je zajímavé, že výborné výsledky má i v jízdě na kole a běhu. Díky svým 

úspěchům udělala ČR známou po celém světě a je vzorem pro mladé sportovce.  

Adéla Němcová, 5.A, Sofia Rusová, 5.C, Jan Pešl, 3.A, Aleš Kukla, 3.C 

 

Metoděj Jílek na ZOH skončil 

v rychlobruslení na 10 000 metrů na 

prvním místě a získal zlatou medaili a 

stříbrnou na dráze dlouhé 5 000 metrů. A 

to je mu teprve 19 let! Narodil se v Praze, 

kde začínal bruslit na kolečkových 

bruslích.  Josefína Čadová, 4.A 
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Krasobruslení 

Jedná se o náročný zimní sport na ledě, který připomíná umění. 

Tento sport pochází z Velké Británie. Na ZOH je už od roku 

1924. Krasobruslení se dělí do čtyř disciplín: sólové 

krasobruslení, sportovní dvojice, taneční páry a synchronizované 

bruslení. V sólových kategoriích soutěží ženy a muži odděleně. 

Jezdí na bruslích za doprovodu hudby a dělají různé skoky, 

piruety a kreativní taneční pohyby.  Kombinují po celé ledové 

ploše bruslení s elegantními pohyby. Hodnotí se technická 

obtížnost cviků i celkový umělecký dojem. Skoky musí být provedeny s čistým 

odrazem, rotací a správným dopadem. Piruety se hodnotí podle rychlosti a 

provedení. Párové prvky musí být plynulé a synchronizované. Krasobruslařky mají 

pěkné třpytivé šaty. Tento sport je v mnoha zemích velmi populární. Moc se mi 

líbí, je zajímavý i zábavný.  

Na ZOH v Itálii Českou republiku reprezentovaly Kateřina 

a Daniel Mrázkovi a Natálie a Filip Taschlerovi. 

V rytmickém tanci se umístili na krásném 14. místě. 

Nejúspěšnějšími státy v krasobruslení jsou Rusko, 

Japonsko, Kanada a USA. 

Lenka Ouředníková, Adriana Čvančarová, Tereza 

Kuntová, 3.C, Tereza Zahrádková, Nela Raušerová, 

3.D, Andrea Koubová, 5.B, Elena Nýdlová, 2.D 

Alisa Liu je dvacetiletá krasobruslařka. Bruslení milovala už od 

malinka a velmi brzy se ukázalo, že má velký talent. Proslavila se svými 

náročnými skoky, například trojitým axelem, a rychlým a odvážným 

stylem bruslení. Ve třinácti letech se stala nejmladší mistryní USA 

v historii. Zúčastnila se mnoha mezinárodních soutěží. Zlaté medaile 

získala na MS 2025, Skate America 2025, U.S. Championships 2020 a 

2019. Po ZOH v Pekingu si na čas dala od sportu pauzu a na ZOH v 

Itálii získala dvě zlaté medaile.   Milana Ivanovska, 5.C 
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Bobování 

Bobování je oblíbená zimní aktivita s kořeny v reálném 

sportu. Zatímco rekreační bobování na kopci za 

domem je zábava pro děti, profesionální bobisté 

dosahují rychlosti až 145 km/h. Nejdelší bobová 

dráha v ČR se nachází ve Špindlerově Mlýně a měří 

téměř 3 km.   Děti, 1.D, 3.C 

 

Curling 

Na ledě ticho, jen kámen klouže.  

Kartáče šustí, ve tvářích růže. 

Vítek a Julie v Cortině bílé. 

Snaží se splnit si své velké cíle. 

Helena Benešová, 3.D 

 

Curling vznikl v 16. století ve Skotsku. Byl zařazen již do 

programu 1. ZOH v roce 1924 ve Francii jako ukázkový sport. 

Součástí olympiády je od roku 1998, kdy se konaly ZOH 

v Japonsku. Českou republiku poprvé reprezentovali manželé 

Zuzana a Tomáš Paulovi v roce 2022 v Pekingu v kategorii 

smíšených dvojic. Mezi největší úspěchy patří postup Julie 

Zelingové a Vítka Chabičevského na ZOH 2026, v kategorii mužů soutěžili Lukáš 

Klíma, Marek Černovský, Martin Jurík, Lukáš Klíma a Radek Boháč. Jde o týmový 

sport, kde dva týmy po 4 hráčích posílají kameny po ledu do kruhového cíle. 

Cílem je mít po odehrání všech kamenů v 

„endu“ své kameny blíže středu, než 

soupeř. Za každý takový kamen získá tým 

bod. Zápas se obvykle hraje na 8–10 endů.  

Zlata Chernycka, 5.A, Aleš Aur, 4.A 
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Kvíz ZOH 

Kolik kruhů má olympijský znak? 

a) 3     b) 5    c) 8 

Jak se jmenuje sport, kde se hraje s pukem na ledě? 

a) fotbal    b) hokej   c) tenis 

Co dostanou sportovci, když vyhrají první místo? 

a) diplom    b) zlatou medaili c) pohár 

Na čem závodí lyžaři při skoku z můstku? 

a) na bruslích   b) na snowboardu c) na lyžích 

Jak často se konají olympijské hry? 

a) každý rok   b) každé 4 roky  c) po 10 letech 

Ve kterém ročním období se konají ZOH? 

a) v létě       b) na jaře   c) v zimě 

Jak se nazývá sport, ve kterém hráči „zametají“ led před kamenem? 

a) hokej    b) curling   c) krasobruslení 

Který sport nepatří mezi zimní olympijské sporty? 

a) biatlon    b) snowboarding  c) plavání 

Jaký sport se jezdí po ledové dráze z kopce? 

a) boby    b) hokej   c) rychlobruslení 

Jakou barvu má sníh při zimních sportech? 

a) modrou    b) bílou   c) zelenou 

Matyáš Suchý, 3.D 
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Na zimní olympiádě se potká hodně sportů. Paří mezi ně i 

lední hokej. Do reprezentace by se chtěl dostat i můj 

kamarád Jenda. Je mu 9 let a hokej trénuje už od 4 let. 

Hraje za HC Vimperk na pozici brankáře. Je to velká 

dřina – mnoho tréninků i hodně zápasů. Já se těším, až 

jednou vjede na led v dresu národního týmu České 

republiky.  Jakub Svoboda, 3.D, děti, 1.D 

 

Zdálo se mi, že jsem se přihlásila na olympiádu 

v lyžování. Čekala jsem, až se dostanu na řadu. Byla 

jsem hrozně nervózní, protože jsem se bála, jak to 

dopadne. Když na mě přišla řada, povzbuzovala mě 

kamarádka, abych se nebála, že mi to prý jde pěkně. 

Bála jsem se, že se na mě budou koukat stovky lidí. 

To, že jsem tvrdě trénovala a přítomnost 

kamarádky, mi dodalo sebevědomí. Vyjela jsem. Bylo 

to o fous, ale nakonec jsem dojela do cíle ze 

čtyřiceti závodníků jako první. Objala jsem se 

s kamarádkou. Byla jsem hrozně šťastná!  

Natálie Korálová, Nela Kudriová, 4.C, Kristina 

Kloudová, 2.C 

Mushing je jízda se psím spřežením. Dříve byla tato činnost hojně využívána pro 

cestování a přepravu nákladu. Člověk, který řídí sáně, se nazývá musher. Zatím 

to není olympijský sport.  Přála bych si tento sport vyzkoušet, protože mám ráda 

přírodu a psy. Ze psích plemen se 

nejvíce hodí sibiřský husky a aljašský 

malamut.  

Andrea Kaslová, Thea Chadimová, 

3.C,  
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Jeli jsme s mamkou, sestrou a tetou Hankou na závod zimních olympijských her 

v biatlonu v Anterselvě. Už v autě jsme se moc těšily, troubily jsme na trubky a 

volaly jsme: „Češi do toho!“ Po příjezdu do městečka jsme nastoupily do 

autobusu, který nás dovezl k závodišti, a na cestě jsme si lepily na obličej 

nálepky české vlajky. Hledaly jsme místo, odkud bychom pěkně viděly a mohly 

fandit. Když jsme takové místo našly, přinesla nám teta párky a vodu. Moc jsme 

si pochutnaly. Začal závod a my jsme fandily z plných plic. Bylo to úžasné, hodně 

jsme si to užily. Po skončení závodu jsme se autobusem vrátily k autu a jely jsme 

domů.  

 

 

 

 

 

 

Anna Pemlová, 4.A 

 

Čtyřsměrka 

Najdi slova hokej, sníh, lyže, 

gól, led 

 

 

 

  Rozárie Martykánová, 5.C 
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1. Jak se jmenuje místo, kde se bruslí na ledě? 

2. Na čem jezdí hokejisté po ledě? 

3. Co si oblékáme na krk, když je zima? 

4. Na čem v zimě jezdí děti z kopce na 

sněhu? 

5. Co se koná se jednou za čtyři roky, 

sportovci zde bojují o medaile? 

6. Hráč v hokeji, který chytá puk. 

7. Jak se říká nejlepšímu výkonu ve 

sportu, který ještě nikdo nepřekonal? 

8. Co si děti staví ze sněhu v zimě? 

9. Jaká medaile patří sportovci na 

druhém místě?  

10. Jsou dlouhé a úzké, na nohou je máme 

a z kopce dolů po sněhu to dáme. 

11. V jaké zemi se konaly letošní zimní 

olympijské hry? 

12. Jak se jmenuje sport, při kterém 

sportovci běží na lyžích a střílí na 

terč? 

13. Co padá v zimě z oblohy?  

 

Kateřina Říhová, Eliška Halvová, 3.D,  

Anna Čemerová, 4.D 

 



24 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eliška Zemanová, 4.A, Janek Štefančik, Dominik Mareš, 2.C 


