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Uvodni slovo $éfredaktorky

Ahoj, mili ¢tenéfi naseho CAKRu.
Prazdniny se nam uz velice rychle pfiblizuji a my ¢im
dal méné casu travime ve Skole nad ucebnicemi. Jisté
kazdého z nas vzdycky potéSi néjaka ta vyucovaci
hodina na cerstvém vzduchu, nebo dokonce odpadla
lekce a je skvélé, Ze jich ted s blizicim se koncem roku
stale pribyva! Postupné nas cekaji uz jen tridnické
hodiny. A to znamena jediné: odevzdame letosSni
ucebnice, vyfasujeme nové na pristi rok a cela Skola
dostane ten pravy pohodovy letni nadech. Snad kazda
trfida uz ma v této chvili za sebou svUj skolni vylet a ja
pevné doufam, Ze jste si ho vSichni uzili na maximum.
Poslednich par dni v lavicich uz utece jako voda. Mame
tak UpIné posledni Sanci si je co nejvice uzit, at uz s
celym tfidnim kolektivem nebo se Skolnimi kamarady.
Doufam, Ze se svym vyslednym vysvédcenim budete
vSichni spokojeni a uvidite v ném odraz své celorocni
driny. Pokud by vam i pfesto néjaka ta znamka nevysla
uplné podle vasich predstav, rozhodné nemusite véset
hlavu. PFiSti rok bude opét plny novych Sanci a znamky
prece nejsou v Zivoté vSechno. Pojdme si tedy posledni
chvile tohoto skolniho roku uzit, co nejvice to jde. At uz
se v |été chystate na velkou dovolenou k mofi, na vylety
po nasem krasném okoli, na prazdniny k babicce, nebo
chcete prosté jen odpocivat od Skoly, preji vam, at jsou
to ty nejlepsi mésice v roce. Chtéla bych vam na uplny
zavér poprat, abyste si léto uZili naplno, nacerpali
spoustu energie a v zafi do nového skolniho roku
vkrocili tou spravnou nohou. Myslim, Ze miZu za celou
nasi redakeni radu CAKRu s hrdosti Fict, Ze se na vas
vSechny po prazdninach budeme znovu moc tesit!

Kaja Zatloukalovd, 8. C
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Redakcni rada

Jména nasich redaktort a dalSich prispévovatell najdete pod jednotlivymi ¢lanky.

VSem dékujeme za pekné prace.
Mgr. Hruskova, Mgr. RUZickova

llustrace na obalce: KateFina Cerna, 6. A

Tésite se na

SKOLNI KLUB ? Vérime, Ze si v bohatém ése ——

programu kaZdy najde
Dobre délate. Tato uUplna to, co ho bude bavit.
novinka odstartuje v Fijnu Bude to také pfileZitost,

Pfejeme prijemné Cteni a téSime se na
vase napady a prispévky na adrese:
klubkamaraduknihovny@seznam.cz

dockat!!!

slavnostnim otevienim. jak si  najit nové ﬁ
Kdo chce nas klub kamarady a kamaradky \ -
navStévovat, urCit€ uZ 3 také poznat ucitele z ':'}' //'@
vyplnil pFihlasku. jiné stranky. ,/
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Fuverénni sportovni V}km
V Utery 28. dubna se na nasi Skole konalo sportovni klani o Pohar primatorky ve volejbale. Tohoto turnaje
se zi€astnilo 13 zakladnich 3kol z Ceskych Budé&jovic.
Cely turnaj zahajila pani primatorka Dagmar Skodova Parmové spole¢né s panem Feditelem Miroslavem
Polackem. Uvodni los provedli hraci VK Jihostroj Ceské Budéjovice.
Na3i Zaci a nase Zakyné si vedli bravurné a vyhrali vdechna utkani. Ve finéle si poradili se ZS Kubatova a
pravem jim byly predany zlaté medaile.

Hraci a hracky:
9. A - Aur, Vavrin VI, Trakal, Lengyel, Berchova, Rossmannova, Dankova, Novak V.;
8. A - Provodova, Kostal;
7. A - Pitner, Vavrin J., Novotna, Nachlingerova.

o] R

L




4 CAKR

NASEHO }fim PRIJALA PanT PRIMATORKA

Ceskobudg&jovicky bojovnik Nicolas Markovi¢ si z mezindrodniho turnaje, ktery v Turecku pofadala
International Federation of Muaythai Association, odvezl titul Sampiona v thajském boxu. ,Muay Thai je
dost tvrdy a namahavy sport, kde se boduji uspésné udery, kopy, kolena a lokty. Kombinuje taktiku s
fyzickou vytrvalosti a trénuje sebeovladani, respekt, odhodlani a pevnou vdli. Vim, Ze jste jednoho soupere
doslova smetl béhem nékolika vterin hned v prvnim kole a potom se v semifinale utkal s mnohem tézsim
kalibrem. VSechno se ale povedlo, tak moc blahopreji a preji jesté hodné dalSich Uspéchl a splnéni
sportovnich i osobnich sn,” Fekla primatorka Dagmar Skodova Parmova. internet

yam medaile ) MISTROVSIVI CE SKE REPUBLIKY

Na konci kvétna zvitézili
chlapci  volejbalového

Velice dllezitou soucasti
tymu jsou také sourozenci

Jihostroje v kategorii
U16 na Mistrovstvi CR,
které se konalo v Hradci

Kralové. Jiz od
kvalifikace konajici se
pred meésicem Vv
télocvicné nasi  Skoly
druzstvo nepoznalo

chut porazky a bez
zavahani si dokracelo
pro zlaté medaile i ve
findlovém turnaji.

Vavfinovi, ktefi navstévuji
sportovni tfidy s rozsifenou
vyukou volejbalu. Oba jsou
obrovskym prislibem pro
jihoCesky volejbal. Pevné
vérim, Ze takovych sportovc(
bude u nas jen pribyvat.

Mgr. Jan Vobejda
- ucitel/trenér tymu
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Skvély uspéch, obrovska bojovnost a pohar pro vitéze. Starsi zakyné (8. a 9. tfidy) ze Zakladni Skoly Oskara
Nedbala pokracuji ve své krasojizdé. Po suverénnim triumfu v okresnim kole nenasly premoZzitelky ani v kole
krajském, které se konalo ve ctvrtek 21. kvétna na atletickém stadionu v Tabore. DomU se vrétily jako krajské
Sampionky!

}“ Atletika na Oskaree &

Tm’um{ voqbg‘omnél ¢ pres obrovskou inavu

Cesta za zlatymi medailemi ale nebyla vibec jednoducha a ukazala neuvéfitelny charakter tymu. Zvlastni
uznani a obrovskou pochvalu si zaslouZi zejména Zzakyné z 8. A. Ty totiz do Tabora dorazily pfimo z
narocného cyklistického kurzu.

| pfes znacnou fyzickou Unavu a kilometry v nohach nenechaly své spoluzacky na holickach. Na ovalu i v
technickych disciplinach nechaly maximum, predvedly skvélé vykony a vyrazné pomohly k celkovému
prvenstvi. Tento moment ukazal, jak silny tymovy duch na Skole panuje.

(il pro pristi rok? Vaﬁté}ng hattrick a postup na republiku

Leto3ni sez6na ukézala, Ze atletika na ZS Oskara Nedbala pat¥i k absolutni 3picce v kraji. Holky nasadily latku
proklaté vysoko, ale motivace do budoucna jim rozhodné nechybi.

., Pristi rok budeme jednoznacné sméfovat k vitéznému hattricku a nas cil bude jesté vysSi - chceme
postoupit az na republikové finale!” zni ambiciézni plan z fad tymu.

VSem divkam dékujeme za vzornou reprezentaci skoly, gratulujeme k fantastickému uUspéchu a uz ted se
téSime na dalsi atletickou sezonu! pan ucitel Pavel Tima




nedéli  jsme wvyrazili na
strastlplnou cestu, ktera trvala
snad roky. Jeli jsme 20 hodin. V

4
autobuse smrdély ponozky a bhvi AR IESV AN
co vSechno, spat se moc nedalo, PANYD 2t AT g W Poté jsme Sli k Buckinghamu

ale byla to sranda. Zpivani pisnicek Palace, kde zrovna probihal nacvik
a super zajimava fakta od vojenské gardy na prehlidku. Nic
privodkyné Sylvy, nuda vyloZené takhle zajimavého jako z filmu
nebyla. Okolo druhé hodiny ranni Mimoni jsme nevidéli, bylo to
jsme dorazili do Calais, kde jsme zajimavé. To nejlepsi pfijde ted -
Cekali dvé hodiny kvlli velkému nakupy - ty nas vsechny bavily. Jako
mnozstvi cestujicich. Trajekt jsme posledni jsme navstivili vyhlidkové
nastésti stihli. kolo London Eye. Necekala jsem, Ze
V pondéli jsme dorazili do Doveru, to bude tak vysoko. Méli jsme
odkud to bylo jeSté dvé hodiny do krasny vyhled na témér cely
Londyna. Londyn byl ale krasny, Londyn a bylo to Uzasné. Pak uz
méli jsme hezkou projizdku lodi po zbyvalo jen dojet dvé hodiny do
TemZi okolo témér vSech pamatek, Shoreham by Sea, kde jsme byli
vystoupili jsme pfimo u Big Benu. ubytovani u hostitelskych rodin.
Kdyz to feknu hodné upfimng, tak Myslela jsem si, Ze utery bude
moc big nebyl, ale byl krasny. lehci. Nebylo. Rano jsme zacali
Zamifili jsme do St. James”s parku, vyukou s anglickymi lektory, coz
kde se promenadovali kachny, byla velmi zajimava experience.
pelikani a poletovali papousci. Odpoledne jsme zamifili do
Vlibec se nas nebdli a chtéli nas Eastbourne, kde jsou kridové
~sezrat” (skoro). atesy.
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Byly nadherné, ale ty kopce!

No lidi, to chtélo kondicku! Ale
bylo to super! Pak nas cekaly
nakupy a samozfejmé Mekac.
Poté jsme jeli domU do rodin.
Stfeda byla asi nejhezci pro ty, kdo
maji radi Harryho Pottera, ti si to v
natacecich studiich opravdu uZili.
Tolik krasnych rekvizit jsme nikdo
nevidéli. Opravdu to bylo
nadherné, ale vic spoilerll vam
nedam, bézte se na to podivat
sami.

Nasledovala  prohlidka  mésta
Windsor, kde je nejvétSi zamek a
sidlo kralovské rodiny.

Ve ctvrtek rano jsme méli opét
Skolu a pak nasledoval prFesun
vlakem do Brightonu, kde jsme
navstivili i360, coz je obri donut, ve
kterém vas vyvezou do vySe pres
100 metrd a vidite témér celé
mésto, plaz a molo.

r i3 =
Nasledovalo néco zajimavého pro
milovniky more a vodnich zvifatek -
Sea life centre. Bylo moc krasné vidét
vSechno, co v mofi Zije, ale zklamu
vas, kapr tam nebyl. UzZili jsme si
Zraloky, ktefi plavali nad nadmi v
tunelu. Nasledoval posledni rozchod
naseho zajezdu a pak uZ jen cesta
zpét trajektem pres kanal La Manche
a daldich 16 hodin jizdy do Ceské
republiky. Ale tak co uz, zas takova
nuda v tom buse neni.

Do Ceskych Budé&jovic jsme tastné
dorazili v patek odpoledne. VSichni
byli pIni novych zazitkd, ale tésili se
na vlastni postel a odpocinek.

Nella Jelinkova, 9. C

|
o [
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DN BRITSKE AMBASADY s 6.5 Sy

<

Ve stfedu 20. 5. jsme se tfidou vyrazili na Den britské ambasady na namésti PFfemysla Otakara 1.,
kam pfijelo Britské velvyslanectvi az z Prahy. V 10 hodin mél britsky velvyslanec Matt Field projev
spolu s pani primatorkou Ceskych Budéjovic Dagmar Skodovou Parmovou. Poté jsme 3li ke
stanku se suvenyry, mohli jsme si tam vzit napriklad papirovou korunu, bryle nebo vlajku Velké
Britanie. Poté jsme méli rozchod a mohli jsme se vyfotit s panem velvyslancem, prohlédnout si
letoun Spitfire nebo se podivat do pravého double-deckeru. V 11:20 zacinal kviz, ktery si pro nas
pripravilo Britské centrum. Rozdélili jsme se do skupin po dvou az Ctyfech. Vitézny tym si mohl
vybrat privésky napf. s double-deckerem. Moc jsme si to uZili.

Jakub Janda, 6. B

BRITISH EMBASSY DAY

On Wednesday, 20 May, our class went to the British Embassy event at PFfemysl Otakar Il Square,
where the British Embassy had arrived from Prague. At 10 am, the Ambassador Matt Field gave a
speech together with mayor Dagmar Skodova Parmova. Afterwards, we went to the souvenir
stand, where we could take things such as a paper crown, glasses or a flag of Great Britain. Then
we had some free time and we could take a photo with the ambassador, look at the Spitfire or
visit a real double-decker bus. At 11.20 a quiz prepared by the British Council began. We split into
groups of two to four people. The winning team could choose some keychains, for example with

a double-decker bus. We had so much fun.

Sasa Chernov, 6. B

CAKR, ZAKLADN/ SKOLA, O. NEDBALA 30, 370 05 CESKE BUDEJOVICE
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Osmacivyrazilido Rakouska zgr I
b

Ve ctvrtek 28. kvétna jsme se s naSi Skolou
vydali do Rakouska navstivit malebné méstecko
Salzburg a horu Schafberg, na kterou jsme vyjeli
specidlni ,zubackou”. Cesta nahoru trvala
zhruba 35 minut. Béhem vyjezdu jsme se
kochali krasnymi vyhledy na okolni hory a
jezera. Na vrcholu hory jsme byli zhruba dvé
hodiny, béhem kterych jsme si prohlizeli krasy
rakouskych hor. Navstivili jsme také zdejsi
restauraci, ve které méli vyborny gulds. Zahfrali
jsme se horkou ¢okolddou, protoze i kdyz bylo
dole teplo, tak nahore bylo vétrno a zima. NeZ
jsme jeli domd, zastavili jsme se na kratkou
prohlidku mésta Salzburg.

Fecko, Pokorny, Savula, Weselowski, 8. B

J‘§
P

Ve cCtvrtek 28. kvétna jsme jeli s osmaky do
Rakouska. Na horu Schafberg jsme byli vyvezeni
~Zubackou”, ktera ma sklon 26 %. Tato hora se
nachazi 1783 metr(l nad mofem. Cekal nas zde
krasny vyhled na jezera - Wolfgausee, Mondsee
a jiné. Po navratu doll jsme se vydali
autobusem do Salzburgu, ktery je 4. nejvétSim
méstem Rakouska.
Vylet se nam moc libil.

Frantikova, Pouzarova, 8. B

w1
VR ~,"!lln

PFisté jedu
taky!
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9} Oskara Nedbala kml%[e (v d&sc(c,lo{u!
Ovlddli jsme turnaj ve Ftromovee a vedeme Pohdr primcitork#

Sportovni Uspéchy Zakladni Skoly Oskara Nedbala neberou konce. Po
skvélych atletickych vykonech nasi Zaci ukazali svou vSestrannost a
precizni musku také v discgolfu.

V parku Stromovka se ve stfedu 13. kvétna konal turnaj, ve kterém nasi
reprezentanti nenasli konkurenci, a domu si odnesli zaslouzené prvni
misto.

Fhveld lymowi chemie devdldki a O[ednoho osmdka

Nasi Skolu reprezentoval deseticlenny tym slozeny prevazné ze
zkuSenych zakd z 9. A, které skvéle doplnil jeden bojovnik z 8. A. Kluci a
holky predvedli na discgolfovych koSich ve Stromovce paradni hody,
pevneé nervy.

Diky vyrovnanym a soustfedénym vykonlm celého tymu se nam
podarilo nechat vSechny ostatni Ceskobudéjovické Skoly za zady a turnaj
suverénné ovladnout.

Pmbééné prvenstvi v Pohdru primdtorle# a itok na wllwc/él triumf
Tento zlaty Uspéch nas katapultoval na prabézné 1. misto v celkovém hodnoceni prestizni soutéZe Pohar
primatorky Ceskych Bud&jovic! Je to obrovsky Uspéch, ktery potvrzuje, Ze na3e 3kola patfi sportovné k absolutni
Spicce ve meéste.

Do konce Skolniho roku nds ale éckd dlest& alatmt velkd w’}m. A tou bude sdlovd kopand.
.Jsme nadseni, Ze se nam podafrilo discgolf vyhrat a dostat se do Cela celého poharu. Ted musime maknout v
salové kopané, abychom prvenstvi udrzeli. Drzte nam palce, dame do toho vsechno!” vzkazuji naSi

reprezentanti.
Dékujeme vSem deseti Zakim za perfektni reprezentaci skoly a skvély sportovni zazitek. DrZzte palce na
fotbalovy turnaj. pan ucitel Pavel Tima

Ja urcité
fandit budu!!!

v
-
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@ S 28 0. Nedbala, Ceské Budéjovice 9.A 2025 - 2026

Devét let uteklo jako voda, nékdo se raduje, nékdo smutni, ale v kazdém pripadé je to zacatek nového, vice
dospélackého Zivota. Za téch devét let jsme se mnohému pfiucili a uZili si spolecné jako trida. A i kdyz
naseho “uzivani” bylo nékdy azaz, véfim, Ze na nas ucitelé nebudou vzpominat ve zlém. Kazdopadné
dékujeme vSem UZasnym ucitelim, ktefi nas naucili psat, pocitat a nakonec i pomohli pfipravit se na
prijimacky. Nejvétsi diky patfi samoziejmé nasemu tridnimu uciteli Tdmovi. Dékujeme za pevné nervy pfi
reseni nasich problém - a Ze jich nebylo malo - a za nezapomenutelné zazitky. Také dékujeme ostatnim a
prejeme hodné Stésti, aby téch devét let také prezili a radi na né vzpominali.
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Q w28 0. Nedbala, éeské Budéjo\nce 9 B 2025 - 2026

Devét let. Pro nékoho jen ¢islo, pro nas skoro cela vécnost... Nebo aspon tak dlouho, jak trva napsat domaci
ukol, kdyz se vam fakt nechce. Kdyz jsme v 1. tfidé sedéli v lavicich s aktovkami vétSimi nez my sami, netusili
jsme, Ze to uteCe rychleji nez prestavka, kdyz si zrovna povidame. Za tu dobu jsme zvladli vylety, exkurze,
projektové dny, lyzak i sportovni soutéze. A taky ty legendarni prestavky, kdy jsme se smali, jedli svaciny
nebo dopisovali ukoly 3 minuty pfed hodinou. Ne vSechno bylo jednoduché - testy, stres, obCasna Spatna
znémka Ale pFeiiIi jsme to Spoleéné Aje§té jsme seu toho nauéili spolupracovat poméhat Si a nevzdévat

Vv s

rodicdim, kter| nas podporovali, i kdyz jsme tvrdili, Zze ,,tohIe fakt nikdy nebudu v Zivoté potfebovat “. Ted se
nase cesty rozchazeji. Kazdy mifi na jinou skolu, ¢ekaji nas nové vyzvy, nové kolektivy a nové pribéhy. Mozna
se nebudeme vidat kazdy den, ale vzpominky - a nékterd pratelstvi - zUstanou. Zakladka byla duleZita
kapitola. A i kdyZ se tésime dal, odchazi se ndm trochu tézko. VSem spoluzakiim prejeme hodné Stésti,
odvahy a UspéchU. At na téch devét let vzpominate s Usmévem.

CAKR, ZAKLADNI SKOLA, O. NEDBALA 30, 370 05 CESKE BUDEJOVICE



4.vydani 2025/2026 -

YD) 545 2& 0. Nedbala, Ceské Budéjovice 9.C 2025 - 2026

Ahoj, tady vase 9.C, tfida, které se nikdy nevybily baterky, i kdyZ to tak nevypadalo. Kvili tomu
nékterym uciteldm s ndmi dosla trpélivost. Dékujeme za vSech devét let stravenych na této skole.
Jsme vdécni za dobré obédy, nezapomenutelné vzpominky, krasné vylety, a hlavné za nas
kolektiv. | pres vSechna nedorozumeéni stojime stale pfi sobé. Jsme radi, Ze jsme se zde naucili
zaklady vsech predmétd, preci jenom je to zakladni Skola a ta svdj ucel splnila. Vsem vyucujicim
dékujeme za trpélivost, nejsme nenarocné déti. Louci se 9.C

e . B
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@ S z§ o, Nedbala, Ceské Budéjovice 9.D 2025 - 2026

Jak se blizime ke konci této kapitoly, uvédomujeme si, Ze naSe spolecna cesta nebyla vzdy jednoducha. Bylo tu

mnoho vyzev a stresujicich momentd. Udélali jsme i par chyb — od rozbitych dvefi v télocvi¢né (a nékolika klik k

tomu) az po to, Ze jsme si ne vzdy dokazali pfipomenout, Ze mame drzet pfi sobé jako tfida. Pfesto jsme to

vSechno zvladli a postupné jsme sli dal, krok za krokem, spolec¢né.

Béhem téchto let jsme vyrostli — nejen po strance studijni, ale i osobni. Néktefi z nas byli spiS sami za sebe, jini

si vytvofili pevné skupiny pratel, ale i tak jsme jako tfida objevili své silné i slabé stranky. To, co se kdysi zdalo

jako vzdaleny cil, je ted pfimo pfed nami.

Chtéli bychom uprimné podékovat vsem ucitellim, ktefi nas ucili a po celou dobu stali pfi nas. Dékujeme za vasi

trpélivost, podporu a nasazeni. | kdyz to tak nékdy nemuselo vypadat, vase prace méla opravdu smysl.

Tohle jsou takzvané dvere do nasi budoucnosti — a i kdyZ nam otevirani dvefi obcas Uplné nejde, tak to

nevzdavame. Odneseme si odsud vSechno, co jsme se naucili — nejen znalosti, ale i vzpominky, které s nami

zUstanou naporad. Dékujeme.

CAKR, ZAKLADNI SKOLA, O. NEDBALA 30, 370 05 CESKE BUDEJOVICE
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Matematické okénko pana uéitele Burese

Data v pohybu

V ramci predmétu informatika se Zaci 4. B pustili do sbéru dat netradi¢nim a zdbavnym zptsobem - pomoci
robdtka VEX. Ukolem bylo zjistit, jakou vzdalenost dokaZe robot ujet za €asovy limit jedné minuty. Pohyb
robota byl fizen pomoci magnetickych paskd a programovaci desticky.
Vysledkl a dat jsme ziskali spoustu, ale nejvétsi vzdalenost byla 940 cm, kterou robltek za jednu minutu
uspésné ujel. Cesta k tomuto vysledku ale nebyla Uplné jednoducha. Pfi programovani bylo nutné spravné
pouZit podminky, aby robot reagoval na trasu a pohyboval se podle zadani. Z&ci si tak prakticky vyzkouseli, Ze
programovani neni jen o psani pfikazy, ale také o logickém mysleni a hledani FeSeni. Zaci se do prace pustili s
obrovskym nadSenim. Tak kdo vi - pFisté tfeba robltek ujede jesté dal!

pan ucitel Zdenék Bures
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ZA MANTINELEM

cipas , tréninky,
0 ’oélé rwv'%%l
a vse m(;}étim

Do této posledni letoSni rubriky
jsem chtéla zadit s lepsi naladou, a
mozna pravé proto si nechame MS
2025/26 az nakonec. Ted se
sezndmime s vyherci rdznych
dllezitych zapasu.

Jako prvni bych zminila HC Dynamo
Pardubice. Urcité se to ke vSem uz
davno dostalo, a proto tu také
nechci o nich moc vypisovat. Tak jen
ve zkratce. Upfimné, ja jsem to moc
prala Dynamu uZ v minulé sez6né, a
tak mi jejich vyhra udélala pomérné
velikou radost. Série byla totiz velice
zajimava a o titul se hradi rvali az do
krve. Presto zvitézit mUze jen jeden
a tento rok se to po nekonecném
Cekani podarilo Pardubicim. Série
skoncila 4:2 a rozhodujici gol v
prodlouzeni si stfelil kapitan Roman
Cervenka. Pardubice ted mdZou
zaslouzené slavit titul, na ktery
Cekaly neskutecnych 14 let. (Snazila
jsem se pro vas sehnat néjaky ten
rozhovor, bohuzel se to nepodafrilo.)

Dalsi je Jihlava. No, asi si na zapas
Motoru a Dukly budeme muset
néjaky ten patek pockat. Jihlavé se
bohuzel absolutné nepovedlo zahrat
baraz o extraligu s Litvinovem. Celou
sérii vladl Litvinov a ukondil ji ve
stavu 4:1, vyhrou na domacim ledé
5:0 na zapasy.

Druha liga dopadla tak, jak jsem si
trochu myslela.

Vitézem se stal Havifov, coz by
Hrouzkovi udélalo urcité velikou
radost. (Kdo vidél serial Lajna, vi...)
Vyhrali sérii 4:3 nad Prostéjovem. A
tim si konefné dokazali prosadit
svou a dostat se do Maxa ligy, kde
se mimochodem budou znovu
utkavat s Taborem, ktery je minulou
sezonu porazil ve finale. Jejich misto
ve druhé lize zastoupi HC RT TORAX
Poruba. Havifov se tedy vraci do
vysSi ligy po Ctyfech letech. A
prohrané  barazi

Poruba po

A ne, stale se nepodivame na MS.
Porad jsem Vam nenapsala vSe, co
bych chtéla, a mezitim urcité bude
Stanley Cup a Walter Cup. Dame
prednost Zendm a podivame se do
PWHL  (Professional Women's
Hockey League), kde se utkaly ve
finale tymy Montreal Victoire a
Ottawa Charge. V obou tymech
hraji Ce3ky, takZze bylo celkem
tézké vybrat tym na fandéni. Ja to
tedy ale prala Ottawé, jelikoz to pro
né bylo uz druhé finale Walter
Cupu, Cemuz se ostatné neni co
divit. Ottawu trénovala Carla
McLeodova (nase bohuzel uz
byvala trenérka narodniho tymu
7en, kterd Zensky hokej v Cesku
neuvéritelné povznesla).

Ted si
jakéhokoliv trénovani, jelikoz ji

ale dava pauzu od

na podzim  diagnostikovali
rakovinu prsou. Snad vSe dobre
dopadne a Carla se vrati v plné
sile. V Ottawé hraje Katefina
Mrazova, takze si myslim, Ze by
se podobna Sance mohla
naskytnout i v pFisti sezoné,
pokud tam samoziejmé
podepise dalsi smlouvu. V
Montrealu hraje zase Natalie
Mlynkova. Tak ted uz asi vite,
proC bylo fandéni obclas tézké.
No, zpét k véci, Walter Cup
vyhral Montreal po sérii 3:1. (Ne,
nespletla jsem se, v PWHL se
play-off hraje na tfi vitézné
zapasy.)

No a co NHL? Urcité tém, kdo
se aspon trochu o NHL zajimaiji,

neunikl nas  skvély  cesky
brankar Jakub Dobes, hrac
Montreal Canadiens, ktery si
hned  ziskal srdce nejen

fanouskl Montrealu. Myslim, Ze
jsme vSichni vidéli tu nadheru,
ktera se brankadfim a obecné
hracdm moc casto nedéje, a tim
myslim  skandovani  celého
stadionu pfimo pro DobeSe. Je
to prfesné jeden z téch
moment(, kdy si podle mé hrac
uvédomi, co dokazal.
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A jeSté takova zajimavost, nez si
fekneme, Ze vlastné DobeS se do
findle o Stanley Cup nedostal a
zahlcuji vas informacemi, které by
vas zajimat nemusely. Fanousci si
DobeSe oblibili natolik, Zze podle né;
zacali prepisovat silni¢ni znacky Stop
na Dobby a ty pak nosit na zapasy.
Tak a Stanley Cup vyhrala Carolina
Hurricanes. Carolina vyhrala 4:2 na
zapasy s tymem Vegas Golden
Knights. Stanley Cup hraci Caroliny
nad hlavy povznesli prfesné po 20
letech. Pro Cechy se bohuZel v NHL
letos nekonala velkd slava. Jediny
Cech, co se zucastnil finale, byl
Tomas Hertl, a to bohuZel v dresu
porazenych. Radost ndm muze ale
délat DobeS a Pastrnak, dostali se
totiz do All-stars tymu.

No a ted'letosSni MS.

Konalo se ve Svycarsku a Cechéim se
pomérné od zacatku pfiliS nedafilo.
Nejsem trenér, takze bohuzel
nemlzu fict a objasnit, pro¢ se
Sikora a Klapka nevesli do nominace.
:) Samozfejmé si ale myslim, Ze to
chtélo vzit mnohem vice mladych
hrac¢d a nesazet na znamé tvare.
Také si myslim, Ze celkem dobra
zkuSenost bylo pro nas MS bez NHL
hracd. VyzkouSeli jsme si, Ze
nemUZeme Cekat, aZz nas pfijede
spasit Dostal, NeCas a Pastrnak, a
hledat dobré lidi v jinych ligach.

acala rekonstrukce
km’hovn}

Jisté jste zaznamenali, Ze
letos jsme knihovnu zavreli
0 néco drive, nez byva
obvyklé. Dlvodem je jeji
rekonstrukce.. Budeme mit
novy koberec a také se

bude trochu bourat a
prostory se mirné zvétsi.

Protoze bylo tfeba celou
knihovnu vyklidit,
jsme
celkovou revizi a knihu po
knize zkontrolovali.

Kazdopadné my jsme skoncili pati.
Z3apas o bronz mé opravdu hodné
bavil a jsem moc rada, Ze ho
vyhralo Norsko. Nam se tak naskytl

moment, kdy jsme si  mohli
pfipomenout ZOH. Kanada tedy
skoncila  Ctvrtd, tfeti  Norsko.
Findlovy  zapas  jsem prala

Svycarsku. BohuZel to nedopadlo a
prvni skoncilo Finsko. Svycarsko
bylo tedy druhé, ale ja pevné vérim,
Ze az se ocitnou v dalSim finale,
konecné prolomi své prokleti a
aspon jeden goél od nich tam uz
padne.

Nikomu asi také neusla zména v
muzském realizacnim tymu. Na
lavicku si misto Radima Rulika
stoupne Zdenék Motdk, asistenti
trenéra budou Pavel Gross a
Richard Kral a generalnim

provedli

pfi té prilezitosti

manazerem se stal Patrik Elias
(NHL legenda).

V Zenském realizacnim tymu
probéhly také zmeény. Na misto
hlavniho trenéra se misto Carly
McLeodové postavi Brian Idalski,
ktery ma spoustu let zkuSenosti s
Zzenskym hokejem (napf. v tymu
Vancouver Goldeneyes) . Kdyz uz
jsme u MS, tak na mistrovstvi Zen
si budeme muset pockat, a to az
do 6. listopadu. Ted by to totiz
nevychazelo s ligou PWHL, ve
které hraje nejvice hracek. MS se
bude hrat v Dansku a Cesky
budou ve skupiné s Rakouskem,
Némeckem, USA a Svycarskem.

To by ode mé bylo letos vS3e.
Doufdm, Ze vas tato rubrika
zaujala a po jejim docteni jste si
néco malo o hokeji odnesli.

A pak uz knihy putovaly do beden,
stéhoval se nabytek, ...

©
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Na prelomu kvétna a cervna jsme méli v osmych tfidach besedu o obnovitelnych zdrojich energie s pani
Ing. Pavlou Wittingerovou. Povidali jsme si hlavné o klimatickeé krizi a o tom, jak ovliviiuje nasi planetu.
Nejvice nas zaujala solarni energie. Libila se nam myslenka zastreSit parkovisté fotovoltaickymi panely.
Auta by se v |été tolik neprehfivala a zaroven by se na této ploSe vyrabéla elektfina.
Zajimavé nam pFislo také umisténi soldrnich paneld v horské oblasti v Cin&, kde byly postaveny na
skalnatém pohofi. | kdyZ se jedna o netdrodnou pudu, myslime si, Ze takovy zadsah do pfirody neni Gplné
idealni.
Dozvédéli jsme se také o dalSich moZnostech vyuziti solarnich panell. Prekvapilo nds, Ze mohou byt
soucasti oken nebo dokonce barevnych fasad budov. Beseda byla zajimava a ukazala nam, Ze existuje
mnoho zpUsobd, jak ziskavat energii Setrnéji k prirodé.

Adéla Kerlovd, Barbora Veseld, 8. D

Dentalni hygiena

Ve dnech 12. a 13. kvétna jsme meéli v nasi Skole akci zamérenou na dentalni hygienu. Program byl vzdy
prizpUsoben véku zakl jednotlivych rocnikd. Prijely k nam studentky dalkového studia dentaini hygieny ze
5zS a VOSZ Ceské Budéjovice a vysvétlily ndam, pro¢ je ddleZité spravné pecovat o zuby. Ukézaly ndm, jak si
spravné cistit zuby a jak pouzivat mezizubni kartacky i zubni nit. Dozvédéli jsme se také, které potraviny
zubUm Skodi a které jim naopak prospivaji. Mohli jsme si prohlédnout model chrupu a vyzkouset si
spravnou techniku Cisténi. Na zavér jsme dostali malou zubni pastu a propisku jako darek. Cela akce se mi
libila a odnesl jsem si z ni spoustu uzitecnych informaci. Vdclav BuzZek, 8. D
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V kvétnu jsme (9.B,C,D) na etapy navstivili pivovar Budéjovicky Budvar. Béhem
exkurze nam pani pravodkyné predstavila historii pivovaru a vysvétlila cely proces
vyroby piva - od surovin pres vareni a kvaseni az po staceni do lahvi. Prohlédli jsme
si varnu, lezacké sklepy i moderni staceci linku. Dozvédéli jsme se mnoho
zajimavosti o vyrobé piva a mohli jsme cely proces sledovat na vlastni o€i. Exkurze
byla velmi zajimava a odnesli jsme si z ni spoustu novych poznatkl. A i kdyZ jsme
pivo neochutnavali, alesponn uz vime, jak vznika a pro¢ by se mél alkohol
konzumovat s rozumem.

Hana Kantorovd, Helena Novdkovd 9. C
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Budu Cerpat z vlastnich zkuSenosti a
psat o tom, ¢im jsem si sama prosla.
Podle mé se fenomén socialnich siti a
s tim souvisejici problémy s détskou
psychikou zacal nejvice objevovat po
koronaviru, a to diky tomu, Ze déti v té
dobé byly zvyklé travit vice ¢asu na
internetu (TikToku a socialnich sitich).

Porovnavani se s nékym na internetu
hodné ovliviiuje déti. Proc? ProcC by se
takhle mladi lidé méli trapit? Nechapu
to a mrzi mé to. Jsme preci jenom
déti. Kazdou chvili je novy trend krasy,
hlavné ti mladsi se do néj chtéji
dostat. Byt hubena, mit krivky, krasné
nehty atd. Na socialnich sitich vidim
vSude ty ,perfektni” holky a téch
bambilion srdicek. Myslim si, ze v
hlavé divek se vzdy odehrava
obrovsky zmatek a milion otazek, proc
nemUZou byt jako ony. A takhle se
déti dostavaji do depresi i horSich
poruch.

Podle mé je nejhorsi ta, kterou jsem si
prosla, porucha prijmu potravy. A to je
jedno, jestli je to anorexie nebo
bulimie, obezita. Mrzi mé to. Jsou to
jenom ovlivnitelné déti. Chtéji se
vyrovnat tomu, co vidi na socialnich
sitich. No, ale kdo jim pomUZe?
NemUzZete jim vzit telefon, to je pro
né, jako byste jim vzali kus-rodiny.
Psycholog, ten by jim mohl pomoci.

Psychologové jsou zajimavi lidé. Podle mé zku3enosti
psychologové, které jsem poznala mimo Skolu, jsou
vétSinou nepfijemni a jde jim jenom o penize.
Myslim si, Ze kdyby byl kazdy détsky psycholog
mladsi a prozZil si nasi dobu a nasSe problémy, tak
nejenze by to bylo lepsi, ale vice by i pomohl. Jak
chces nékomu s nélim pomoci, kdyZ ses s tim
nesetkal?

Pokud vas néco trapi, tak ta videa nesleduijte, i kdyz
to je tézké, ale doopravdy to pomaha. Napriklad na
TikTok si-dejte-do vyhledavani né&jaka vtipna videa,
aby-vam algoritmus vybiral jen.néco v podobném
stylu.. Nékdy-ani to _nepomuZe,. jelikoZ se z toho
nestane jen boj na socialnich sitich, ale uz.i ve vasi
hlavé.

AZ nékdy nebudete-moct usnout.a pojede vam porad
dokola hlava a ty samé véty Ci hlasy, tak nejste divni,
ale -pouze na tom Spatné. Promluvte si s nékym,
komu doopravdy-veérite,~at uz je to kamarad, Ci
nejlépe vas rodi¢. Hlavné na to nebudte sami! Tim
mifim pFedevsim na kluky. Rika se, Ze maji byt silni a
nebojacni a blh vi co jesté. Ne! Nebojte se Fict, Ze vas
néco trapi a rfesSte to vcas. Lonsky rok to bylo okolo
400 déti, co si chtély vzit Zivot. A to jen proto, Ze nic
nerekly, byly na to samy. Nedivim se jim, téZ jsem se
bala cokoliv fict, Ze by mé odsoudili nebo tak, ale to
nikdo neudélal. Pomahejte si navzajem. Nikdy nevite,
jak se ten druhy doopravdy citi, nikdy nevite, co ma
ten druhy v planu.

Détem by se podle mé mélo vic pomahat a brat na
né ohled. Davat pozor, co sleduji na internetu a
mluvit s nimi.

N ———
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Je to tu zase, po klidné zimé se opét vracime
do kruté reality. Jsem tu, abych zjistil, co vSe
se zmeénilo od podzimu. Po case, kdy byla
zahrada pod bilou pokryvkou, jsem znovu
spatfil to znamé misto. To je pro meé raj.
Zadni lidé mé tu nevyruduiji. Jediny zvuk, ktery
tu lIze slyset, je vrzani starych rezavych dvefi
od rozpadajici se kulny Polorozpagdlé zdi jsou
porostlé zmrzlymi poplnavyml rostlinami.

Za doprovodu Stébetani ptakl se vydavam
pfes mokrou travu dal do taji zahrady. V
okoli nevidim zadné zarivé barvy okrasnych
kvétld, a tak vzpomindm na minulou krasu
upravenych zahonl plnych' Zivota. Pokracuiji
dal a narazim na sklenik s rozbitymi skly.
Vevnitf potkavam své staré znamé, ktefi se
zde rozhodli prezimovat. Ted uz ale stacilo. Je
na case jit zpatky domuy. Vratim se zase za
rok.

Kovacikovd, Martykanovd, Némcovd, 8. A

na J’aro

Kolem zahradky se tyci stary dfevény plot
prorostly rostlinami a kvéty, na travé rosa,
ktera se tfpyti jako hvézdy na obloze. Strom
uprostied zahrady, maly jako trpaslik, je
obohacen rGzZovobilymi kvitky, které vcelky
opyluji a berou si své trpytivé zlato do Ulu.
Mravenisté - jedno velké bludisté, ve kterém
nevis, co té Ceka za rohem. Opodal stoji velky
dub, jeho husté vétve pokryva nékolik tisicl
krasné zbarvenych zelenych listeckl a v jeho
koruné se skryva tajemstvi - malé ptaci
hnizdecko s jedinym vajickem. U dubu je
malé jezirko, na ném nékolik leknind a jejich
nejvétsi bohatstvi v podobé okvétnich "listkd
bilych jako pefi labuti. RGznobarevné Zabky si
vesele skakaji a probouzejici se jaro v této
zahradé do nich vnasi novou Zivotni silu.

~Kouzelné krasna zahradka té ocaruje a uz

nikdy z ni,nebudes chtit ven.
; Jancikovd, 8. A

Zavane na mne, svézi vdnek prichdzejiciho jara. Oteviu své okvétni listky a vidim ostatni kvétiny
vzkveétajici do- krdsy pod sluncem. Ohlédnu se a slysim kapky vody=které v potoce vytvdreji melodii.. .
V§imdm si pobihajicich déti. Povyk kvétin mé vrati do reality a do mikrofonu ohldsim, Ze za par
okamZika zacne show. Rostliny se pomalu zacinaji schdzet kolem pddia a jd pocituji lehkou nervozitu,
ale zaroveri vnimam, jak se mi koutky ust zvedaji do lehkého usmévu. Najednou se ozve ticha hudba,
zacnu mluvit a koutky oci vidim nase neuveéfitelné modelky se sezonnim oblecenim. Program uplynul
rychleji, neZ jsem Cekala. Podékuji vsem, ktefi se prisli podivat na nasi FASHION SHOW,-a pak uz slysim
pouze hlasity potlesk, ktery prehlusil hudbu z reproduktord. Naposledy se ohlédnu za sluncem, které uz
témér zapadlo, a to mi rikd, Ze je nacase opét zavfit své okvétni listky.

Hanzal, Krizovenskd, Provodovd, 8. A

©
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HLASKY, ZE KTERYCH PUJDOU CIZINCI DO KOLEN

JAK ZNIT V ZAHRANICi JAKO RODILY MLUVCI (A POBAVIT U TOHO RODICE)?
ZDE JE PAR TIPU PRO VASE LETNi RADOVANKY!

DRIVE SOMEONE BANANAS

=TO REALLY ANNOY SOMEONE OR MAKE THEM CRAZY
"DAD, TELL HIM TO STOP COPYING EVERYTHING | SAY,
HE'S DRIVING ME BANANAS!" .

= YOU ARE WAY TOO RESTLESS OR EXCITED TO SIT STILL
T N \ "ARE WE THERE YET? I'VE BEEN SITTING IN THIS CAR SO

LONG | HAVE ANTS IN MY PANTS!"

HAPPY AS A CLAM

= BEING COMPLETELY PERFECTLY HAPPY
WHEN SITTING IN A GIANT INFLATABLE FLAMINGO WITH AN
ICE CREAM CONE: "I'M AS HAPPY AS A CLAM RIGHT NOW." _

g

=TO DO SOMETHING THAT GETS A LOT OF ATTENTION
(AND YES, IT WORKS LITERALLY IN THE POOL, TOO!)
"WATCH OUT, I'M ABOUT TO MAKE A SPLASH!"

‘ COOL AS A CUCUMBER

= BEING RELAXED AND NOT BOTHERED BY ANYTHING
"DON'T WORRY ABOUT ME, I'M COOL AS A CUCUMBER."

=IT IS RIDICULOUSLY HOT OUTSIDE!
"WHOA, WE CAN'T GO TO THE ZOO TODAY, IT'S HOT ENOUGH
TO FRY AN EGG ON THE SIDEWALK!"
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Kam o prd}dnatdch U nds na O[llhu?

1' -&“ T 'W

20. kvétna - 30. zari
na naplavce na levém brehu Otavy

| Sochy z pisku v Pisku 2026

Herni vystava Czech Repubrick

1. kvétna - 30. zaFi

Vystava na zamku Blatnd nabidne Star
Wars, Minecraft, Orient i spolecné
tvoreni.

Doplriky krasy a elegance
21. dubna 2026 - 24. anora 2027

Nahlédnéte do Sperkovnic naSich
predkd v 18. a 19. stoleti v Jihoceském
muzeu v C. Bud&jovicich.

Komentovana prohlidka
historickym centrem mésta Ceské
Budéjovice
16. kvétna - 26. zari 2026

PFijdte se seznamit s pamétihodnostmi
meésta a jeho historii.
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Ha }cwer trochu }abw/}

.Tak co, Bille," pta se jeden farmar
druhého, ,,poskodil ti ten véerejSi uragan
stodolu?" ,JeSté nevim," povida Bill,
»zatim jsem ji nenas3el."

Manzel: Ze mame rozbitou
lednici.”
ManzZelka: ,,A proc€ si to myslis?”

ManZel: ,Neni v ni jidlo.”

»Myslim,

Rodina se vypravuje na dovolenou.
ManZelka hlasi: ,,Auto je naloZeno, ale
nyni kvuili tvému rybarskému harampadi
neni ve voze misto pro déti.” ManzZel jen
ustarané pokyva hlavou: ,Nechala jsi jim
doma dost jidla?”

Jednou v |été jel vilak, pomérné piny, bylo
docela horko, viak tehdy jeSté nemél
klimatizaci, jizda trvala dlouho a jeden déda
tam neustale skucel: ,Teda, to je Zizen! Ja
mam takovou Zizen! Nedovedete si predstavit,
jakou ja mam Zizen!”

Asi po hodiné to uZ spolucestujici nemohli
vydrZzet, a aby konecné ztichnul, tak jeden
mladik mu nabidl lahev piva. Déda se
zhluboka napil, podékoval - a cely zbytek
cesty museli jeho spolucestujici poslouchat,

jak Fika: ,,Teda, to byla Zizen! Nedovedete si
predstavit, jakou ja jsem mél Zizen!"

Jsie wledi ochrdnci Fﬂrod«'!

Po‘fr‘zbuic‘f’e odfdhmout
Zpd+L-1 do vodol?

~A co u vas, taky to tak
strasné fouka?”

.Ne, pohoda. Akorat ptaci
litaji nizko... Pockej, to
nebyl ptak, ale kocka!”

Jak poznate, Ze je venku
tropické pocasi?

KdyZz vam slepice snese
vejce na tvrdo.
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	Zlatá medaile z MISTROVSTVÍ ČESKÉ REPUBLIKY
	Na konci května zvítězili chlapci volejbalového Jihostroje v kategorii U16 na Mistrovství ČR, které se konalo v Hradci Králové. Již od kvalifikace konající se před měsícem v tělocvičně naší školy družstvo nepoznalo chuť porážky a bez zaváhání si dokráčelo pro zlaté medaile i ve finálovém turnaji.
	Velice důležitou součástí týmu jsou také sourozenci Vavřínovi, kteří navštěvují sportovní třídy s rozšířenou výukou volejbalu. Oba jsou obrovským příslibem pro jihočeský volejbal. Pevně věřím, že takových sportovců bude u nás jen přibývat.
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