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1. Úvod 

Minimální preventivní program je základním dokumentem školy v oblasti prevence 

rizikového chování. Vychází z platné legislativy, zejména z Metodického pokynu MŠMT k 

prevenci rizikového chování u dětí a mládeže. 

Program je určen všem žákům školy, pedagogickým pracovníkům i zákonným zástupcům 

žáků. 

 

2. Cíle prevence 

 Vytvářet ve škole bezpečné prostředí podporující zdravý vývoj žáků 

 Předcházet výskytu rizikového chování (šikana, kyberšikana, závislosti, kriminalita, 

záškoláctví, rizikové sexuální chování, poruchy příjmu potravy aj.) 

 Posilovat sociální dovednosti a zdravý životní styl 

 Rozvíjet u žáků schopnost zodpovědného rozhodování 

 Podporovat spolupráci mezi školou, rodinou a odborníky 

 

3. Priority školy v oblasti prevence pro rok 2025/2026 

1. Prevence šikany a kyberšikany 
2. Prevence závislostí (tabák, alkohol, drogy, digitální závislosti) 

3. Podpora zdravého životního stylu, psychohygieny a duševního zdraví 

4. Osobní bezpečí a prevence úrazů, dopravní výchova 

5. Spolupráce s rodiči a odbornými institucemi 

 

4. Cílové skupiny 

 Žáci 1.–9. ročníku 

 Pedagogičtí pracovníci 

 Rodiče žáků 



 

5. Realizátoři 

 Metodik prevence 

 Školní poradenské pracoviště (výchovný poradce, třídní učitelé) 

 Všichni pedagogové 

 Spolupracující instituce (PPP, Policie ČR, HZS, OSPOD, neziskové organizace) 

 

6. Formy a metody práce 

 Besedy, přednášky, interaktivní programy 

 Projektové dny a celoškolní akce 

 Třídnické hodiny a komunitní kruhy 

 Skupinová a individuální práce se žáky 

 Vzdělávání pedagogů v oblasti prevence 

 Spolupráce s rodiči (třídní schůzky, konzultace) 

 

7. Plán preventivních aktivit na školní rok 2025/2026 

 Dle domluvy jednotlivých programů 

 

8. Spolupráce s rodiči 

 Informace na třídních schůzkách 

 Konzultace s metodikem prevence 

 Nabídka účasti na preventivních programech 

 

9. Evaluace programu 

 Průběžné vyhodnocování aktivit 

 Závěrečná zpráva metodika prevence za školní rok 

 Zohlednění zpětné vazby žáků, učitelů i rodičů 

 Návrhy na změny pro další školní rok 

 

 



 

10. Závěr 

Minimální preventivní plán je živý dokument, který se může v průběhu školního roku 

upravovat podle aktuálních potřeb školy a třídních kolektivů. 

 


