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SVP SKOLNIi DRUZINY ZS VEMYSLICE

Skolni druzina

VELIKOST A VNITRNI ORGANIZACE ZARIZENI

SD je souasti Zakladni §koly Vémyslice.

Program je koncipovan do poétu 60 Zzaki. Cinnost probiha v pizemi budovy ZS ve dvou
mistnostech.

SD navstévuji prevazné zaci ve véku 6 — 10 let, 1. — 5. ro¢nik a déle i Zaci z 2. stupng.
Ptednostné jsou pfijimany z4ci nizsich ro¢nikt a dojizd&jici Zaci.

Ttidy jsou prostorné a svétlé a zaci je vyuzivaji k zajmové 1 odpocinkové ¢innosti.

Dale je vyuzivano Skolni hiiste, télocvicna a zahrada.

Na obéd déti dochéazi do $kolni jidelny, ktera je v budové MS.

Zaci jsou rozdéleni do tfech odd&leni. Maximélni kapacita jednoho oddéleni je 20 zakd.
SD poskytuje svou &innosti kazdodenng, a to v zavislosti na rozvrhu zakladni §koly pro
piislusny Skolni rok. Vychovatelka piebira zaky po 4. a 5. vyu€ovaci hodiné.

Z4ci, kteti konéi vyuku po 6. vyuovaci hoding piichazeji individualng.

Pobyt zaka ve SD je zahajen jeho piichodem. Odchody Zaka se fidi poskytnutymi idaji na
zéapisnim listku.

Cinnost druziny je ukonéena v 15:30 hodin., v piipadé ¢innosti zajmového krouzku do 16
hodin.

Moznosti provozu Skolni druziny mohou vyuzivat zaci v dobé pfed vyucovanim a po jeho
skonceni.

FORMY VZDELAVANI

Hlavnim tikolem a cilem zatizeni je vytvofit pro G&astniky, kteii SD navitdvuji, pfijemné,
nekonfliktni a pratelské prostredi a vytvaret dobré vztahy nejen mezi nimi samymi, ale i ve
vztazich s ostatnimi lidmi, formou pravidelné, ptileZitostné, individualni, spontanni vychovné,
vzdélavaci a zajmové Cinnosti. Zajmové vzdelavani se prirozené uskutecniuje pfedevsim denni
formou.

CILE VZDELAVANI

- podnécovat zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- vést zaky k vSestranné, G¢inné a oteviené komunikaci

- rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i druhych

- vést zaky k zodpovédnosti, toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam, ucit je Zit s ostatnimi lidmi



KLICOVE KOMPETENCE
kompetence k uceni

kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a personalni
kompetence obcanské

kompetence pracovni

kompetence k traveni volného Casu

KK nestoji vedle sebe izolovang, riznymi zptsoby se prolinaji a Ize je vzdy ziskat jen jako
vysledek celkového procesu vzdélavani.

POPIS MATERIALNICH PODMINEK SD

SD ma pro svoji &innost dostatené prostorové podminky.

Ttidy jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, pomtickami, stolnimi hrami, détskymi knihami
a sportovnim nadinim. Skola poskytuje t&locvi¢nu i hiisté. Podle potieb se b&hem $kolniho
roku doplnuje vybaveni druziny. Ve sborovné Skoly se nachazi plné¢ vybavena lékarnicka.
Hygienické a bezpe¢nostni podminky jsou dény rezimem, vnitinim fddem a skladbou
zaméstnani, dodrZzovani pitného rezimu, hygienou na vychazkach, pti jidle, bezpecnosti pti
kazdé Cinnosti.

POPIS PERSONALNICH PODMINEK SD

Ve SD pracuje vedouci vychovatelka, ktera je kvalifikovana pro vykon svého povolani a ¥idi
ginnost viech oddéleni. S ni spolupracuji vychovatelky, asistent pedagoga pii SD. Cinnost
zajmovych krouzkd pii SD zajistuji vychovatelky a pedagogiéti zaméstnanci §koly.

Béhem &innosti ve SD se dba na bezpe¢nost a zdravi zakd. Vsichni ped. zaméstnanci se
pravidelné ztcastiiuji DVPP v oblasti z4jmového vzdélavani a bezpecnostniho skoleni.

POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK SD

Hrazeni pfispévku na CasteCnou uhradu neinvesti¢nich nékladt skolni druziny je upraveno
vyhlaskou €. 74/ 05 o z&jmovém vzdélavani ze dne 9. unora 2005, ve znéni vyhlasky
279/2012 Sb. Za pobyt zakti ve SD je vybirana uplata, jejiz vysi stanovuje zfizovatel - Méstys
Vémyslice ve vysi 500, - K¢ pololetné. Tato ¢astka plati i pro kazdého dal§iho zaka v ptipadé
dochazky sourozencti do SD. Poplatek za Zaka se plati na pololeti pfedem (viz. smérnice)

PLANOVANI CINNOSTI

Hlavni tikoly a akce jsou zapracovany do celoro¢niho planu, ktery je rozpracovan do
jednotlivych mésicii.



POPIS PODMINEK BOZ

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni Zaci pouceni o bezpec¢nosti a ochran¢ zdravi.

Zaci jsou v pritbéhu kolniho roku seznamovani s moznymi riziky pohybu v uréitém
prostiedi, s moznymi nasledky riznych ¢innosti, se spravnymi zptisoby pouzivani nastroju a
jsou poucovany o zasadach spravného chovani ve skole, na vefejnosti, na komunikacich, ale i
v dob¢ prazdnin, pfi rizném ro¢nim obdobi, pti sportovani. Jsou opakovan¢ seznamovani

s postupem pfii Urazu a v piipadé pozaru.

Zaci se bez dovoleni nevzdaluji ze SD, ani neodchézeji domt — prechody Zakt do z4jmovych
krouzkl zajistuji vedouci téchto krouzk.

Vnitini ¥ad SD je dilezitym dokumentem nasi §koly, obsahuje podminky zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zaki.

CHARAKTERISTIKA ZAKU
Do skolni druziny dochazi zaci prevazné z 1.- 5. rocniku a i zaci 2.stupné.

Pfijiméni ucastnikd:

Zaky prvnich t¥id pfihlasuji do SD rodie pii zahajeni §kolniho roku. Pokratovani dochazky
ztvrzuji rodi¢e pisemné na konci stavajiciho §kolniho na rok nasledujici. Do SD mtize byt zak
ptihlaSen b&hem celého Skolniho roku. O piijeti Zdka rozhoduje feditelka Skoly. Pfi ndstupu
74ka do SD vyplni rodi&e zapisni listek, na kterém uvedou diileZité informace o zakovi, rozsah
dochéazky a zpiisob odchodu Zéka s SD. Na pisemnou Zzadost rodi¢ti o vyfazeni zéka miize zak
ukonc¢it dochazku béhem celého roku.

DENNIi SKLADBA CINNOSTI

Po ukonceni vyucovani — hygiena, obéd (probiha ve skolni jideln¢)

- odpocinkové ¢innosti - jsou to klidové aktivity spontdnnich ¢i nabizenych ¢innosti na
odstranéni tinavy a regeneraci duSevnich a fyzickych sil, Zaci sami voli k témto ¢innostem
polohu

- zajmové Cinnosti - umoziuji zakim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti,
dominujici vlastni aktivita zaka, kterd jim pfindsi radost a uspokojeni, ¢innosti probihaji ve
skupinach ¢i individualng, organizovang i spontanné

- _rekreacni ¢innosti — slouzi regeneraci sil, zafazujeme do nich naroc¢néjsi, pohybové,
sportovni, turistické nebo manualni prvky

- pfiprava na vyucovani — Zaci si po pisemném souhlasu rodi¢ii samostatn€ nebo s pomoci
vychovatelky vypracovavaji domaci tikoly, ostatni Zaci si procvicuji u¢ivo formou
didaktickych her, pracovnich listl, prace s knihou, casopisem apod.

Pobyt zakli v druzing provazi fada rezimovych momenti — prechody, prevlékani, sebe
obsluzné ¢innosti. Je dano, aby tyto ¢innosti probihaly s co nejmensim usilim, bez stresti a
74ci je vykonavali automaticky.




REZIM DNE

Je stanoveny s ohledem psychohygienické podminky. Jeho uspotfddani ddva moznost pruzné
reagovat na individualni potieby aktivity i odpoc¢inku jednotlivych zaki. Také umoziuje
organizaci ¢innosti v prib&hu dne pruzné ptizplsobit potiebam aktualni situaci, reaguje na
neplanované situace v druzin€é. Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.

Z4ci jsou podnécovani k vlastni aktivits. Tyto aktivity probihaji formou individualni,
skupinové nebo frontalni ¢innosti.

Za ptiznivého pocasi je vyuzivana moznost chodit s Zéky na vychazky do okoli $koly nebo
hriste.

V ranni SD jsou zafazovany klidné a nenaro¢né &innosti odpocinkového zaméfeni, které
probihaji spise individualni formou. Zaci mohou do SD dochézet béhem celého ranniho
provozu.

Po vyuéovani dochézi k velkému poklesu vykonnosti. Zaci vyuzivaji spise spontanni,
individualni ¢i skupinové aktivity. Doba a zptisob odpocinku se fidi potiebami zakt. Po
odpoginku navazuji zajmové &innosti rizného zaméfeni. Cinnosti zaméfené na pohybovou
rekreaci jsou podle podminek provadény venku nebo v té€locviéné. Pokud Zaci maji delsi
vyucovani nebo odpoledni vyucovani, zapojuji se pouze do odpocinkové a rekreacni ¢innosti,
nebo do ¢innosti, které Ize provadét mimo budovu Skoly.

ZAMERENI SKOLNIi DRUZINY

Spokojeny Zak s rozzafenyma o€ima a s ismévem na tvari.

Cilem zajmového vzdélavani je naucit zaky aktivité vyuzit sviij volny Cas, rozvijet svij zajem
1 talent, ziskavat nové poznatky, zkuSenosti, dovednosti i navyky, realizovat se v kolektivu
ostatnich zaki. Nase SD zaméfuje svou puisobnost prevazné do rekreacni a odpodinkové
oblasti tak, aby zaktim poskytovala zdzemi, atmosféru zaloZenou na vzajemné duvére,
rozvijela jejich osobnost a kladn¢ plisobila na jejich charakter. Zajist'uje détem relaxaci
prostiednictvim zajmovych a tvar¢ich ¢innosti, pohybovych aktivit a zarovei je vede k
¢innostem spolecensko-prospéSnym a sebeobsluznym.

PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPEC. VZDEL. POTREBAMI

Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tteba vychazet z konkrétniho zjisténi a
popisu specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zakt. Je tfeba mit na zieteli fakt, ze se Zaci
jako jednotlivcei ve svych individudlnich vzdélavacich potfebach a moznostech lisi.

SD spolupracuje nejen s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a specialnim pedagogem, ale také s
rodic¢i zak, které Skolni druzinu navstévuji. Prave tento ptistup je velmi prospéSnym a
pfinosnym pro vzdjemnou komunikaci a pfispiva k budovani oboustranné divéry.

SD nabizi zakam zapojeni do zajmovych sekei, které rozviji jejich osobnost, posiluje jejich
sebevédomi a umoziuje jim vyniknout v oblastech, které nejsou pro n¢ problémové
(vytvarné, t€lovychovné, hudebni sekce). Pti riiznorodych ¢innostech se snazime o rozvoj
jemné 1 hrubé motoriky v rdmci sniZeni specifickych poruch uceni.



VZDELAVANI ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Cilem je usilovat o maximalni vyuziti potencialu zéka. Neni cilem vytvaret ,,elitu‘‘, ale zatizit
tyto zaky v mife, ktera odpovida jejich potiebam.

ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT:

Osobnostni a socialni vvchova

Osobnostni rozvoj
- orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného Casu,
vybrat si zdjmové ¢innosti dle svych moznosti, rozvoj z4jmi, odmitnout nevhodné
nabidky na vyuziti volného ¢asu
- rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby
- rozvijeni postfehu pomoci her

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
- posilovani pozitivniho mysleni
- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena
- vytvéfeni vlastni bezpecné socialni skupiny
- temperament, postoje, hodnoty
- v§imat si déni a problémil a situaci, nevyhybat se feSeni problémi
- rozli$it spravna a chybna feseni
- dokonCovat zapocatou praci

Odpovédnost za své chovani
- dodrzovat zésady bezpec¢ného chovani, neohrozovat své zdravi ani zdravi jinych
- poznavat bezpecna mista pro hry
- rozhodovat samostatné o svych ¢innostech, uvédomovat si odpoveédnost za své
chovani
- projevovat citlivost a ohleduplnost
- rozpoznat vhodné a nevhodné chovani
- vnimat nespravedlivost, agresivitu, Sikanu, dokazat se branit
- dokdzat se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis
- respektovat jiné
- tolerantnost k odliSnostem mezi lidmi

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- vychova k odpovédnosti za svou osobu, posilovani télesné zdatnosti
- vychova k odpovédnosti za své zdravi, vhodné chovani, rozpoznat nebezpeci
- vychova ke spravnym stravovacim ndvykiim, pitny reZim, svacina- prostiedi
a uklid po sobé¢
- dodrzovani osobni hygieny, zdkladni hygienické navyky, myti rukou, pouzivani
kapesniki, ubrouski, pouzivani WC
- odpovédnost za tklid svych véci v Satné, za potadek a spravné uloZeni véci



Ovladani negativnich citovych reakci
- vyporadat se s stresem, formulovat tézkosti a spole¢né hledat feseni
- feSeni zivotnich situaci ( nemam kamarady, nemam si s kym hrat, do druzstva
m¢é nechtéji)
- vyrovnani se s nedostatky a neuspéchy, hledat zptisob napravy

Socialni rozvoj
- prevence socialné patologickych jevii
- podobnost a odli$nost lidi
- rozdily v prozivani, v mysleni a v jednani
- naucit se zachovat klid a rozvahu, nezmatkovat

Formovéani Zivotnich postojt
- vytvareni spolec¢ensky zddoucich hodnot
- vytvafeni zakladl pravniho védomi ( ucta, porozuméni, tolerance)
- schopnost a ochota pomoci
- vytvoteni vlastniho sebevédomi
- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
- prevence socialné patologickych jevii
- podobnost a odlisnost lidi

Posilovani komunikaénich dovednosti
- kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
- rozvijeni slovni zasoby
- schopnost formulovat myslenky, sdéleni otazky i odpovédi
- komunikovat bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi
- schopnost naslouchat
- uplatnéni se v kolektivu
- kulturni zivot

Morélni rozvoj
- feSeni rtiznych situaci
- p€stovani potfebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postojli
- diivéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality
- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a pfijimat
dasledky svého chovani

Vvchova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a skola
Misto, kde zijeme- vztah ke své skole, méstu, statu ( vychdzky, vylety, poznatky z cest)
Lid¢ kolem nés- piibuzné vztahy v roding, vztahy mezi zaky ve Skole
- pravidla souZiti
- chovani lidi- pravidla sluSného chovani, zdraveni
- Skolni tucet zasad pro dobré obcanské souziti
- principy demokracie
Obcan, obcanska spolecnost a stat

- zékladni lidska prava zéka
- oslovovani kiestnim jménem mezi spoluzaky



- prava a povinnosti

Vvchova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
- poznavani zivota déti v jinych zemich pomoci Casopisi, vypravéni, Cetby
- tradice, zvyky, odliSnost zplisobu Zivota
- navstéva kulturnich instituci
- orientace v ¢ase

Objevujeme Evropu a svét
- zazitky z cest do zahranié¢i, vypravéni z dovolené

- seznamovat se s zivotem a zajimavosti v jinych zemich

Multikulturni vvchova

Lidské vztahy
Etnicky zptisob
Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vvchova

Ekosystémy
Vyuzivani prostiedi v okoli Skoly k relaxaci, ke sportovani, k hrdm
Poznavani pfirody a ochrana
Zakladni podminky Zivota
Voda, vzduch- ochrana a co mizeme udé¢lat my
Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi
Cinnost ¢lovéka v piirodé (pozitivni, negativni)
Ohleduplné chovani k ptirod€ a ochrana ptirody
Likvidace odpadkii- tfidéni odpadt
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Rozmanitost zivé a nezivé ptirody
Ochrana pfirody- praktické poznévani ptirody
Promény ptirody, rocni obdobi, vychazky do okoli Skoly, vychdzky a pozorovani
zmén na Skolnim pozemku, vypravéni o praci na zahradkach apod.
Tradiéni i netradi¢ni materialy- prace a vyrabéni ve SD

Medialni vvchova

Péstovani kritického pfistupu k reklamé, nepodléhat, nevynucovat si vyrobky zndmé
z televiznich reklam.

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni



Vzdélavaci a vychovné ¢innosti
Clovék a jeho svét
1. Misto, kde Zijeme
Poznavani nejblizsiho okoli, organizace $koly, SD, uréeni vyznamnych objekti,
jejich navstévy (knihovna, obecni Gfad, pozarni zbrojnice, orientace v prostoru a ¢ase,

odhadnout vzdalenost v €ase, kopec, vrchol, Gipati), beseda o nasi vesnici - historie.

Bezpecnost na cesté do skoly, vychazkach, dopravni vychova (Kompetence ¢innosti a
obcanské).

2. Lidé kolem nas

Osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance, empatie, vzajemna ucta,
komunikace slovni i mimo slovni, dodrZzovani pravidel stolovani, pfedchazeni Sikané,
zatazeni prvkt medidlni vychovy ( co zaci shlédli, slyseli, prace s internetem

- vyhledavani informaci). (Kompetence k feSeni problému, komunikativni, socialni).

3. Lidé a cas

Budovani a dodrzovani spravného reZzimu, vytvaieni pravidelnych navykl, umét vyuzit
spravné a tcelné svlj volny ¢as (zaklady pro vyuzivani smysluplnych volno ¢asovych aktivit).
(Kompetence k traveni volného ¢asu).

4. Rozmanitosti prirody

Vychazky a pobyty v pfirod¢, pozorovani zmén, urcovani, vyuziti encyklopedii, nasledné
vytvarné zpracovani, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova

- ochrana ptirody (Kompetence k uceni).

5. Clovék a jeho zdravi

Poznévani sebe sama, pouceni a péce o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni hygiena
a Cistota, pouceni o urazech a jejich predchézeni, umét osSetfit drobna poranéni. Besedy na toto
téma, nové pohybové hry v mistnosti, t€locviéné, terénu, relaxacni cviceni

- JOGA, dodrZovani pitného rezimu (Kompetence komunikativni, socialni a interpersonalni,
obcanské).

Informacni a komunikaéni technologie

1. Zaklady prace s pocitacem (vyuziti zakl. funkci, dodrzeni zakl. pravidel bezpecné
prace s hardwarem i softwarem, ochrana dat pfed poskozenim, ztratou, zneuzitim)

2. Vyhledavani informaci a komunikace (komunikace s internetem)

3. Zpracovani a vyuziti informaci (prace s textem a obrazkem v textovém a grafickém
editoru) Informacni gramotnost jiz u zakl od 6 let.



Uméni a kultura

1. Vytvarna vychova

Vytvafet a zafixovat u déti v pribéhu nékolikaleté dochazky do SD kulturu chovéni,
stolovani, oblékani, cestovani. Osvojeni estetiky-krdsna, vnimani svéta a okoli tvofive,
citlivé. Uméni se vyjadrit neverbalné pomoci linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky. Uméni
se vyjadfit jazykem, obohaceni emocionalniho Zivota. (Kompetence komunikativni.)

Nabidka zajmovych krouzki

V ramci ¢innosti SD jsou nabizeny tyto krouzky :
- mazoretky

- informatika

- pohybové — dramaticky

- florbal

- angli¢tina pro druhdky

- tane¢ni

EVALUACE VE SKOLNI DRUZINE

Evaluace ma pfi vSech ¢innostech v SD nezastupitelny vyznam. Evaluace je provadéna
prabézné pti vSech ¢innostech. Hodnoceni provadi vychovatelka, ale i Zaci. Zak se mtze

hodnotit sdm (autoevaluace), ale 1 zdci mezi sebou. Hodnoceni vychovatelky ma byt taktni,

nesrazejici sebevédomi zéka. Pokud se Zaci hodnoti sami, jsou vedeni k tomu, aby na své

praci hledali klady, ale i nedostatky. Kladné hodnoceni zvySuje u zakt zdravé sebevédomi a

ma pfispivat k navozovani klidné, pohodové a kamaradské atmosféry ve SD.
Hodnoceni probiha vétSinou témito formami:

- vychovatelka chvali ustn¢ piimo zaka

- vychovatelka chvali ustné zaka pied ostatnimi

- vychovatelka chvali Zéka pted rodici i pfed pani ucitelkou

- vjzdoba SD a chodby

- diplomy

- drobné ceny

SPOLECENSKOVEDNI ZAJMOVA CINNOST



Prabézné po cely rok.

rezim koly, SD

navazovani ptréatelskych vztahli mezi zaky, spravny kamarad

kazen a bezpecnost pii presunu na obédy a pii vychazkach, zdraveni,
podékovani, chovani v jidelné, ve tfid€, na vefejnosti...

rozsifovani poznatkl o spole¢nosti, jeji historii a tradici

dodrZovani tradic a zvyki, seznamovani se s jejich vznikem

oslavy statnich svatkii, vyznamnych dna a udélosti

posilovani vztahu k vlasti, k matefskému jazyku

poznavéni vyznamnych objektt v misté bydlisté

ESTETICKO-VYCHOVNA, VYTVARNA A RUKODELNA CINNOST

Prubézné po cely rok.

Cil:

kresba, malba, recitace, zp€v, rozhovory na dana témata, besedy, dramatizace,
poslech, Cetba

stithani, vytrhavani, lepeni, skladani, modelovani, prace s Sablonou

prace s textilem, zaklady haCkovani a pleteni a Siti

prace s ptirodnim materidlem

rozvijet predstavivost a tvotivost zakll v oblasti vytvarného, hudebniho,
ustniho a dramatického vyjadifovani a formovat esteticky vztah k Zivotnimu
prostredi

upevilovani a rozvijeni pracovnich dovednosti, navykl a schopnosti naucit se
dokoncit zapocatou praci

zvladnuti a osvojeni vybranych pracovnich postupti pfi préaci s riznym
materialem

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Prabézné cely rok

didaktické hry

hry k rozvoji paméti a slovni zdsoby
psani domécich ukolti po dohodé s rodici
Cetba z détskych knih a Casopist
doplinovacky, kiizovky, kvizy, soutéze

Cil :

vyuzivani ziskanych védomosti pti vychazkach a zajmovych ¢innostech

upevilovani a rozsifovani znalosti ziskanych ve vyuc¢ovani

vést zaky k pravidelné ptipravé na vyucovani



vést zaky k samostatnosti a zodpovédnosti

ODPOCINKOVA CINNOST

Pribézné cely rok.

- pohybové Cinnosti sportovniho a té€lovychovného charakteru

- Cetba knih a ¢asopisu
- poslech hudby

- deskové a karetni hry
- hry ve volné ptirodé

- rekreaCni sportovani

PRIRODOVEDNI CINNOST
Pribézné po cely rok.

- vychazky do okoli

- pozorovani zmén v krajiné

- sledovani ptirodopisnych filmi

- Cetba o pfirod¢, prace s encyklopediemi a atlasy
- poznavani a ur¢ovani kvétin a stromui

Cil: ziskavani a obohacovani poznatki o pfirod¢ a ekologii

- spravny vztah ke zvifatim

- formovani spravného vztahu k vytvofenym hodnotam
- naucit se pracovat s nauc¢nou literaturou pro zaky

SPORTOVNI CINNOST
Prabézné po cely rok.

- zékladni pohybové dovednosti
- micové hry

- pohybové a soutézivé hry

- cviceni pii hudbé

- hry s dopravni tématikou

- hry s pfekonavanim piekazek
- vychazky

Cil : rozvoj a upeviiovani fyzické kondice
- upeviovani kladnych mravnich vlastnosti



- ptrekonavani prekazek
- péce o zdravi

SEBEOBSLUZNE A SOCIALNI DOVEDNOST
Pribézné po cely rok

- seznameni s fadem SD, organizaci a provozem SD

- bezpecna cesta do Skoly

- vytvafeni spravnych stravovacich navykt, chovéani ve SJ

- upeviovani kamaradskych vztahti mezi zaky

- vanoc¢ni besidky

- pé&e o pomiicky ve SD

- péce o osobni véci

- vést déti k pomoci doma i ve Skole

- potadek ve svych vécech

- slu$né chovani ke star§im lidem

- prevence proti nemocem a urazim

- dodrzovani bezpeénosti pii hrach a veskerych ¢innostech ve SD

- prevence pred nebezpecim navykovych latek - drogy, alkohol, koufeni

- prevence - rasismus, xenofobie, Sikana

- dodrzovani dopravni kéazné

- seznameni s chovanim pii mimofadnych situacich - Zivelné pohromy, pozary,
povodné, zemétieseni, jedovaté latky

- zéklady prvni pomoci, ochrana zdravi

- seznameni déti s tfidénim odpadu

- beseda na téma : Cim chci byt? (volba povolani)

- karneval: moje vysnéné povolani (volba povolani)

Cil: vést zaky k upevinovani zékladnich hygienickych a kulturnich navyki

- ptiméteny podil na dobrovolné praci ve prospéch druhych

- podil na tvorbé a ochrané Zivotniho prostiedi

- pomoc mladsim zaktim, star§im lidem, mezi sebou navzajem
- upevnovani socialnich dovednosti



