Preventivni minimalni program (PMP)

Z.aKkladni Skola Vémyslice

pro Skolni rok 2025/2026

1. Uvod

Preventivni minimalni program je soucasti dlouhodobé koncepce Skoly a zaméiuje se na
vSestrannou vychovu zaki k odpovédnému zivotnimu stylu. Hlavnim cilem je ptfedchazeni
rizikovému chovani, podpora dusevni pohody a rozvoj pozitivnich mezilidskych vztaht.

2. Cile programu

Posilovat zdravy Zivotni styl, psychohygienu a pozitivni sebeobraz zaki.

Ptfedchazet projeviim rizikového chovani: zavislosti, Sikana, kyberSikana, rizikové
chovani na internetu.

Rozvijet socialni dovednosti a zodpovédné jednani.

Poskytovat zakiim informace a praktické dovednosti v oblasti prevence, bezpecnosti a
prvni pomoci.

Vytvatet bezpecné a pratelské prostiedi ve Skole.

Podporovat spolupraci skoly, rodiny a odbornych instituci.

Priority programu pro rok 2025/2026

A

Prevence zavislosti (tabak, alkohol, drogy, digitalni zavislosti).
Kybersikana a bezpe¢né chovani na internetu.

Prevence Sikany a podpora dobrych vztahu ve tfidnich kolektivech.
Zdravy Zivotni styl, psychohygiena, dusSevni zdravi.

Osobni bezpeci, dopravni vychova a prvni pomoc.

Finanéni gramotnost

4. Cilova skupina

Zaci 1.-9. ro¢niku, pedagogicti pracovnici, rodice.



5. Zptisoby a formy prace

e Besedy, prednasky, interaktivni programy (PPP, policie, hasi¢i, neziskové organizace).
e Projektové dny, exkurze a soutéze.
o Tfidnické hodiny s preventivni tématikou.
e Prace s tfidnimi kolektivy
internetu).
e Individualni préace se zéky v riziku.

6. Plan preventivnich programii na Skolni rok 2025/2026

e Dle domluvy termini

7. Spoluprace

o Instituce: Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor, zachranné slozky, PPP, OSPOD,
neziskové organizace (E-bezpeci, Podané ruce apod.).

e Rodice: tfidni schiizky s preventivni tématikou, informa¢ni materidly.

o Pedagogové: dalsi vzdélavani v oblasti prevence.



